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བའ ཤཱལཉི་ ༥ཟེའླ་གི་ 
ཧཿ 


ང་བ་མདོསྦ་ཀྱི་ཆོག།ཝེབ་ ༣༣། ༩༤༤ ~ 
དེ ཞུསསགགགས་པའདོར་་ 431~3༠© ཆོས འི རོ ‡ རཿ གཞྲིད་ གས་བཅས་ལ ༢༡] |51-241 ;ཡངག་ཞི་བསྟོད་ལྡེབ་༣༣ 202-27? 


བླསླུལ་འཕྲིད་ ༦] ༡༡ - 
བྱལདྲོགས་གྲྱ་ིག་དམས ལིབ ༡༡¡ *༩༧་༩༦༧ ཱ་མང་གྲ་ནཡ་འཛོར་ལཱ་འ བ་ ༡༥] *༥ཧ- 472 རི སླུ་བའརདང རབ ༡༦ ༡༠༡༡༡༡ ལྔགསུཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ' དྲ་༡༡།༧༥།ཕ༧། 


རྦཏག་ནཱ་ ༤ 
སླགསུམ་གྱི་ཟེར་ར་ལེབ་ ༡༠། 5༧1 527 དྲག་པོ་གནམཐྲོགཤེརྒྱད་རྡོཿ ཚག་བ ལིབ ༦༡[ ཇྷ་ཨ༤༠༠༣ དཀ་གརྲ་རབ ༡། ༥7%-4‰ ཁྱད་པའ་གནད་གྱི་རྫོག་སའིམ་ལྔ་ལྡེབ་ད། 77༨5? 
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ཨིཌ་བཀའ་བྱ་རད་བདེ་གཤིགས་འདུས་ང།ལས༔ ༡མས་ཆག་བཤགས་བའི་བསྐང་བཞུགསསྟར 


མ་ 















































ན་ཞེ སྐ £ ཆུ 
ཉོ་བདག ག་ས་ས བོད་ད ནུལ་འོར་ིདམ་ཆིག་བསྐུངས་ཞེས་བབ ཆོས་སོ 
ཆེག་བས འར དི ཕྱིརྔ་ལཔོ་འདྷ་ཙཡ་ ཛོ ཇི་ལྟར་ཧུངཔའི་ཁུངས་དང་གླངཾག ནིཿ སྭུ་རླ ཁ་ལབ 












































༠་ནཾཿ ནཿ བམ་ཟེ་དྲུ་ གི་ཕླཾ་བཅྲནུ་ཞེས་བུ་བ་༔ གྲོ་བླ་དུངགི་ཝེང་བ་གོན་པར ངཝན་པ་ཞིག་ལཿ སླབ་མ་ 

ཨབས ཟེད བདུ ་ ས་བ གླུང ནཔ་༩ སས་བ སམ་པ་ལྕ ག་གས ཅི 
པ་གཞནསདོཔ་སྟེ དགའ་ ཀྲལ ༔ བྲས་ཟེ་ལྭ་གེནཆང་ ཅི ༢ བྱ་ཆལ་བ་ལ་མགཁབྱ་ཉེས་བཙགས༔ 
དྲ་ངས་ཏཾ་གཅད ༔ ལུམ་ལ་ཆུས་སྔལ་གྱཿཁྲགག ༔ བུད་སད་མ་ངེ་ ཐ་རམ ཛཾ རྒྱིདམ་ཡེང་གཉད་དེ་བཞགཔ་ལསཿ རི 




















བ་གུཅིག་ཆེད་ན༔ མིག་ཤུ་བསྦུ་སང་ལུང ཌྷ གའབོད་པར་བྲས་པསྱ་ཀྱངྱལེ་མེད ༈ ལང་ནས་འགྲོ་བརྡ་བྲས་པསྤ་ཀྱང་སྱིད་པ་དང་༔ ད་མད་ 

སུང་ ད་ར པནས་སིད དྲ་ངན་ ྱ་སྲིག་སླིན་དག་གོ། ལེ ཧྱ རིབ ་ རླ ཡཱས་ཀྱང ཉི རྒྱ་མ པ་ 

སམ་བྲེད་དོར དེ་ནསྲ་བར་ཟའི་བསས་པ་ལ། ཿ པདགའདིཅོར་ དཀོདོས་དུར་ བའ ིར་ 

དགལ གྲེང ཁོ དགས་བཞིགགིསྤ་བས་སལ་བཏགྲས་པས༔ སླེད $ སཿ ཟླུ་མེ་དམད་པ་བུར་བཿ 

དྲལ་ཇས་སློབོ་མྨོངཾས་ཌྫོགས་པར་བྱཨནསཌ ང་དད་དོ ན་ཚགས རིགགི་ཆ ཐུངལཿ སེམས་ 
ཙ་བ སགས་པ དོང་༔ གདང་ཨལ་གཟ་ སྩང 


མད་པ་དང་༔ ཡུགས་པ་དང་ཿ མ ཅང་འཆའ་བ་དང་༔རྐང་ 


པཱ་འབུད་པ། ་པ་དང་༔ ཆྭདབོསནསྱ་ཧང་ ལྭ་ཁམས་བྱ་ གི་ཁ་འཁོརོནས་ཐར་བླ་འེདུས་མད་པརྨ་སུརལྭ་༔ ཆརབསྲ་མས་ཧ དཱའུཕགས་པའཞུལ་ 
སྲས ་ ་ རད ་ 
ྣ ཅགཅུ་སྙསསཱ དེབསདོ་ བྱ འྭོ་བུ་ཨུདཾ་ཡང་ མ་ཟེའི་རགས་ལ་ བགང་བཅོགའུ སཿ ༦དོད་པའ ངདྲ་པ་ལ་སག 
± ི་ད་ དཀེ ཀི ཧྲ ར་བ སའ རས ད་ནས་བ 

ད་པས ༔ ཅདཔ་ཇིབནནའབསཏ 


མདཔ་བསེགསནས་བསད་པས༔ ཆད །བུན། ༥ དར དཁོའུ 
` །མདངསཀྱང་ཤོར་( སྐྱ སདོ་སའི་ དངདཔད་བྲས་ ངུ མ་ལོ མས་ག འཛུད་པའིགྱ་བ།ཿ རབ་སསར ཿདྷ་ལཱུས་ལྕགས་བས་ཆུ་བུརདུ་སེངྷཾ ༔ 








མདྭདས་དང་ས ་ བུནའམད་བྲས་ཟེ་མི འི་དཔེ ¦ དྲཞསའུདརུ་པ་ཟད་པྲ དྲ ལྱལ་བརྡོལ་ཏི་ཤི་བརྱ་གྱུན་ཏོ༔ 
རི་འ = ལབུརཏུ ཿ ུདའཡད་བས་བེ་སའིོད་ཅན་ཞས་ཧཿ ཿ ལཨལ་ཤུབ་ས་ཊ ི་ངའཆུའ་བདང་ ངེ 
་བྭ སས བས སག་ལ 
དབུག ྡུནསསྦ་བུགས་ ཡོད ཞུས རབདབར་ ག་གིས ་ 
[ུ གོ ས་འ ཨསདཔུར་སྦཿ :་ དུ རར ༤ ༨ ༣༥ ནྲ ༔ གུནཏུ་བྲབ 


མསདཔའ་ཊགན་རྡོ་ཇཱིལ་བཀའ་སེལ་པཿ རོ མ་གིན་སེབ་མས་སེབ་དཔོན་ལ་ཉས་པ་བཿ ཞན་པ 


ྣ ་ཡརྨཾཿ ༔སུམས་ཅན་ཡུས་སྲུལ་པོ་གཅེན་བྱུ་དུན་ཞེ་ ཀླ་ཅི་གྲྭ རག་བ ཆོགས ེས་གདུངསནས་བདྲརུབ་ྱི་སུ་སཱས་ཏ་ ཆའཕོསནས་དམསུལ་ 

ྦ ཁམས་བྱརྭ་དུག་ལས་ཨྭ་བར་བསཿ རུ་ལསྔའུ། ཤག དུ་ལསམ་བླཐུགཞ་ལས་ཙིནསུ་པར་ ངྷཱ་དབནི་སུར་ཡུང་ཐརུམདང་ས 

སརདབསྒས་ཌསཔ་ པ་འ ནནིར་བདཡད་དོ་ ཅེས་བཀའ་སྦུལ་པ། ད་ར དེནས་ རར ་ རྗེསཱ་གསེལ་པང འདུལ་བ 

མ་འ བ་བདག ནྭ་དུགསལ་ཞསའུ། ངོ མོས་ར རྡོ་རེསམས་ བའེ་ལ་རཾགས་ཀྱི་བྲུ་ནལ་འབེའ་བ་ཅ། སུན་རུག་དོང་རུག དི 
ཚུངགྱི་རླུལ་པོ་སམས་ཧན་དེའི་ནྣ་ སླིས་འེ འདི ར་པ ངབ ཙུགེ་ལ་བཟློ། གཿ གུན་རེགུ་ ྲརེིེིེི༄ལ 

ཟིགསྱརྲིབུ༔ ཧི གསསྐབ་གས དོདཅིང་དས་པ་བཞི་ནྱད་བླགར་ལ་ལེ རད དེནས་དཔལརྡོ་ཇེསེ སདཔའི་དང་ར ལག་ན་ རི 








ཟེ་མྭའིཡེད་ ད་བཅན་དང་༦ སེམས་ཅན་ ཨས་བུཿཡ་པོ་ཅནཱ་ ན་དེ་གྷ་ིསྦྱ་ཧེ་གན་རུ་བོན་ནས།༔ རྣཾདྡཾསིམཱས་དཔས་བཱཀའ་སྣུལ་པ༔ ཟུ་ཟེམཱའི་འོད་པཅུན་དང་ སེམསྭ་ཱ་ཡས་ 

ག་གཉིས རཾ སི ཾས་པངྦཱཔ་སཱདབྷསཱཧཱས གཉམས་པ་ པས་བྲསལ་པའི་མབར་ ཤི རི ལ་ལསམེ་ཐའ་པས་༦ 

ཅིག་ཅེ ས་བཀའ་སྩུལ་པས ༔ བྲམ་ཟེ་མེ་ ཐོད་ཡུཅནྲེ་ཧཱས་བཅེཤ མ་ལན་འདས་དཔལ་རྡོ་ཇེསམྲས་དཔའདང་ཿ རྨ ི་རལ་འདྲདདསགྱསའག ཀྱས་ཚང་རས། 
ལྟུའླསྲས་ལ་བགསོསབླས་པད་ག ལཿ ལས་གྲུསོ་པདང་ཅ འགན་རྡོ་རེས་རྲི བཞིན་དང བླུས དྲ གུཧ་ྐས་སུ སཱན་སེས་ཏེ བྲམ 

ཟེ་མའི་ཐེད་པ་ཅན་དད་ངོ སྐམསྣ་ཅན་ལུསྲ་པ་ལ་ དད བོགས་བྱའ། ུའི་གསུང་ཇུགུསྤུ་ཤུ་ སྒེར་ཞུགས་པྲའེ་རྣ་ རིནས་ཨོནས། ཅུས རིས: 


ཤྱས་ཏེའབད་པས་འཇུག་རིག་འཛིནྲ་ནམ་པྭ་ཝ་རམ (པརྱ་སུར་ཏ ༔ ཞུསཔ་དང་༦ གིང་གཞིའི་ལུས ས༦ཾདང་ ད 


ནཿ ཌད་པལ་གཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འིའྲིང་ཁམས་འགོག་མན་ཆོས་ཀིདྲསིངས་ཀི་ཕོ་བྲ་ངད ༩ བྲམ་ཕྲེ་མིའི་ཐོད་པ་ཉནྲ་ལ་སེགས་པ་རིག་འཇྙིན་ནམསྤངས་ཅིག་ཅུ་ལུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ ༔ རཾ ་ ོལི་ནིདཁུམསའགོ་སཆོས་ཡིདྱིས་ཅི་བློབད་ད བས་བླ་དད་བད་པཅྱཔ ཡིས བ་པ 
ཀུནཏཱ་བཟད་པོ་དྲང་ཚེ ཆེས ཧྱ་ཀ་ལསྤེགས་པའི་གུས ་པདེ་བྲར་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་གསལ་བ ༩ བདག་ཅགྲུ་ནམས་དང་བཞིན་གྱིད་ལྔ་ཆྲེ་བིནྱ་སཾས་བླ་མབས་ 

ནུ་ལ་འགོརསི་གལ་དུཿལཁོད དར གསུང་བའྲེ་ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་སྔད་ཅིང་ ༔ བཅོམ་ལྡན་འདྲ་སདཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོདང་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ནུ་ཀ་ལྷ་སགས་བ་ན་མས་ 
རཉིནལ་མྤཔོངྒོ་ནིང་ ཿ རྱགྲ་ཆ་རེན་པོའི་རིག་འ་དནྲ་ལནྲ་སྐསྲ་བྲབ་བློར་འཚལ་བྲ་ན་ མསྲ་ ཉམས་པདང་༦ ཆག་བདང་ཿ བགཆགས་དན་པསྟེ་སྦྲིབ་ཏེ་མཆེསྟན་ར༡སམཱཿ 
་ས་གླི་དབླ་སངས་བཟི་ཚོ་བས་ཆེག་གསལ་ཞི་ྱཊ་ གནོངབའི་སྐབས་དྲ་ཧེ་བར་གསེལ་( དེ་ནསདཔལ་གུནཏུ་བཟང་པོས་ཕྱགས་བྱཅུནས་ལུགས་པའེའིགའཛིན 






་མོནམས་ལ་བཀྲའ་སྭལཱ་པ ༔ འདི་ བླའི་བཀའ་གསང་བ་བསྱ་སང་ཆེས་གསླང་བ་ཡང་གསང་ ༥་ཀྱེ་མན་ངག་འ ས་གྲསུམྦྱ་སྐཱི་སྲངསྒྱ་རྒས། 
སྐཤེས་སྒུ་ས རེགའ་ རར ཅེལམས ༔ ལ་འྭདོར་ཕྱི་མྨ་ནམསླ་ཀླི་སུ་ བདས དི ་ རླ ཚུ 

པར་ཡང་དཀའན ༈ བསིམ་ཞིང་བླམབ་པ་དང་ཿ རོོགས རི་འ སཿ འདྲེ བཿ སི ཡོ ཱལཔདབུགྱཱ་ ངི ་ 
ལ་བདང་ཌ ལུས་འབར་ 'ཝན་བྲའགའདང་འག ཤེ མཧཱ ཨཱཿ ཨན མས་གནང ཿ པ་པ ཕཾ་མེནཱས 
སྦརག་དང་ཏོག་སྒྲ བྱས བས་མདེ་པཱནེ་ ཡིན་ ནྟ ཐབ་ས་ནི་ཡདོ་ ཤྲེག་པ་། མོ དི །ཨཱཉེམས་བརྩོགརན་ ཇེ་བེའོ་ཆྲག་པཿ 

དོ འའ ནིམ་ཡེན་ཏེ ༔ གསང་སྔགས: རྐིཀའགསར་དང་འབབ་འདིརེས། ོགསས་པའིནས་ཡུན་ ྣྦྫྦ་ ངས་ 







༠ 


'ཿ འེ ཌྣ་བའིཐཱཔས་ཡོད་དེ ༔ ཐུཿ ཐུགུས་ཡངདག་པུའི་བཀའའདེ་ལ་ཉམསཅགང་ཞུ གསར་དངུལ་ཞོམ་པ་དཔའྲད་སྟ་སྐནགས་བའེ། འྲིབབྲུས་ནེ་ཡོད་དྩ དའི་ 
བས་གང། ཟས་དུན་སང་དོང་སྤགས་ཞེས་བཟྲ་རིག་བཞུགས་ས༔ཿ རནོས་བུགས་བྱཅ་ནས་ལྕེགས་པའི་ བདྱ་ཕུག་ནྲསསྦྱ་སིས ༤ བཅམས་ 
༧ བགིད ཟྲ་དཔོ་ལ། དེས་ག སྨི ཌོ མོ་ལ ན་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༔ ས་བཅད ཟབ ལ་ལོ ཅུ ཟུསཿ འགྲོ་བ་ ནཾ་ 


ལ་ཕ འདོག་སྤོ་དུས་པའི་པན་ ང་དོངྭ་ས ཨས་གསོང་བ། བ སེ སྭ་སན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས 
མ་ལ བསྟན་སྒྲ་བནམ་བའིའི། ཨིན་ན དམམ ོྭ བདུན ས་པ སཨོབཐབཅིག་པ སྒ སེའི ད་དགྲ་ཀན་ 
ཀྱ་ངྷར་པའདས་ཚིག་གསུ་བད་འདུས་སཿ དེ་ཡེང་ལས་ངག་ཡེ་ ས་རག་ལདི་གླསསཞ ས་ཉ༡མསཆག་བུང་བ་ན་ དེ་བཞེ ་ ད 


ྲགེྲིེཾེཾྲྣཾྣེིེཾེྣ]༽ེླཾླཾློ་ 


པེའུ་ཡེདྨ་ར བྱར་གི་ལ་ ཤེས་པདེ་པ་ཆེན་པྲོས་ཤའ་བ་ ཅུ གཞི ཅར གཞིབ ངབཅས་པ་ 
བའླི་འངོ་ གིས་བ བ་ལེན་ངོ ཤན་བཟུ མུ ཨོ ཡེ་ནས་ སྲེ སི|་་ ཿི་གོན་ཨན བ་དཔོམདང་ 
ཨུས་དི་ལ་ཡཿུས། ས་མྱ་ཧུངས་ ཉས་པསྨུསའི་ རེདྲ་མརིགཉམ་མཛོག་། དེ་མ དབ་བ ༡ ུཏུག་ས་ཞ་པ་དཔ་མདང་ 2 
དཔན་བྱ་བཅ་བ ནབླསྲིབ་ད་ མུ་ྱྱོས་རྒྱར་གྲི་པར་བྱ་བ་ འབུན པས དེ་ནས་པར རྩོ་ལ་བསྒྲུབ .སའ༨༥ལསའདས་༨སཔ་གྲ་སང་གདྲམ། 


ཝའ 


ཌྷ 


ཤྲ 


ཧྲ „ ༼ ཉམས་ཆག་བསང་ས ར་ཏ གུ་ཡེ་ནས་མྲ་བྲང་མ༔ སྩེས་པའི་དོན། །འདི་ཀནྱ་སྲི་མི་ཏོགས་ཤིང་ ༡ ཆོོགས་པརུདཀ་འཇུས་རང་བིན་སིགསང་བ་ཆེན། 
ཡིན་ཏྲེ གསེད མ་ཆིག་གི་ཆགུམསྭ་བསྟང་ 
ས་པས ཡན་ལག་སདསཆག་ དེ་ལུར་ 


རག ་ནད་ཐ་ད་(་ ལན་ཡཤ་གི་ ཆིག མས་ཆག་ཐམས་ 
རེ ་ རྨེ བླདབའི་བསང་པ་ ཡ་རའ་པོ་ ཤྲུ རླ 


གྲུས ཧྐནསྭཀམས་ཆྭག་བུང་བླ་ནུམས་སྡུ་གྲསངགགས་ཧྤྱི་བགྲས་ཇྡེང་བྷུསངབའ་ར དྣསདསིཀའ་ལཔ་དང་ཧུ ཕྱེགས་བ དུ་གསན 


= ག་ཆེན་པོ ཧར8: 
དྲག 


རེན་བ་ཀད་ཧཱ་བཟོང་ལོ་ལ་འདྡ་གོད་རེ་སགསལ་ཏཧོ ཿ ཨ་ལ་ཡ་ཧོཿ ་ངོམཚར་ཆེའེ ཿ ཧྱན་པ་ཀྟན་ཏུ་བཟེང་ལྲས་བྱསང་དྲཱ་ཤ 
ལ་པ་ངོ་མཚོར་རའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ༔ ཅེས་ལུསས་ལ་བྡ་བཅོངྱ་ཆུངྱ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ལུ་པོ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ལའུ་སཱེ་ཌ གཉི 






3 


ཨུ 


ཤབ - ~~.” 


ནས་སྙེནཔ་ཀྱུཉྟ་བླཟང་པོ་ལ་བཅེམ་ལན་འདས་རྲིགས་ལྔ འི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཆིས་ ས་གསལ པ་ཀུནྭུ་བཟང་པོ་གོང་མ་ བུ ི་ནམ་ཨ་ 
དུནས་སེདད་གནའ་བང་ོལ་བཅོ།ལུན།  ་ རར 


ཁམ་སིས་ཏེ 4 གདོད་མ་ནས་རངགེས་རིག་་པའྲི་རྒཡ 

་བདོན་ས་ཅོགས་པ་ནམས་དང་༔ ག གསང་སགསིུ་སྣོར་ཁགསུ་སཙམྱཧྲི་རལྔ་འཇོར་པས་༤ ནྭལ་འྭ འཐད ཙསྟ་ཧ་ས་རོ ཅིི་སུང་ཁྲཧཱ 
ལ་ཡ་ག རྒྱ་དང་བསེག་འཇོག་བྱེདྤ༔ ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགཡེ་ པལི་བཀ་ཡཱ་འ་ས བྱེན་པནམསཀྱིཿ འོམསཚགྱ་བཛོལ་ ་ རཾ དཱ ཡཾ 
ཐུགས་ཇེ་སོ་བྲཟང་བའྲི་ཐབས་ཅོག་བསན་དུ་ག ཅུགྲད་ལཞེས་ཞུམ་ལད སྐུརྦུངཾ་བཟྭའཱ་པོསའཱ དྲཱ་སདཆེས་བཀ་ཁ་སཱ་ལ་ _ རྣཡའབྱོར་པ་ཤེས་རབྱ་རུང་ 
ལྟེ་བ་ཞེནཔ་ནྣམས་ལ † ཉ༡མས་ཆག་པདྐ་ལས་ཤིང་བཤགས་པའི་ཐབ་སན་ བོ ཟླས རོ་རཾ་སླེབད་པཾནདང་ *- རིས་དང དེ 4 


ནྣ ཆའིཁོ་རབ་འ་གམསྦྱ་ཧིདྲ་ིལ་འཁེརདངྱ་གཟུ་པའི་ས་ལུགནས་བའི་རིག་འཇིན་མྲོ་མོོ་ན་མས་མུཿྦསི་ཨམཁའཁ་མངོན་ སཿྦ་དུདའི་གས་ནས ཿ མཆུནནུས 
བརོད་ཆིང་ལུས་སལ་བྲདབ་ཏྱི་ཧོང་ཁག་བཙ་ལན་ཆྩངས་བའི་ཐབྲས་ཡེན་ནོ༔ དེ་ལ་བསན་པའི་གསངསགས་སྩྱརཉེ་ས་པ་ལེདབང་གྱིས་ངན་སོངྱ་དུ་ལྲུང་བྲ་ནྣམས་ིུ 
ཤུ མེདྐད་ང འཆད་ཚངགི་བཤུགས་པ་མུག་མཆོག་བྱ་རིས༔ ཁྱིད་ནམས་ལུམ་གཅེར་བུར་བུངལ་ ཡེན་ལག་ཛས་ལབྡད་བས་ཤངྱ་ཆང་ཆུགྲཱ་རིལི་ཧོཾག རེ དེ་ནས་ 
ཨཾ བྱགས་བྱསན་སྭ་ལཱགས་པའི་ནྲལ་འབོར་བྲ་ནྲསསྣ་ཏས་ཆས་རབྱང་རྱོངས ནུ སྐེ་སྟཏ་བཟང་པོའི་ལྭརཉན་པདང་ཇ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཨསྱའ་བཟླངཔས་བཀའ་བྱ་ བབ 
ཧེཿགློངཆེན་པོའི་ཧངགྲསམྱ་རྲི་སྣང་ཆཱེ་ད་འྲི་ངོས་རེ་་ཧི ཁམམ་འདོ་ནི་༔ དེན་དམ་པའཚེས་ཀྱི་དབཏས་ཡམ་གྱི་མཁའ་ཐཱ་ག་ཡངས་པའི་གོངས་ཿ རངཊ་ཞིན་ཧ 
དཡ་ནམ་པར་དག་པན་བྱཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོརྒ་ཧ་ལ་བྱ་ཆ་མཚོ་དང་བཅས་བ་ལྭ་ལུག་འ མལ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ¿ ཀུན་གཞི་གསངབ་དག་པའི་དྲ་ཅིས་ 


-9ཡ༦ 
སྙམ 
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ནས ཡིད་རང་བུང་འབ་ཤེས་རིག་པའྱི་རུལ་པོ ཡིདྱ་ཟེད་པ་པོོ་དྲུས་གྲསསྦཱ་ཆི་སཔསྤ་རྒྱས་ཐ ཆཿ སུ་ཅདྱཱ་ཁི་ཡབྱ ཆགས མེད་ སནད་ ཁྲ་བལ་བསགདན་ཕླ ར་ཅན་སབཿ། 
ཀི ཁྲ ་སཨཱ སེ་ཅནཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མའར་པྲ་ལགྱ་ཆ་ས༡མ་པའི་ཕྱགྱ་ཆཿ་ཧན § དལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁར་བད་གར བཙེས་ལན་འདྲ་སདཔ་ལ་སྙུན་ཏུ་བཟང་ 
རྒུ ཁུ ས་བསངས དུལ དེན་དམོ་པརཆོས་ཧིདིངསྦ་སཱ་ཁྱསདམ ཛྷ པོ རི་ཚོན་མའི་ ཀུན་གསལ གདན་པ 
ཧན་༦ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པཕྲར་གནས་པ་ས་ཁྱཀྤ་མཉམ་པའི་ཐལ་སོ་ཅན ཌྷ སྭ་བ་ཐ་མད་ལཾ་འམམད་བསྐེདཔའི་ ལམ་ཀུནཏ་བཟང་ཨཾ་ཡ༥ ཨ་ཡོལ་ཧོ༔ རྗཾསཿ ༣མདག་ 
ཡེ་ནས་ལཱན་ ཤའི ཌྷ ཤབཧེརྲདང་པད་ཆསྣ་ནམ་པར་ངྲག ༔ .ཀུན་བཟང་ཡབྲ་སླ་མ་གཉིས་ལཿ༢ ཨཡཡཧོཿ རོནརཡ་པ་སེམཨ༠༡ྱཀི་གྲཟླ་ཀས་ཅི་ཕུངཔ་གནས་སུ། 6 
དག་པ ཌོ དོ་བཞེན་གཤེགས་པའ་སྐུའ་བདག་ཉད་ ཨི་འཇིཀས་པ་སངགེའི་འོ་ཅན་ ༈ སངཔཉིདྱ་ཧིཿཡཤེང་ཀྱིས་ གུན་ཡ་དབང་བརྒྱུརབས་རྱཨ་རྒྱལ སྱུསཿ 


ཏཾ 


༥། པྱ དའ ༥ 
བཙེམ་ལྡན་འདྲེས་རྡོ་ རྡོ་རྫསིམས་དཔའ་ཡ༢ 
མཉ༡མས་པཉཾདྱ་ཀི་༢༢ཤཾས་ལས་མ་ གཡོས་པས ༔ ཌྷ 


ལྔ་བུག དོན་དམཿ 


༣་འདས་དཔ་ལ་ནམཔར་ །ཀ་ཛར་ལ་ ཀ༣རའ༠ལར མདལས་པ 
ས་ད སླ་བཛཚ་སྡོད་ཅན ལེབ ± 
དན་དམ་པརཨམསཅ་ནྷ་ཚི་ོ་ 
ཆ་བའི་ཡོར་ཏྲརཐསས་ཅདྲ་འླ་ཀུང་ 


པར་སེམས་ཅ༢ རྡང གེསྔ་ཆྱི་ཡུང་པོ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོག 


༣་བའི་ཡུངལོ དེ་བ 


ཉབའི་ཡ་ཤེསྱ་ིས་ཆུངི་དཔའ་པོ ཅོག་པ་མི་མངའར་བསཿ ཌྷ ཡྱག་རྒྱ་ 
སམཔ་ི་ཡ་ད་ཏནྫི་ལདགཉི་དྲགགས། འཆུང་ཏུའ། །བྲ་ཅན་ཌ 
ཆང་པ དེ་བཞི འབའར་བ་ཅནྨ་ བཅོས་ལནུ་འདུསདུབ་ལ་འིན་ 


སུངསི་བདག་ཉིད་མཛེ་སྤ་བེད་རྨ་བའི་ཁ་ཆན ༔ ས་སེར་ 


ཐམས་ཅད་ པར ི་ོ་དྱོང་དག་སམ་འས་ཆགསཔས་ཕྱག་རྒྱ་ཁགྨ་ཐན བཾ བཅོསརན་བདམ་དངས་སྱ་བ་འའ་ཡམ་ལ། 


རབསཱསརྱ་རིནས་པྲ་པ་ཤེས་བྲའི་ཡུང་པོ་གན་ ནུས་སདུག་པཿ དེ་བཞིན་ 


ཅན 
ཅིནརྦསའུུང་ 


གོཔ་འི་ཡཤེས། 







དྱ་ཀི་ཁུང་པོ༢ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཕིསྲལསྤྱ་ཧི་བདག་ཉིད་ ༩ ལང་ཤེད་ཤཔ་ཤ་དྲ་ལུའི་ཁྲ་ཆན ༩ ཟུ་བྲ་གྲབ་པའི་ཡེཤེས་ཀི་ཕྲིན་མཿར་མྱིན་པན་མཛད་པ་པྱ 
རྒྱ་གམངན༔ བཅེམ་ལཱནའདུས་དཔལ་དོན་ཡོད་གུཌ་པ་ལྱ་ཕུག་འཚེལཿ ཌྷ ཆསྣསན་མཁའ་བཞོནད་དྲཊེརྦ་སེད་ཁང་༔ གྲཟགས་སཱའཇའ་ཆོན་བ 
གསལ༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ཆེ་ལྭ་མཁར་མཉེས་པའི རིགས ལཝྔ་ཤདི་བར་ག་ཤིགས་ལ་ཁུཊ་འཚལ་ལ་ ཌི „དཊབླུའུ ངུ་པ་ནཱསཁའི ི་ཛོ་ཤོ་གནས: དྲི 






མ་ཀུནྟཱ་བཟང་མཾ་༔ཿ དྲུ་སགྲ་སཱམྱཾ་རུ་ལ་བྲ་ཡམས་ཅད་འབུང་བྷའི་གནས༔ དམ་ཆེན་མནམཁའ་དྲྭབིང ཤོད་། ཨ་བཱན་འྱ་ཏུང་པ་སའི ཡི་འ 
གན་སྲ་སྔ་དགྲ་པ༔ སུམ་ཆེན་མོ་སྟད་རྱས་སྦྱན་འ : དུ་ཨ་གོ་ཨཱཨགྱ ལ་བ་ཐམས་ཧང་པ་ ད་པའབེད་ ཛཱ  སུས་ཆེམ དྱིཐས་རྱོག་མ་ཡར དོན་ཀ, 
པའཧྱང་པྱ་མུའི་ × སཆེནམ་ཿ ་མ་མ་ཀི ཌ དུས་གྲོ་སུམ་ྱི་རྐལ་བ་ཀུན་ ཕོན་ཧནྱ་གི་གཏེར་འཛིན་མ ༔ ཡམ་ཆེན་མ་རྙིན་ཆེན་ ༽ ་ 


„རཱ ༔༔མཆེན་མནོ་བཟའ་དཀའམེང ཅུས་གྲསྱི་རུལ་བླནམསུའི་གྲས་ཱ་ཆོག་མ ༔ ཡུམ་ཆུན་མེ་བླད༢ དོནདུམ་པའའངཔླར་སི ཨུམ་ཆེན་མོད་ལཚིག 
ཡ་ང འགོོ་བྲ་བམ་ས་ཅད་འཕྲགས་པའི་སབྱ་རརྨ་སཾལོབ ༔ ཡམ་ཆེནམོ་ལསཧད་བིངས་བཱཀམྭ་ལཱ་ ངོ་མཚར་རབང་བདེ་བརག་གིགས་མོའ་ཡུམཿ དུས་གྱསུམྱརལ་ 
 རྲིགསསྦརད་བྱ་ཧད་མཛད་མཿ ཟགས་ཧྲི་ཡཱཿྦ་གུར་ནའེས་ལ་བུག་འཚལ དོནདམ་པརོས་མཐོ་ཅནྨ་ཆིག་གི་ནམ་པན་ཤེས་པ་གནསསུདགུ་པས༔ ཤིང་རུབི་སེམསདཔའུ 
༡ སྷི་སྲིང་པོཿ འིསབ་ནམསྦ་བཱནཱ་མེད་པ་འགནསྤོས་སྱིད་པར་མཛད་པའི་བཀྱ་ཆརནོལ་ར་ ངར སཱ་ན་བཞུགས་པའི་ཤང་རྩབ་སེམསད་པྱད་ནམས་ 
“ ལ༣ དནདམ་པར་གམས་ཆརྱ་ཧི་ནུབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ བུངྱ་རབ་ས་ཡས་དང་འཨམཁ་འེ་ཧང་པང་ ནྭདཅིག་ལ་གཅོད་ངོས་ཁུགྱུ་ཆུའ་ལ་མིན༔ 
ལྷ་གྱོཞྒ་ས་ན་བཞུགས་བའྱི་བང་རུབ་སེམསད་པའ་ནམས་ལྔ་བགོ་འཚོལ་ལ༔ ནོམདམ་པརས་ལས༠ནཙོ་སའེ་ནམ་་རའེབལ། བྱངཆྱབ་སེ་མས་དཔེའ་སྦྱན་བས་བཞི(༠༩ 






ཉོན་མོངས་པའི ནྒཧིས་མ་གོས་པས༔ ཧགྱ་རཱ་པྨད་ཅན ༔ ནུབ་བྱོགས བ་སམས་དཔ ཌཱ དེནད་མ་པར་སེམས་ཅནྷ་སཱལའི་ནཱ་མ་བས་གྲེས་པ༢ 
ཡས་པའྱིསཱཌྱིཡ་ ཤེན་མངས་པེ་འ་ཇྲོམས་པར་ེ༔ རོ ཙར ་ ཁྱི་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་ དོན་དམ བདདཨས་ཤུན་སི་ཡིས་ རེ 
ཟུྨནུབ་སེ་མསདཔའུབྷུམ་པ་ ༤ ༠ མགང རུལ་བ ི་མགའ་ངོསབི་ གས་ཚད མདའ་སེམ་སཿ་ནྷ་སྦི་ནྭ་པའི་ 
༢ བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ས་ ཟི་པ་ནཱམ་དལ ཉནམེངས་བ་ ཆམང་ རེང འ ལཱུབ་མཆུམས་ཙཱ དདམ་ལར་མེམས་ཅོ 
བྱངྱཆུབ་གླམོས་དོབའཁྲ་མབབང་འོང་ ན་མངསཔསར་ ས་གནད ་ངདཔས་དངོས་ འཛོད ཡོད དུ སྙེབྲས་རུགྱུ་རརིནཔོ་རྭཾ་བླ་གྲུ་ཧ་ནར ནུ༔ རི 
མཚམས་ཧི་བྱུང་ཆུབ་སིམསདཔའ་ དོནདམཔར་སམས་རྱེསླིས་དངཔསམསྲང་ བེབ་འའའབརཔ་ལང་འདང་ཡ་ ཉེད་མངསལ ཟུག་ཆཱོ་མི་མངའ་བས་ལྟོ། 





རཏ་མཇེས་པ་༔ ཤགྱ་རཱ་ལེ་ཏོག་ཨྭཱའུལ་ཅན་ཿ རྱཝའར་མཚམསས་ཧྱི་བྱངྱ་རུབསཾམས་དཔའ་ནམས་ལ་ ”ཀ་འཆལ་ཡ༔ ནམ་སེས་དབང་ཡོདག་པསྔརགས། 
དྭ 

ན་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པའས་མཛད་པ་མའསར་བས་ཌ ཙུགྱ་ར་རྡོ་རཾ་ཧྲ་ཚུར་ཅནང་ 

རར ཅུགྱ་ཧུ་ལཾངབ་ཅན ༔ རྡོ་རེ་དངཔ་མལ༤ དོན་དམ་པར་སྤེ་མུས་ཧནྱ་སཱ་ཧཱ་བའི་ཨུལཧཱ་སྦ་རཟ་གསཔ། 

སྨའིམཆོད་པས་མཉེས་པར་མོ་ཛད་པས ཌ ཤྭགྱ་ཧཱ་བ་ལ་བརན༔ རོརྔཾ་སྒ་དབྱ་ ཁམཿམ་ལྲ་ཕག དོན་དས་པར་སེམ:ཿཅན་རྱིཿལེའྲ་ཡུལྱང་རོ་ བ་གནསྲ་སདོག་པ དཿ 





ཆེད་པརྒྱ་མཚཆོས་མཚོད ཌ ཤྭ༔ བ་ལྔ་མའི་ཚོགས་ལ་ ལཿ དོནདམརར་སེམས་ཆུདུས་འདུས་པ།ཞེ། ས་པ་ཞེས་བ་ཐ་གནསྲ་སྭཱ་དཀ་པ་༔ བཛྲ་ཆུཔེ་ཏེ ༩ ཤདླ་ཀྱི་མཆོད་པས 
སཉས་པ་མཛདབས་ཤུཀྱ་ྒགདོའ འོན རྡོ རི ཨམ དོནདམ་པར་སེམཧུཧནྭ་ི་དཱསད འབ་ཞེསྲབབ་ གནས་སུག་པ་ཌ བྲརྲརྫརཱཏི ༈ སཱནྱ་མཆོད་པས 
གམ 






ེས་པར་མཛུད་པར་བྱ་རུམ་ཏོག་ཅུན༔ ས་པ་དང མ་དེ ས་བུ་བ༡ ང བཛྲ་ཨཊམ7 འེ་མཆོད་པས་མཚོས་པར་མ 
སྔ་སུགྱ་སཱ་མརུམ་ཅན་ ས་ཨ ཀྲག ༼#@༢༽ˆ་ སྲ ༥ བངས ཌྷ ཏེ རིག་པའི མཛོད་པས་ 
རྒྱོ་ཀྱལཔ་ཆནཌ བ་མར བདུག་པས་ ཅོགྲ་མཛས་རྲེ་ར་བ་མ༔ རླུ་བས་ནམས་འམ ཌྷ 5 ཆཡ་ལེ 


པར་བ དྲོ་ེ་སིརུབ་ཨ་ལ བག་པ གྲ དགཀ་པ༔ ཁྲེ་བོ་ཆེསཾ་པ་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་སྙ མཆོད་འབུལ་ུ ཚ ོད་ིོ་ོས་པ་པ སོ 


ལེ རྒྱ་ར་ནིརམགོའ་གདེང་ཀ་ཅན་༣ ཤརྨ་སའི་བདག་པོ་ལ༢ དོནདྲམ་པར་སེམས་ཅྱིུྱ་གི་དབུང་པོ་ ༠"གནམ་མུ་དུག་པས  ཁོ་བོ་ཱན་པོ་ག་ཤེ་ན་ད 
སོ་ས ༔ ཧཱང་ཆེན་པོས་འཚོ་དོནྡ་མཐའ་ཡིན་པས་མཛད་པས ༔ ཁྱུག་རྒུ་དོ་ཇེེ་ ཊ་ཅན ཊ ཙི་མེའའི་བདག་པོ་ལ༢ དོནདམ་པར་སེམསྲ་ཙཱནྲ་གི་ཡས་སི་རེག་བུ་གཞུས 
མཔོ་ཅུ་མགྦནྷ་ཆཔ་ངོ་ས ༔ དགའ་བཆེནཔོའྫིབགས་ཇུས་མི་གཏོང་བུཟ་མཛད་པསྲ་བུགྱ་རླུ་ཡོད་པ་སྦུ་ལ་སང་འ་ས་ང་ཧན་ ཇི ག་ཟ་འ་ 
ཌ ཁྲེ་བོ་ཆེནལོ་བཅུད་ བ་སྭ༔ བཏང་ཧིམཨ་རཱེན་པསའགོ་བའི་དེན་མཐན་ཏྱིན་པར་མཛུད་ 
པཱ ཌྷ བདུདྱ་ཧི་དྲེཔ་པད་འབགྲ། 


ཤཱ སུདག་པ་ཨཛད་པས་༨ ཁྲེ་བོ་ཆེ། ༣ག་ཤྲེ་བ་གནས་ས་དག་ 'སྱཔཤཱཧ ཏོ ཡོ ངོ 
བདག་པོ་ལ༢ དནོདམ་པར་སམགཱ་༅ཡས་ི་རེག་ཤེས་གནས་ས་དགྲ་བ ཚཾ ༩ པ་འཇུ༔ ངཿ ཊྲ 
པྲས་ཁཱགྱ་རྨ་དོ་རེཚེ་གྱ་སམ་འབྲར་བྱ་ཙན ༩ བྱངྷ་སོའ་བདག་པ་ ༢༢ ཏོ་བདའ་རྒྱལ་གཏུག་ མསྨེམག་ཆི་ ཚུ ཌཱ ྱ་་་བླ་གོ 
གྱམ ནདས་པར་སམས་ཅའ་ཚི་ཧགོ་པར་ལཱ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཁྲོམ་ལག་སྦྱ རམ ༦ འཛ་ར་བའ་ཉན་མང་ས་བནམས་བུག་ 


སེ་སྱངྲོ་ཕོ་བཞི་ལ 


ཀྱི་ཚོགས་འ མངསངབ༔ཌ རླ 





ན་པར་མཛད་རས ༔ ཁྱགྱ་རྷ་རོ་རྗེ་ལགས་ ཌྷ ཤར་སྒེའཾ་ཁྲོ་མོ་ལ ངོམདམ་པར་སེམསཿྷརྨ་ཊི་མད་པར་ལྭ་བ་གནས་སཱ་དག་པ་༤ ཁྲ་མ་འགཨ་བ་མ ༩ འཁེའ་བ 
ནིམངོས་སྱུ་ལསདསོསྲོ ངས་ཚག གས་ས ང་བས་འ ཱ བདྡ་ཀྲུ་ཝཱ་བ་གནྲུས་ 
པས་ཁོ་མྩོལགས་སྒེགཆོ།༔ འཁོན་བའིཏོན་མཁས་པྲ་བགས་རེས་ མི་པར་མཛུདཔར། 2 ཤྱྱ་རྭ།ལགས་སྨོག་འབར་བ་ཅན ༔ ནུབ་དའྲ་འམ་ལ་ངོག་འཚལ རོ 
དས་པར་སམས་ཅན་རི་མཚན་མའལཱ་བ་གནས་སུ་དག་པསྤོ་བོ་མོང་ལྔ་བྲ་མ ༤ འཁྲེར་བཡིཉོན་མོངཔ་པ་ཐལ་བརྩ་རག་པར་མཛད་པསྲ་པགྱ་ཆོནངས་དང་བཅས།་ 

པའི་རལྔ་བཤུནཿ ཧྫང་སེའི་ཁ་མ་ལ་ སྨ་གསྲང་ཐགས་འཇིན་མ༡མ་དྲ་ཐུགསྭ་ཧྲི་ད་ཚ རག་ཆད་བདག་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་སངས་ཤིང ཙོ མི་མྤཧཱན། 
རྒ ་ཡ ༔ གྒེ་སྐྱེང་ཁྲི་ཨེ་བེའི་ལ* ཤདོམདམ་པར་སེམ་སཆྷ་ལཱའི་འཇིག་ཏེནྲང་ཝཱ་བ་གནསྲ་སཱཿ དག་པར་མཛོད་པས ལྱའྲེ་ཐུབ་པ་སྩིཿ ཉིན 








འཇོམས་ཡེ་ཤེཨ་ཁྭཿ 


༔ མེངས་པ་ངྒྱ་རུལ་གནསྦ་སུ་དག་པར་མཛད་པསཿ རྱཀ་རྒྱ་པེ་ཝ་ངཅན ༩ ལཝྷའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལར དོནདམ་བར་སེམས་ཅན་ལྷུམ་ཡེནྲཅི་འཇིག་ཅེན་དུ་ལུ 
༣ ཙི་མ་ཡིནླི་ཤཱཊ་པ་ཧྭ་ ཌཟ་ ཉོན་མངས་པ་པྲ་རོག་གན་སྲ་ས་དག་པརྡ་མཛད་པསྲ་ལྱ་རྔ་རོ་རེ་གོ་ཆཚན ཿ ལྱུམ་ཡིན་ཚི་བཅེམ་ལན་འདས་ ^ དེན་རམ་པར་སེམས 
ཅན་མོའི་འཇིག་ཉེནདཿ མིའྲི་ཁུབ་པྷ་གེཿ ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཆགམ་གནསྲ་ས་དག་པའ་མཛད་པསྲ་ཁགྤྱ་ཧབྱསག་ཤང་པར་བླ་ཅུན £ མ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ༢ དོན་ 
མ་བྲར་སྐམས་ཅན་ ལ་མངགི་ུརིག་ཉན་ད་ཝཱ་བ་གནས་སུ་དག་པར་མཛདཔ་སཿ རྱུལ་སེངགྱི་ཁུཊ་པ་ ཅ ཉོན་མེངས་པ་གྷཏྲཾ་མྔཀ་གནས་མདག་པྲར་མཛད་པམཕཱཀ་ 
རེ པེས ཧེལ་སང་གེ་བརོམ་ཝེམའདམ་ལ༢ དྲོན་དྲས་པབརླ་ས་མཨངན་ དདྲཀསྤི་འྔརིགཧན་དཱ་ལཱ་བ་གནས་སུ་དག་བར་མཛད་པས ༔ ཡ་དགམ་སྱི་བུབབ་་ 
ཏྣིབ་པིས་པ་སརྷ་གནོསྱ་ས་དག་པར་མཛད་པས། ཡུཀ་རྒྱརིནཔོ་ཆེའི་སྒོམཁུ༅ན ༩ ཡི་དགས་ཀྱི་བཙེས་ལྡ་མེའདམའ་ དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དྱ་སལ་བའི་འཇིག་ཏེ། 
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ལབ་གསུམ་སུ། ཨི རུལ་ཐིབཿ པ་མ ཿ རམས ངགནས་སྱུ་དག་པའ་མཛད་པས་རྱཀྱ་ར་མེ་ཆཱ་ཅན ༣ དྲུས་ལ་བའི་བཅོམ་ལ འདུས་ལ་ ཉུག་འཆལལ། ༤ 


འོ་ག ེ་འཇིཀ་ཅམོའདུལ་བ་ བའི་གཙོ་༔ ཏན་བ འརྡོམསྐྱ་རདྲ་དྲག་དག་པར་སྩོང་ར བཅོམ་ལྡན་ ཛུད ལ་རུང་བ་ཞིརྦ་ཁྲི་དལྭ་སོ 
རཱ གྱའུ་གུས་བ་ནམ་ཨཱ ༥ (ན།་ལལ་ཧེཾ རང་བཞིན སིི ཐམསམས་ཉད་ཡ་ ག་འཆལལ༔ ཨ་ཡ་ལོ་ཧོ༔ བྲའི གྱ་དལ། ཅྲུ་གག་ 
བན་ནུ་ལྭ་རིདྲ་ཧི་དལ་བསམ་ཆེས་ ཨྤི་ཁབ་ཅིང༔ བརྔོད་ཨྱི་ས་ཨཾ བ་ནྲ་སས་ལྭ་ནཡ། ༣ཧོར་བ་བདག་གིསྔ་ལས་རུལྟ་ཆེརདྲ་སཱལནས རོ ཡུས་ལཀ་ལིད་གྲསུམ་ཤིན་ཏཱ་ཨ 


དང་བཅ་ཨ་བསྡུ་གྱས་པར་ལ་ག་ཞ ཚལ་ལོ༔ གཡལ་ཧྩེ་ན་ལ་འཤརཔ་ནྲ་སསྦ་ཀིས་དྲ་ཅིལ་འཁེརྦྱ་ཆྱི་ལ། འབྲིནྨ་པམ་ཅི་ ཅི་མཚནྡ་ད་བར་ལན་གཅིཀ་ཐེམ་པ་ཚམ་ 


གྱངན་རགཆེན་པོར་མི་ལུངངོ་ཌ དེ་བས་སུས་པའརྲ་ཕག་འཆོལ༔ རང་བཅེན་སྒྱ་འཁྲུལ་ཝ་ནྣམསལ ཚོ གངགས་སྲུས་པསྔ་ལྷཀག་འཆ་ལན ༔ ༡མམ་ཆག་པ་སྙ ཌཱ 






ནཿ ཌནས་དངོས་གྭ་ཐོབ ༩ དེ་ ད་ཆེས་སྙེན་པ་ཀྱན།ང་བཟང་བོས་བཀྲའ་སྩ ལ་པ ཕྱེགས་བ ནས་ལྡག་པའེ་ ཡའྱར་ཕོ་མེ་ནམསྦཱ་ཧིསྣ་ ཨ་ལུ 
ི ཞྲེས་བརྔོདདེ་ལཱ ་ི་ ཙཿ ÷ ` མྱ ནད བཅཙ་་བང། ཌ ཀན་ུུས་ལྷག་པརེན་ལ་འ་ ཅུྱ་ས་གའ གོའུ ཛིན 
ཤིསུ་ཡཁདྱ་ཅས་བཧེ་པརྦུགུརཏོ སགོོ་ ཅོས་མས་ ཆག་བས་ངནསུཿ ཅུད་བའརིག་འཛིན་རི ལ་ཁདྱ་སིས་བོ། ནཔརྱ་སུར་ཏེ 
བཤགས་པྲའི་ལའུ་ཧླེད་ ངའ རྐས ་པང་སིན་པ་ ཀྲོབས དྷ་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་ཏྲོ་ ཤནྣཱ་འཛུས རནབོུང་ཚིརལ 
ྲ ར་དང ལྷ་སྩཾདྨ་ཅཾག་བ་དང་ ༔ དཅིལ་ལུཁའྲ་གཅིག་དང་མརམ་ཅོག་ལ་ལཱ་ མེབའིི་རྗེས་ ན་ གསུཙ་གུ་སེ ས་གཅུ་ གྱགས དུ་བཅུདྲ་ནཱ་མསཉེ 
༢ ལུམྤལ་པོའ་ཚོགས་ཀྱིདཔ་ོས་བབ ཿ ཐུགས་ཞིབ་ཆསཏདྲ་ཧི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཡང་ཛ སླཀི་ཨུང་ཐུགས་ ཡ་བ་ཆེན་པོ་( ལོགསི་ཅན་ར། 


འྭགིན་ལསྐརུམ་པ་བཞིས་འཐུ་བཞྲི་ ་བའི་དོན་མཛད་པྲ་ནམསུལ་བུག་ཚོ་ལ་ཅིགཤུམས་ཆག་བྷ་སེང སྐེའཅིག ༔ དེནྲས་སིན་པ་སུནྡུ་བཟང་པོ་ལགསེལ་པ ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི། 

ཆྭ་ལུགསཅ་ནྲ་བད སས་བད་ དགྲ་རུགྲ་ན མཨ་ལ་ བ་སྔུན་དུ་ དུགཨཡ༔ ཨ་ང དི་ནས་ གུན་རྭནཏུ་བླ་ཟང་ཕོས་མཚནནས་བྲ་རོ་ ཆྔོད་དེ་ 
བཀའ་སུ་ལཔ ༔ ད་ལ་འ ཌྷ དིན །་པ་ཐབསྦ་སྤྱི་སུལ་བ ༤ བྲེ་པོ་ླམས་༤ ངྷ་ཁིརི་བཙྲན་རོ་མབོལ་ ཧཱ ངི རྒྱས་ཤྩོཿ ར་ དཔལ དབཅྩོམ་ལུནའད 
དཔཡྱ་བན་མེདཔའི་ དྲེ་རུ་ཀྲ་ཆེ་ན་པོ་ཿ ངྔ ་༈ དབུལ་མེ་ཨརོཿ གཡེརུ་ཀ་ལ་ཡུག་འཚ ༠༣༥༢ ཌུ རྦབ་ཡི་དྲབིཌསཱརས “ལོག་གི ས་པའི མཉེས་པ 
བགའནྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པཨྦ་བ་མཆོག་ག་གདན་ལ་བཞུགས་པ ༔ རྭ་ཀྭ་ཧྲེརུ་ ཡྱ་ཡུག་འ ལལཿ དོམ ; ྷ སྱ་སྲེང་ ཅོག པ་འཇམས་རྭའླས་མཉ། 
པཿ ༡མས་པ་བྷ་མང་བའྲི་ཐབ་ཨོ་ལ་མཁས་པ ༔ ར དཔའ་གཏུམ་རུག་གཟག་གྲི་ལི་ལ་བྱ་གས་པ ༔ སྐར་ཧྡེརུ་ཁ་ཡ གས་འིདོ་ང གྱེ གན་སྤ་ཤྲི་ཝི། པཿ 





པང སྨྱུདཔལ་དུ་འབུརབ་ངས་པ་ལླི་གས་ཅན་ ༔ གྲ་སངདཔ་ལད་འབའ་བ་ར་མ་པའ 
རྩ འཡས་སིམ་པ་འཇོམསཔ་ལས་སྔལཔོ་ཅེ # རག་ཤཱ་ཀྲོ་ཧི་ཤ་རྷ་མཱ་ལཾ མང་པ་ལས་ 


༥༣༣ © པཿ ཅྭ ཟབ” *, ༠:༥༨༠༨༽༥*‹ 
སྦས་པ ཨུསི་ད་ཡུག་སྐུ་ལ་ལཁྲིལ་མ 


གདེངས་ངར་ཅན ༔ 






ཐགཀྲས་དབ་ལད་འབར་བ་རམ་པའྲི་འགམ་ཆེ་མིནཔ་ཅན 
ར་ཅིང་མཁའསྲོམྭ་བད་འབར་བའི་གླིན་འཕྲ་ཨཿ་གདུག་པ་ 





མེ་ལཱ་འྱལ་བེད བྲཟང་འ དངུའ་ཚིབདག་ཚར་གཅོད་འ་པབླ ཌྷ ཤའ འྭྨོ་སེན་སྲངས་བཏང་ མས་ཆེར་བ་འདུལ་བ ༩ སྲིནོ་པའདེལ་ 
གདསྟད་ངས་བའྲོ། དྲདསྱཨ་གདུག་བ་འཇུ་ ཅུལ་བའི་༔ དེན་འདྲུལ་ དུ་བཔི་འ་ རཾིིོ|་ གནདུག་པ་འདྲུ་ བའ རྒ་ངྱ་ལ་འནུལྱ་བོན 
ཀྱ བུགས་རྗེ་ཐབསྱི་མེབ ངགྲདག་པ་འདུལ་ ༔ གཞདེ་ ཉིན་འཆབི་ ཤན་མ་པཔ་སེན་ ཅྱིན་བཡ་གདུག་པ་ཐབསྦཏི་སེ་འྲུ་བའི་ ཌ དབུང་ཝནའཇུལ་བློན 
ཧུ དྲང་བྷ་མུད་གྲུཟིར་ཞིང་གདུག་པྲ་ཐབས་ཉེས་འུདུལ་བའི ཚེ ལུ་ དྭ ཐུ་གྲས་ཇེའ་བཿ སེབས་ (ཁིན།དེགསཔ་གཟིར་ཞེང་འདུལ་བའིཿ ས་བདྲག་འདུལེད$ 
ཤིགམ་བྱ་རཱའི་པྲེགས་པ་མྲེལྲ་ས་བླགལ་བའི་ པུན གངག ༣ གུ གས་སྭུ་ཝཱ་ལ་༔ ཡེ་ཤེསམཆོནཆསདྭལབགེ་གི་ཨ་ཀུནྷ་ཐལ་བའ༔ པཿ 


འུལ་མཛུདྲ་ ཡུམ་པ ཆོས སྩྨིནསུ་བྱིས་ལས་ཐབསྤྱ་ཆིས་འཇུལ་བ དྲེའང ཤིབ ཀྱེཿ པོལ ༥༣རལ་ཡ ས་ཐག 





༣ 


ཧཱ ཛཱའཇུལའྤ ལོ་པོ་བྱརལ སིང་རྫ་མེན་ཕོས་འཁྲོན་བ་གནས་ནས་འ ཏ་ཀྲིྲ་ལྭ་ཧམཨ་པ་ཆེན་པོམ ༣ཁོར་བླ་མི་བཏོང་འཆང་ཿ་ཡཿ 
ཀྭཏྭལ དགའ་བ་བ བར ཁར་བྲ་འགོས་ཆེས་འདིན་༔ རླང་ཏ་ཀིཏ་༢༡ བཏྲང་ ས་བ མའཁྲཾརབྲོ་འཤས་ཇེས་འྱབ༽ ༈ བག་ནན་ཏྲ་ཀྲི་ ཀར 


ཤླ བཞིའི དོ་ཡ ཨླས་བཞིུང་ གཅུག་པའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལྲས་འདུལ་བདོཔ ཡུཨ་རྒྱ་བ མེས་འེསག་འཆང་ མ་ཙ དེག ཿ ཤ་ྱང་ཁྲོ་ཾ་བ 
ཡལ འིབ དྲེ་ཞུས་ སྩན་པ་ དྲག ོ་ བཀའ་སལ་པ ༩ རྡོ་རཱོཉ་བུའི དྲཱ་འཀྱརབ་མི་མཔའཞིང༔ཿ གྭེ་མང་ 
ཐབ་སལ་མཁས་པྲཱསྲརགས་པ་ དཱན་ལ་བྲའཀམས་པས་༔ ལོ་བྲོ་ཐཿ མ་ངོདྱ་ཧྱི་ཡུགསཚོ་བའ། ཧིད ཐེ ཆོས་ཏདྲ་སྙངཔའི་ ངས་ 


ནས་ ཟར འིུ་མཉིས་པ་༔ ཌྷ ས་གང ས་པས་མྲང་དཝ་འ རསཔ འ་ཿ ཐམས་ ཿཅེདྱ་ཀྱི་སུའི་ བདགཉད་༔ ཐུད་རྙཧཾནུ་ 


× ཆོས་རིང་བང་མབ་<ཿ ངོས་བ ཚོ རི ་༢༡༽ ' ་ ཉེ ས་གར ལོ་ལོ་ལམ་ད་ཅར་ཀྱི་ཡོན་ 
ཀནཆལཡའ་ ཆ་སཌེད་ཤངྱ་རྲ་བ་ས་ཨས་ཡས་ལྲངས་སྱཾད་ཇེ་གས་པྲདླ་ས་སམཉེས་པཿ ཁྒྱ་མལ་ཐབྲས་ལ་སམཁས་པས་གཤིནར་ཇ་འ་གདནསལ༢ །བ་བྲ་བམས་ཅ་དྲ་བ༡ལན་ 
ཏཿ༅་བདག་ཏོད། རྨའི་ཧྲཱེ་རུ་ཀ་ལར་ ལོས་ཚུང་གཟས་པིཉེས་པཅ ང་མལ་ཐབང་༠ས ང་མ འདོདར་སྲས་ཐབས་ལཱ་མཁས་པས 
འི་གདན་ལ ཁྭ་བོ་ཐིམས་ཅདྱ་ལི་གྲསང་གི་བདག་ཉིདྲ་ རླུད་ཧེརུཀཱལ༢ ཟླནོལས་བླམབ་པའི་དྲབིངཔ་ནུས་སལ་་མཆེག་གྲི་སུ་མཉེས་པ་ར པ་རོག 
ཐོབས་ལམཁས་རྲ སཿ གནད་སྙིན་ ཁྲོ་བློ་བུ་ཨསཿརྦ་ཀཱལཔཱལས་སི་བདགཏིད ༔ ཀླན པྲུ་རཱ་ཀྲའ་ འི་སྨྲ་བོ་དྲ་འདས་པའ་དུསེན་སྔེནྱ་བུང་ཞིང་ར 
གྲང་ག་པ འྱདུལ་ཡུར་དུས་ལ་ས་མ་འདའ་བའ་་ དུང་ཡའིའུ་ཧྩོར་ཀྲ་རེམས་ལ་ཡགུ་འཚ་ཡཡ ༔ྷ ཚསཉད་དཔངས་པླ་ལགྱ་ཆ་ལས་ར རེམཛོར་ཐར་པའི 
སྐུམཉེས་པར་ཐབ་ཨ་དང་གེས་རབ་འྡན ་འབྲལ་མདཔའ་འཁྲེལ་བས་ཆསགས་གོོ་བོ་དང་མཐརཔ༔ བང་ཀྲོ་ཏྲི་ཱ་རམོལ། མཉམ་ཉིདྱ་བང་དོར་མད་པའེ 





ཛཿ ཧདྲུའ་པསནམའྲོལཔ་ཡེ་སི་སུ་པཉེས་པར ཐབས སླུར གིས བུམས་གོནཆོ་ས་སིདིས་ནས ཟུགསཤེས་ཅི 
་སཉྦསུ་པ༔ ཐབ་དང རྨང་ཀྲོ་ཏི་ཤུའི ཆེསིཉིད་པླརའི་དབིངས་སྭསྟ་སེདབྲལ་བྒདྲའི་སྦུ་མཉེས་པཅ ཐབུམ་དང་ བླུདོུ་ཏི་ བ་རི ཡས་རབ་ 
བཞི་སྦིན་འཕྲོ་མ ༔ གདུག་པ་འཇལ་མཛརོ་ལུམལ་ཕྱག་འཆཱལ་ལ་ ཿ སྣོད་བ དབྱིཿསནང་་ཡེ་ཤེསྱི་ངྡ་དཱ་ཏོགས་ཏེ ༔ དོམརྦས་པཱ་ཡུང་པོ་ལག་མ་ 
རྱ་པན་ལས་འདཅས་པའ་དཌརངས་སྭ་གླལ་བ་ ཌ པཛ་ི་རྣིམ་ལཡ༨ ཐབས་དང་ཡཤེས་རབ་ འི ཛོ 
དོན་མཛད་པའ་བསྐུལ་ཏ ༔ བཛྲཚོ་རི་ས་ལར སེམ་ཨཿནཧཾ་དོན་མཛད་པའི་མྲབ་འ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ཆལ་ཏེ ༔ྱབགས་ཇེས་སྟི་དབམད་པའ་འགོ་བའི་དོན་ 











པའི་༦ བྲཛ་པྲ་སྨོ་ཧལ་ཚུག་འཚུཡ་ལ ༔ ཁཾནྲལས་རྡོ་ཇེ་ལྭ་བ་ ས་འཁེན་འ་དེང་དང་འྲད་བྲ་ཐལ་བར་བླནག་ཆུ ཌྷ རྣས་རོག་ཐླམས་ཆད་ཡེ་ཤསྦུ་ས་འཛོམ 
ངར་མཛདཱ་པ༢ བཛྲ་བེ་ཏཱ་ཡཾལ^ རྒྱ་དྲག་གསེམས་ཅནྱ་བ་ན་མད་པའེ་གྲན་སྲ་སྲ་དང་ནས་ཞྱེ་ཆ་ས་ཀྱ་པེན་ལས་མཐན་ཛམ་པར་ལཛད་པའ་བཛ་མཔུ་ཀ་ 
ས་ལ༣ ོག་པའ་ཡེཤེསྦ་ཉྲསྨ་བྱགས་དུམ༠དྲ་རྲིས་ནྭསྭ་བླསལ་ཏ་དྲག་བྲོའ་ལས་མཐའ་གིན་པརྨ་མཛད་པྲ་འྲིབདཀྭ་སྲ་ད་ལ་ མའག་པའི་སེམས་ཅན་ 
བཟྲུང་འངིནི་སྤྲ་འལ་ཞེན་པ་ནམས་དྲབིངས་དང་ལ་ཤེས་ཀྱངངོད་ བའ བཛང་རྩ་ཤ་ན་ཡ༢ ཞ་རམྱ་སྲ་པཾ ཡེསྲ་ཉིས་ལྦག་པར་ལྭ བའི་ངང་དུ་ བ 
ནསེ་དོན་མཛད་པ་འི་བཛ་ཙན་རྨ་ཀཾ་ ཡང བསལ་རྲ་མ་ལར་འབྱད་པའྱི་གློངས་དྲ་ཚིསན་ ཿ ་ཤྲེས་སྣུ་མཆག་འཇིག་བྱེན་རྒྱ་གྱ་བརྒྱན་༔ ཁྲེ་མོ་མེས་སོ།༡4 
བྱད་ལ༨ སྩེསུསངག་ལྟ་བུཐེག་པ་མཐའ་དགག་རྒྱལ་པེ" འདིས་ ཿ ཐེག་པ་རིས་པ་དྭགུ་ཟི་ལྔ་ཚུས་མཆན་ཉེ བཞུདད་ངྲ་མ་རུ་གཨ་ ཆརགཅོད་པར 





ནཾ ༔མཛད་པའི་བྲཛ་སིང་ཧྭྲ་མུཁ་ལ༢ རླང་བཞིསདབའབའི་ཕན་ལས་ལ་དུང་ཝན་པས་འབོར་བ་ཞེལ་མ ཆི སླ་ལྲ་པའི་ བཛྲ་བྱ་ཀྲེ 
: ནམས་དནམ་པྲེར་ ཨཱ དླུང་བུ།ིསདང་འབང་ འིན་ཡ་ རྫོར ཧྲ བཞལས འི བ་དུ་ལི་ཨུ་ 
ཧཱཾ བུགས་ཇེས་དྲའེ་བྤི་མད་པྲར་མཛེད་མས ༔ མ་རིག་པ གྲག ་ བྲ་གོ་མེམ་ཁ་ལ ཆོས་ 
ཊཱ རན བྱ་ཀིས་གཅད་ནས་༤ དི ཉཿ་གདབཅུདདི ཨུ་དང་ཡེཤྲེས ་སྭ་ཅོགས་པའི་བྲཛྲ་ཟི་རཱམ་ཁ་ལ་ མའིུདསྣས་ 
(འེ་གིན་སྲ་ས་བཀོད་ན། ནསྣ་ མུང་རོདངླ་ རག་མ འདས པའྲ་པོ་སས་།ཁངའེ བའ མུ་ཁ་ལ༢ རང་རིག་པའྱི་བགླ། 
ནམདཔའི ཞས་་བདད་ནས་ མང་འ་ངྲ པྲུ ས་དང་ལནཔས་ཐབས་རང་ ཨ་འབ་གཉིསྤ་སུ་མད་པའི་བཛྲོཾ ཁ་ལ" མན་འཇུག 





འཚམ་པའི་ཕྲེན་ཡསྲ་ཀིསཿ དྲབེ་པ་མམངའ་བར་མཛརད་རདྲེ ༩ ཡེ་ཤེས་ལག་སྲ་ཀྲམ་དབའཞྲིན་གཤེགན་པ་དྲ་ངས་ནས་སྔནའཇེན༔ ཆགས་ཆེའྲིལ་གྲསཀས་ 
རུས་པའི་བནཡས དས དདཔེསེ་ཡངུའ་བར་ཆམངད་དྲེ ལེངགེས་འུག སླབ ག་བམ་སདར་འརི་གསསད་ ཏཱ ངི ཅཨཛོགཱཱཱས་ 
ཅནའྭ་ཕཱལ་མེ་ཆི རླ པ་མན་ཆནམ་བྷྱཧད་ཡར འཁེར་བ་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་ལྲོར་ཤར་ཏ ༤ ཡེ་རངབའི་ཡུགས་ཇེཆེནུབོས་འཇུབའི་དོན་མཛུད་པཱས་ ཙཾ ཧཱཾད་བྱརུད་ 
དབིངས་དྲོད་ལེ ཤེསྦ་ཧི་དཔད་སངྱསྦྱ་རས་པོའ་ཏུ་གདོང་ལ་སྦ་བུ་ ་ཨཱ་ལ༢ ་ཡོན་ཏུན་ཧུང་དང་ཞནནས་སྤེ་ ར་བནྡས་གཙད་དས་དུག་གྲུསམ་གཡིང་ནས་རྱུང་ཏི རོ 
ཟུམས་བུའི་འགྲུས་པྲས་གནས་ན་བུད་པར་མཛད་པོདུ་ལགོ་གདོང་ཞགས་པམ་འ༠ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གུསྦ་སྔསདུངར་ནྲ་འབྲལ་བླའི་གྲ་བཛོ་ དང་ལྡན 
ནས ཡེ་ཤེཨ་ཆེར་མསྐྣ་དལ་འབརོ་པ་རང་བདག་ཏུ་མེ་འབྲ་ལཿ ཐུགས་རེེ་ཆེན་ཕོས་མཐའ་ཡས་པའི་ མས་དོང་བདགཏཱམ་འབལ་བའི་གྲཟུངས་དང་ལན 


ཡི་བ 










རྟི (ཆྩགས་ པོ་ལས སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤཾ ཅ་དང་ཝན་ནའྲ་་ དདོ་བྱརད་ད་ིངས་དུང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་བང་དུ་ཏོགས་ཏེ ༩ སེམཨཅནྲ་བམས་༤ ༥༣ 
ཡུད་པའི་ཆོས་ པཔ སས ོང་པི་དཡ་ཤ ཿ རའད་ མོལཆོགད་མ་བཞི་ར ` གརྭ་ལོ་ནུབྱ་པངྒྱ་ཨཾ་བྲེའྲི་ཏཱབབའ་བྱམུང་ཚ སད གཾ 
མིད་པས ཆས་དང ཡང་དགྱོབགས་ཙི་ལྤེའ ཝ་པའོ༔ རད་ནམ་ཡང་སཱནཔ་ཀྱནྱ་་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པྱ་ ཤགས་བྱརའྲི་བ སིིབདེ་བུད་གཤིག་ ག་ 

རྲོཀྲ་མ། མསལ་ཕག་ཚཆོལ་ལ༡མས་རཱག་བྐསང་ཌིགྷ དེ དཾ ཨ་ཤོག་ཨ་བྱ་ས་ན་མ་ལགས་པའ་དག་ ཛི ན་ནས 
ཧྭ ནའོ ཞས་མཅོན་པ་ྱ ཨུས་བདླདོས་སླ་ཨཱས དད 37 
བ་ཨཱཾད ཌྷ ེར་ཨ་ཉོད་ནས་མའྱརུ་ པའི་ ཡཿ 


བླལ དགཉད ༔[-འཇམ་ །དཔེལ་སཱའི་ལཱ་ 
གསེལ་པ༔ འཇོས 'དཔཡྭ་སའ་ འ་ལཱརྒོགས་ཧཱཾ་མཛཱན་བདུག་ག་ནུམས་ ལ་བ ནངུ་གྲ་སོལྷ་ ཛཱ ཨ་ཁ་ལ༨) ཌྷ 
ཀའ་སཱ་ལ་བ # ཐུགཨ་ཡངོདག་ པའི་ ཡེ གསྦ་ཀིས་སྡཾས་པ་ མད་པའྲསོང་ཛུ་ལ ཨེང དེའི་ངང་ལས ་ཐམཨཿད་བརཿ 





སཏས་སུག་འཚལ་ལ ༔ ཐུགས་ཡང་དགུ་པའའི་ཡེ་གྲེསྔ་རཱིས་སྦེམ་བཞི་ཀློ་ཕྲད་ལས༦ དེའི་གྲངན་གཞནམེད་པའི་ཡ་མ་ར་ཙ་ལུ༢ ཐྱགམ་ཡང་ ཁ་པ་ཡི་ལེ་ཤྲེས་ཆོས་ཉི 
$ ཡེ བུའི ཡོས་བེད་འབན་བ་ལལུག་འཚལ་ཡ མགས་མའདག་རཔའ་ཤེས་ཅོཔདབངནང སསུནས་པུཏོདུབ 
མོ་ཙ་ཡ༥ ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེཤྲེས། བླ འབར་ང་སས་་ར་་ས་སྲི པ་ཆ༽་དྭག་ལ༣ མ་གྲནས་ས་དྲསགྲས་ 
རློསྣས་དག་པལས༔ བུ་ ག་ལ་འ ཐྲགས་ཇས་གཟ་ལྭནགདུག་པ་ ཐབྷྩས་འདུལ༔ ཁོ་མཆག་ །དུ་བཞི་འ་ཚོགས་ལ། ཆའ ཅསཉི། 
ར་མ ཡཤས་ཅི་ཞྤལ་གདངས་པའི༔ ཟརྲ་ཡུས་བྱ་བིད་ནྭགྲུ་སོ་པ་ཅ་ལི་ཡར ཆོས། སའ གི མྱ་སིརལ་གཙིགུ་ཨ༔ ས་ལ་ཡཱཌ། 
ཀ་ཛྭ་ཏི་འལ་གཅིག་མ་ལ་ ཆོས་ཉདྷ་ཡེ་མད་མི་འསུརདྷིངོསཁྱིཌལ་ཨ ར སྔེར་ཡུམ་བརུད་ཅྱི་ལྔམ་ཅིག་མ་འོ༥ མི་ཉིད་ད རྩན ོ་ 


ཤོང ༧ ༔ཿ སྒེལྱ་ ཡཱམདཔཨྱ་སི་བཀའུ་ཉནམ་ལ༢ ཆོསཉཾརྡ་དྲགིཁས་ནས་བགས་མེཁོས་ཉིངརྨོན་མཛངས་པས་མི་ཇི་བཞི སྙུརྲ་ཨཱམ་གཏས་ཨཱུག་ ལ་མ་ལ། 
ཆོར་ རཱོ་ན་ལམགས་པ་བྲི་བླགས་ཇེར་ རྭཝ པའི རྤ སྣེཾལ་ཡཱམཆགཱཕབཞི་ཁྲགྲ་གེ་བ ཨེལ ཆོ > དབིངས་ནུསླུ་བག་སྩ་ད ཟླར་དས་གྱུ་ཨ་ལད རྔ་སྤམ་ 
༠ ཆོསིད་འོ་ན་ལ་པགན ཆསུ་ཉོདྲཔངནསྨ་གླིང་བཞྱིགིཨ་ ཅིས་གྲུཟིགུས་པ། ±, སྒེལ་ཕུཨ ཤག གུ ་ག་་ི་ ༣ ོར་ིདྲ་བགས་གླུན་ལ་དབེང་ 
བསྒྱ་རམ ༔ ཧྙཾརཡུམ་ནག་མའ་མ་ཅ་ཡ༢ ཆོ :པཿད་ཐཱརྐ ཤོས་ཇིཆེ ར་ལས་འཁོན རྭ་བ་ ཤོ ཊ་པ་འི མགོ་འུཌཨ ལ་ར ༢ མས་དེ བྱཿིས་སི་མེད་ངང ཁང་ 
ལྭ་མགཡོ་སྤོ་ཁང་ ར གནུག་པ་འཛུ་ལ་བུར་གཤིན་རོ་འས་ལ་ཝེར སྟར་ཁ ཊ་ཆོགཨ་ཡ༢ ཁ་འེམ་སིནོསམགའུ འར 
=་འཇེམཨ་པའི་ནགྲ་ལྔ་མགོལ༢ ཤྲགས་ ཡང་རག་པེའི་ཡོ་ཤས་ཀྱིས་ཆོནམངས་པ་ལས་སངས་པའི་ཕ་སལས་ལ༢ ཐགམས་ལངདག་པའེ་ ༽་ཡོ་ཤེསྲ་པག་དང་འད ” 


བས་ཉོན་མངས་པ་། ཛྲུམསཔའཱ་ མ་ཆེ་བྲག་འཇོམསའ༥ ཐགམ་ཡང་དྭག་ ར་འི་ཡ་ཤེཨ་ཆསཿ སྦི་བ་མདུ་ ་པའ་ འི་པཱང་དྭཱ་སིབ༔ པཡི་ཞབ་ བླུ་གུང་མགོ་ལ ༢ 
ཐགས་ཡང་དག་ང། ༥༣༠བཅ་ཡའངའ་ འདོན་བྲེས་པའ་ཡ་ ་བ་ཙི་ཡ༡ བྱ་གས་ཡ རྨུམགས་་ཿ པོ པི་མི་བཏོང་བའི་མིགར་པར་ལ ན་ 
བྱོགས་ཡངདག་རའེ་ལ་གེསྣ་དང་ ཇོསདང་རིག་པ་གཉིསས་མཁྲེན་པའྱི་རིག་པའམ༔ བོད་ད འད་པབསཔ་འིཏིལར། 
ཨ་ལྔང་ འི་ཡེབ་ ཨྩ༅ས་ ཉན་མེངས་བདྲད་དང་བླང་བོ་འ༥ ཨསུ་པའ་བདུད་འ མས་ལ རཾ 
ལ་པའ་ ངི འང ཨཊ།་ཡངྦ་ད ཅིས ༨༤ འེ མ་པ་འ ༥ གྲ་ཀྲར་པཡཿང་དག་ 
= ; པའི་བར་རོ གྲང་བ ༠ཿདཿཧིརསྒང་རླགསྲང་འིགེས ཧྱ ནྫདདུཊ ར་འདུལ ལོལ་བོརྦ་གུལ་སསར་ ¥ ༧ ¡ 





ནཾ ཟཾ རོགས་སྒེངགཤེན་ཇེའི་ཆོགས་ཡ་ཆུག་འཚལ་ལར འེ ེ་ྲེས ཆེན་བྲོས་མི་ མེ་འྱུའ་ཆ ནྱ་མེ་ཅིག་པའི་ར ཌྷ ནགམེ་ཟ རལ་གཙསྲ་མ ༨ལ་མུའ་ པེ 
གཡསལབ་སྔར་མྲ་མད་པོའི་ཞལ་མངྦ་༢བའ་ ཏ ཤེལྱ་ཚོ་གདོང་དྭགྲུ་ས་ལར ལཤེས་དིམ་མད་པོའི་ཕམ་མངའ་བས རླ ཤེལ་མེག་ཁྲོ་མལ༢ ཡ་ཤེས་ 
ལཱུ ཆེན་པོསྲ་བགས་ཅེ་ ཇེ་མི་འཁྱོག་བྲསང་བྲྭའ་ རིངང་ ཁླདཀར་སྐུ་ལར་ ལེ་གྲ་ས་ཆེནཔོསྲ་འཁོར་བྱ་བཅས་ཇཚེས་ཟི་བའི་ ༔ དྲེད ས་མ་ལ ཡེལཀེས་ཐག་སྔརེ 
¬ ༤ཆག་སཔ་ས་ ཆུ་ ༼ཅི་ག་རོདྲ་པའྲིའ །གེ་འལ་གྲཅིག་མ་ ༥འ་ ལ་ཤེསྲ་བགསྲ་ཀིས་གདུགོ་པ་ ་ི་ི་ིི་ སུ ཆུ་སྤོགས་འགྲོ་ཨ་ཡ་ 
ང་གིས་རཱམ་པ་གྲས ས་གྲ་ཟགྲསུ་པའ ལ་ཧན་ ྭན་ཤཔ།ལར་ མེ་ཤཱེས་ཆགས་ མྭ་ངེ་ཆཚེ་ཙེ ་བརྱ་མགོནག་རལ་གཅིགཅ་ལར།༡། 
མཱ འགིས་ན་མར་ཤླབག་ི ཤརགྱས་ཡཱ་ཿ ཡེ་ས་ཆ་གྲུས་དླི་ བདབྫ&ཿང་བ རེ།ལཔསྭ་ཐུགས་ གླིན ཁུ 





གཙངྡ་ར་ ཅོག་ཆི་མངའ་བའི་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ་འ།༥ ༡ ཆོ ཆོས་ཉིད་དྲའི རྲི ཡར་དྲ་ཆེམ་པར་འཁའྲིལ ཿ 
ཆི གས་ལ ཐུགསའཕང་དག་པའི་ཡེཿ ཁོསལཁ་འིི། འས ཨམ་པས་ཡའི 
འའ སྔ་སུ་འདོན་པའི་ལ༩ བ་ནག་ གྲ་མགོ་ཆན་འ༠༡༥ རར དང་ སྔ་རན་མངདུ་མི་གཏོང་བའཿ ནྲ 
བ་བསའི་ བཀ་ཀའེ་མོ་ཙན་ལར་ _གླགྲང་༧ཡང་ཿ ཀྲ་དའི་ཡེརཞ་ 'ླགྷཾསབྭཱ་ལཱགཱསཿ 5 ༦ོདོ་མི་ 
དྲ གཤན་ཇེ་ ཆང: ༥༩༠ ༔ ཅའོངམ་དཔའལ་ ཅར དྲུག་པ 


ག་ཡང་དག་ཡེལེར།ཀྱི་ཨ་༔ འཁོརབ་འ་ངདད། ཅས་གཏོང་དབང་སྦ་ས་ 
ས་འ ནཔ་ཀྱུསཏ་བཟང་བསྲ་ཡོགས་བྱར་ནས་ལགས་པ་འི་རིག་འ། ནཕོ་སྣར་མས་ལ་བཀ་སྩ་ཡ་པ་༔ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ དྲ་ཀྱི་གྲསངོག་བདག 








ནི ར་གསུང་གིལྷ་ཆཱོགསུ་རྣམས་ལ་རྱུག་རྲོ་ལ་ཅིག་༦.ཤམས་ཆག་བསྐང་ཅེ ཨྭ་གས་བྱཧྭ་ནས་ 
ཡོན ཉིས་གྲ བླངས ཨུན་མས་ལ་་ོ་ལ་ཅིག་ ༼མསག་བསྐང་ཅིག ཅ དེ་ནས ཡོས རིར་ 
རཔོསྨཱ་ཨྲ ལཱ ནནས་བརོད་ད་བ་ཀའ་སྩལ་བཔོཿ ཤླུས་ཧཱདཱཧཱ་ད་བ 

ནཏྟ་སད་བཞད་པལ་རུག་འཆཚལོ་ལ 


ཁྲལྷ་སཔའ་མཛད་ར་༔ གིས ་གྱྲ་མ་དབ བ་ར 
ཐུགས་ཇཆན་ངོསྲ་འཁྲར་ཚེ་གྲགྲ་ཏུ ཨུག་ཟིག སན་ ན་སཾ ༡ན། ི་ ཐིའི ཆདཔ་སྱནཔ་བའི་དྲུ 
གྲི་ལུན་རྲབ་གྲིག་ཨུའ ཅནབླུན་བ ལ་པས་ལེཁྲེར་བསི་གཏོང་འཛིན་རྲ་ལ བཅ་ལ༢༥ 8ུཿ ཐུགུསྦསླི་མཱལ་པསུ་ཡ་ཤུས ན་གྱིས 
གཟིག་ས་པའི་ཕྭ་མེན་ཡསྱ་ཀྱྱི་རལ་ རི་ག་རི་པར་དབང་ཆེན་ཞུས་འ་པ་སསའནདཔ་ག་་ ཙྩཾཤེསདབ་གཟི་ལྡན་ཊོ་ཀ་ཊཏི་ ༔དབང་བསྔུད་སྲོས་དང་བཅ།།་ 


ད་འ 
བཟང་ 
ཧུས 


༢༢༥ ཐུགས་ཇེས་ཆགས་བསྲ་རས་ཁིདྲ་ིངས་ལྷ་ས་མ ཨ་པ།འི་༔ ཤེས་བྲིལྱ་གིས་གནོན་བའི་བོ་བོའ།༥༨ འགྲར།ཆགས་པའི་དྲ་ངྲེངསཿ སུ 
བའ ༥ ས་པའི་¿ ཡེ ཤྲེས་ཁྲོ་ཐ རད ར་ར རྫ ན་ལ ད་གས ་ 


ཟྲེཡཾ ཁྲོ་པྲོ་ རྭ 
བྲ གསི ༥༣༡༣ སླ ག་སརིརུགས་ར་རེའུའི རཤཤི རི ཤིད ཆུཾས་གོན་པ་འྲ་ 5 
བྲི་ད་ར 





ཆེ་ཆགས་པ་ཆེན་པའི་དྲངས་ནས་ དྲོགས་པ་ཚར་ག ་མཉྲེས་པའི་ཕ་བ བབོ་ལུ་ 
ནྣ དྲ རྒམ་པ་དབང་ང་བསད་པའྲི་དོཤ ས་མའི་མེ་བྷ་ར་དྲ་བོ་ལ་ ནན་ངཱ་ལཟེ་བོལཐླཊུ་ཚིཆ་ཉཔ་ ཆན་པོའི་ 
བའི་སྒུ་མཉེསལཿ ཀླུ་བི ལྲཾཿ ཀླུ་ཡྱ་རོ། ཅན ཡའ གསར་བ ཅི་དབིས་ནས༔ རླིགས་བ་མས་ལའཁོབོརྱསྐ་མཉོམརའིགརའིཧ། 


ཆལྔ་ཆུས་ཁི་ལྩ་ཧྲིས་གྲནན༔ ཟི་ལ་གནོན་ 
་ 


༠ ཌགཞེནཱ་ང ་བའྭིོབོ་ལར་ སླི རྲེ ་པ་སྭ་ལམ་འཇིག་ཅེ་ རབ་འབམས་འདེ་ 
ད 


བརྐད་ལ༡་ འཁྲོན་བྲ་བདུད་ལསྦྱ་རྒཿ ཟུ་ལ་བའྱི་སཱམཉེས་པའི་༣ 


ཏོ འཇིག་རྭི་ནཱ་འདས་དང་པ་ འདྲ་སྔ་དབང་བ་ཝུད་ཁོར༔ གཟུནུ་གནོན་དུག 


ཡམཆེནམོ་མི་ཕམ་ལ། དན་སང་འཁར་བ་ལས་ 


ཤར། མ་ལ༢ འཁོར་བ་མཔར་ཤི་བའི་དང་ལྭ་ས་མཉསྤྲུ་པ་འི་ཡྱམ་ཆེ མོརོལྤངས་ཨཱ་ལཱ༢ ཁཁོར་བའིསསས་ཅནུ་ གཅ་ཆེས་ 
༣ འི ཡཱན་གཅིག་མ་ལཿ ཟེར་བ གཞིནའི་འ་ ་ཆླ་མ་ར སོ སྒུ སུ་ེད་སལ་་ འབའ་གད་པོ་གནན་ཅེང 


རོཀ ག་དག གཉོད་སྡིག་འཚེ་བྲ་མངས་ནས་ཐྲག སྔ་རས་སྨུན་པ་ བསྲིགནོ༥ ཅུས ང་ཨ ཤེས་༢བརམས་མ་ཡམ 


ང སེ་ཤིསྦོ་བུགསྦ་སླིས་ཐྲལ་པ་ཿ ཟིལ་གནོན། བསལ་བ 


(ཨུད་ངུ.༔ ཟིལ་གའིནྡ་ིའོ་བྱི་དད་ལང་ ཐུགས་རྗེཆེན་པོས་ 





འཁོནྲ་འཛཇི་ ་བའ་ཤའྱ་ཧྱོག་བྱ་ལག་སྲ་ཀྲ་ཅན་ཡ༣ ཨ་ཇེ་ཤེཊ། པོས་འཁོར་བ་འདྲ པའི་ སེ་བ་ཞྲག་ས་བ་ཅ་ན་ལར གམ་ཛེ་ཆེན་པོཨ་འཛོརབ་མེག་ཏོད། 
རབ་རིབ ལག ཅོ ལ་རེ འབ་ཐབསྦ་ལེས།་པ་ ཅུའི བདལ་བ ཤན འ་འ གཱ་ཙེང་སུ་བ་བ་ཡ་ 
བསས་ལན་འྱརྱ་འོག་མཛིྲ་བྲས ནམ་ནམ་འདྲེན་པའི་དྲསརབད་ལོ་ ཡེ་ཤེས་སྣ་མ་བཞི་ཡ༧ པདར་གསུང་གི་ སི བྱདུན་ 
ཙདེནས་ཡང་ཅན་པྱ་ནྤ་བཟུང་ ས་བ་ཀའྲ་སཱལ་པཾརཾ གགས མུརཔ་བྱིན་ཡ ཨ་ལུ 
ན་ལྱ་ལུག་ཚོལ་ཅིག ཊ ས་ས ཚེག ༔ དེ་ནསྲ་ཅིགས་བྱིརིགའོ་ མེ་ནམསྲ་ཀྱིས་གསལ་པ་ཅ ཕྲུར་བ་ཕཾན་ལ། 3 ཆོགསུ་ཀྱི་མཱཚན༽ 
ཨ་ལ་ལ་པོ་ ཿ སུན་པ་ཨུན་ཏུ་ བཟང་པོས་མཚན་༨ དྲ་ཧིངས་གཏིང་མྤ་འའམད་ངའི་ རག ྡླྷ+ཅཧཌ༡ རོ་ལ་འ་ངོག་ཟེདཆི། 









ད་བ ¬ ཿ ཿ པའི་ཚུལ ཧཱ། ཡཉེས་པ་༔ དཔལ་རྡོ་ར་གཞོན་ནུ་ལྭ། དྲས་ ་གསུམཧྱི་རྒྱཡ་པ ཤམས་ 'ཅཆད་བསྐེད་པྲ་འི་ཡུམ་འཁོར་བའི་གཡུལ། ལས་། 
ས་འདེབས་པ་འེ་འཁརླ་བླ་ཆས་འདོབ་ས་མ་ལ། ཐབས ་དང་ཤེས་འབ པ་གའི་སམང བོང་ཆུབ་སྤོམ་ས༔ གས་བཅོ འྱཐ་པགནས་ཀནོརཡཿསཿ 
དོ ལ་ཆེན་ཡབ་ཛམ་ག༡ ལ་ཡག་འཆལ་ཡ ཞེ་ཝང་བདུད་འདུལ་བ ཁོ་མཆེཿ རྐད་ས པའི་སཱ་ཌྷ ཌྷཱ དྷརྒྱལ་བྱདུད་འདུ་ལྔ་བྷི་ཧོ་བ"་འདྲ་སཱ་པའ་སྲ 
རླང་ཀ་ལ་ཡཡ་ འདོད དྲ་རགྱས་བནུད་འདུལ་ཁྲོ་རླུ་ལ་འདས། པའྲིསཾ ཌ ཌ བརླ་ རླུ་ཀི་ལ་ཡ་ཡང ཕ་དག་ བདུདོ་འདུ་ལ་ བླ་ཆུ་ལ་འྱདས་པཱའ་སྦ ཤཀརྡ་ཀ་ཡཡ་པཔ་ལོ པ་ 
ཕྲུནཾ་ཡཨ་རྣམ་བཞེས གྲ་བགེཊ ཨ་འ ཅྲལ་མཛད་ཅང་ ཐི ཛི གས་པ ལཕུར་པ་ ཐསས་ཆད་དྲ་བིང་ སྲུ་སྲ་འདེབས རི སེས་མཆེག་རེགཨོ་ བཞིའི་ཚོགས་ལ།གཏི 
གན་ས་དྲེདརགའ་ སྦིད ཟིར € ཅུུ་གཾ་སྨྲས་གདུག་བ་འདུལཞེ་ ཞོང་ཆ་སྤ་ཆི་དྲཟིངས་སཱ་ ས་གས་ལ་བའེ་རོ་ ་ཆུ་ཀ་ར་ལ་ ཤཀ་འཆལ་ལོ་༔ ༔ ཡུང ྭོ 





ོའི་བདུད་དང་ འཆ་བདག་གི་བདད་དང་་ ཌེན་མྲེངས་པའི་བདད་དང་( ལྭ འྲི་བའི་བདུད་བཞིལསྐ་ཆལ་བཅི་ལོ་སྒོ་ནམ་པྲདླ་བལབ་ཡ༣ དངོས་པོར་འཇྲིའཔའ་ 
ཆོག་བ གབའ་འཆིཿ སྟཉིད་ལས་འྩར་མེ བོས ཚུ བིའི སང་ 
མཛད་ཅྲེང་( ཉོན་མངས་པའི་གཤེད་ཏྲུ་གུར་པའྲི་བ་བེ་གཤིན་རེ་གཤེད་པལ ངོས་སྐྱེ་ཟ་མདཱ་པའྲ་ཏོགས་པས་འཁར་བྲ་བགཨ་ ཡ་མ་གཱ་ཡཾ་ཡཿ རྦག 
་ཤས་ཀྱ༡མམྦ་སཱང་དང་བས་བས ༩ མྱ་དན་ལས་འདས་རརྲ་བགས་མེ་གཡོ་བྲཅ། ཊ ཆོསྦ་ལ་/དྲ་བཝསྦ་ས་འགོད་ཅེང་འཁེའར་བར་གནས་ཏེ་སམས་ཅན་ 
ཟེད་པའི་ཁབ་མེ་གཡོ་མགྲོན་པ་འྱ། དྭབའ་གྱོག་ན་ཏ་མགོ་མགྲིན་པ་ཡན་རདྲ་ཅིས་མཛེས་བྲར་བྱ་སྐར་ཏྲ  ས་སརྦ་ཏོག་བའེ་ཡེ་ཤེསྦ་རི་རང་ཏཱ་གསྦ་ཏིས་ 
ཨྱུ་འདུལ་བ་ལ་དགེངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་ཉམཧྲཾན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ ༔ སྨིན་དང་གཉེན་པ་མཾ་ཨན་པའི་ཕྲོགས་ཐྲམས་ཅད་ལས་རྒལ་ཞང་ཊ ལིག་པར།༅ 


ཤཿ རཚུ་བྱ་ནམསྦ་ིསྣ་སྤི་བབ་པྲའྲིབོ་བོ་གཞུན་ཧིས་རླཾ་ཐུབ་པ་ལ ནམ་པྲརྨུ་ཏོག་མཁནདུ་དང་འད་པ་ལ ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚི་དང་འདྲ་བྲས 
ཏེ གཉིས་མདྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངད་དྲ་འཁིལ།་བའེ་ཁྲོ་བབྲདདྲ་རི་འྱའིལ་པ་ལ༢ ༥འཁྲམ་ས་དང་ སཔ རལ 


སུ་བའེ་ཁྲཾ་བ་སྩབས་པོ་ཆ་ལ༢ མྱཀས་བྱ་ས་དེགས་པ་བྱམལྲ་བའ་གདན་སྟབས་ན ༔ བཅུད་འཇུལ་སྲུབ་ཆེན་ཡབ་ཡསཁབོ་བྱར # རཱིཾདངོ་ཕཊ་༄ྱིས་སྲོད་གྲསམ། 
ཟྷས་བཞི་་ དབ ཌྣ ཕྱོག ངང × རི་བ ཨྭ་ཆོས་ཡན་ཧ་བའི་མོའཕལ་མངའགཔ དབའོ་དྲ་ས ཟ་ལ ད་ག མུཿ 


×།ཧཱེ་ཁམས་གྲས་མྦྱ་ཧི་ཉེན་མེངས་པ་ལས་ཆལ་བའི་ཁོབ་ཁྲམསྲ་གྲ་སམ་ནམ་པརྨ་ཆལ་བ་ལ༢ འཁོན་བའི་ཆོས་ལ་གཙང་ནི་ཨད་པར་རྩེལ་ཨང་ཉེས་པའི་སྐནྲ་གིས་ 
ཡོ -. ཀ་ར ༨ ངོ ~- -༧)༠༨༥༣ ༦ ༤. ༨༽ ༣ ༽ ༽ ༄༠ ༨༨ ཡེ ཅྭ 9 
ད་བ་དང་མད་པ་གཉཅ་ཀ་མ་ཡནོཔ་དང་ང༔ མྲ འབའིའིེ་དན་དང་བལབ འ་ཁྭ་མ་མདའ་སྙཾམས་མལ ༣ ཆས་ཉིད་སྦེས་པ་དང་བྲལ་བ འདབངས་ལ ཨ་ོག་པ་ཡེ། 





ལས་མེ་ཤཿ ་བར་འཛིན་པའི་ཁོ་མེ་ནྡོ་རེ་ ཝ་རྡོ་རེ་སྡེརམལ” ཆས་ཐྲམམཅད་རོ་ལར་ པའི་མངའ་བདག་ཁྲོ་མེདྭ་རྔ་འོད་བདག་མེ་ལ༠ ཆས་ཆུདཧྲིངསླ་ཀི་གཏན་ཁུང་དཱཱ་ 
ལུས་ཨཾླུད་བར། མ་ཏྭོས་ཐྱམས་ཧད་བ ཡེཤིས་ཆྲིབོ་བད་ ི་་ མདོད དྭ ཆས་ཚུ ཞུང རྲི 
རྟོག་པ་ཐྲམཨ བས་ཐབས་དང བཅགས་ཆི་གོ་བ་བུ་ མ་ལོ་ལ" འཁོར་བའི ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་འབེན་དང་འདྲ་བྲ་ལ༔ རཾག་པཱ་ཡ་ཤེས ས་ད 
བྲས་འབགས་པ་  ཀྱིསས་ལྱམས་འཚོ་ལལ་ ཌ༔ རིག སྔུནཱང་དུང་འདུ ངདང་འདྲ་བ་ལས § ནུམ་པརུ་ཅེག་པ ངམེ་ ¥ 
འཐན་པར་པར་པའི་ཁོ་མྱེ་རུང་འ ཆུང་འཧིན་མ་ལའ བཿ བུད ཛིནྱ་ཧྱི དག་པས པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཏྲིད་ཉྲིང་སྲ་ས་བསོད་པ ད་ས བོའ རྫིང 
སྔབོས་ཆུ་བོན་ལས་ མའདའ་པར་ཉིད་པའྲི་ལོས། =: ༣༩ བདེ་ཆེན་དྲ་ིངས་ལས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགསྔ་མབ་སྙན ༔ དྲོ 50 










ནཿ ༔སཾན་མའོ་ཟེ ས་སསར འི་པད ་ཡཔཨསྭལོ་མབྱཧལ རགིང་འི་ ་པར་ དྲི གཙང་རླུལི 
ཨཿ བའ ིར པའིའ བ་ཤ གཏི་སགརྩོད་ཆི་ སི་ར ཡི་ སིད 
ལྭ མུ་ཆེ་ནེ་ོ་ ༢༣༢ ཅི །དངསྱ་བུས༔ ན་ཐམས་ཆད་ཟིལ་ 2÷ །འཅཱ་གསྦ་ཀ་ འཛུར 
་ ` ཛིམ ར་ཤ ཡི རེ ས་དང གའུ་ཡྲང་ས་ འ་བུདའཛུ་རོའི་ 
དེ ་པའྷ་ཏྭགྲས་ 
ངོ ལ་འཛ བིདའ ླད ཚ་ ཤསདགབའི་དས་བཅ།ས་དབ་ཡན་པའི ཏུགས ལེ ཉམ་ཁུསུ་བཅུ་ནུ 


།དགསལ་བྲའི་ཏགསྦ ཀྱ་ཕོ་ཌ་ཟཾ། བ་ལུ ཆྲེ་བའི་ཡོཤ གྱིས་རིགས་བཙུན་པའི་བདུད་དང་རེགས་བེདྱ་ཧི་གཉེན་ལོན་གླར་ཧི༔ དྲག་ 
གས་ད བོས་བ གི སྲ 
དགོས རསལ་ བར་སགང་པསཅ། སྱང་རོ། ཆེན་ངོ་ངའུ ི་ོ ་པའ་ ལོ ངསུ་ཐེཿ གཡཤ་མབ་ལ་ཁུག་ 
རསགས བསྱ་སིས་མ་དྲན་ལསའད་ དུས་པའི འྲི་མཐྲའ་ ནོན་བགས་ ༨ བོས་ཅའལརཔཡི་མའལ་ རེ རླིས 
གི་སྔགས་ཚིག་གེས་བཤུདྱ་ཧེ་དྲ་པའོའ རོས་སླུ་པའི གས་དར ཆྟན་པོའགུུསཱ་ཁྲ་ལཿ འབད་བོུ་ལོཌསཿག་གོག་མེལཱ་པའི་ཚོགས ཌྷ ཅི་བརྱིཿོ 
བཀའེ་ཉན་ཡང་ སྤྲུལད གས ༔ འཆི ག་ཅོན་འཁོན་ བསབ ° 3 'ཧཱེད་ལ་བྱརཧའི་ཆོག་ས་ཡ། རེས་ ཀྱ་སྒ་ཡས་མགཡོསྦཀང་། 





སཆོད་མཁུནུཔའི་ཏག་ཱཧ་ོ་འདཧེད་ཆེན་ ན་མས 


སྨང བ་ལ ཡང་དག་པའི་དད་པས་ཆསཀོ་ 


ནཿ ཧསཆོད་ 
བསྲད་པའ་གདང་འ 
༧ དན ཅར རག ིཨ ཐཾགསུ་ 
གག་ད་ག་དུལ་ཚའི་དལ་་བནང་འབྲལ་བརམཁྱོན་པའི་ཏ 
ང་གིའགོ་བའིདོན་ལེ་བརློ་དཞིང་ཇུ་འླབོ་རླ་གང་ཡེན་པ ཞའི 
ཏསྲ་སའགྱོགས་ཤང་༔ 


ཐ་བ 


ཐིགས 


བིམ 
སྤུབ 


སཿ རུ 


འདུལ འི ཡོ ་ 


༤༣་ 
ཐར 


0 ་ 


ཏ་པ མཚོན་པ་མེ་འ གེ་བྱཅགྲསྱ་ལོ མ་སྲུ (ཧེད་རྒན་ རི་མ ཡཿ མེ་སྲས ` 
བསམྦ་སེསུ་མྱེ་བུབ་པའུའྲུག་བའུདེན་ཡང་མཛུད ཤ་མོ ཧཿ མུ་བདདག་པའུདུ་ ༥ལ་མྔ་པའ་མཉེས་པ་ ཏཱགསྦཀི་ཕོཏཱ། མོ་གསལ་བ ཧཱ ཏིཏི་ལྲ་ས་ཁ 
ཧོས སངདིག་པའི་ གི ལ་ཤས་ཤིས་ངན་སང་གྱ་་གདག་ངོབྱ། རད་གེབ་བཱཊཾ ༣ ཌྷ ཤས་འབྱ་བླི་ོ་བྱི་ཚོམཱ་གཅོད་བྷ་ཏེག 
དྲ་པད་མ་མན་མེ་ནྲ་གཏལ་མཱཿབྲལ༢ དད་པ་བ སལ མྤ་དས་ ཅོ ཧཱོ་ནས་དན་མཇད་ །པདེ་ དེ་ལར་བསལ་བ་ཡུང་ཆསྤྱ་སིདྲ། དྲཿས་ས་མ་ 
ས་ཤ གཞན་རྱིས་མེ་རིག་པན་ཚོགས་ཡངསྲས་ཚོགས་པ་ཅགས་ཁོ་ལོ་ཉ་ ཁྲས་བསྦྱ་བུ་མཁྲསཀྱཨུ་ཁ་ལ འབར་བའི་པོཉ་མཆོག་ཤིག་ཆེགསྐས། 


ག་པའྲི་མིགྲ་རཱ་ལོད་པའི་ཏགས་ཧཱི་ཡ་ཿ ལས སོགས་བེདུ་ཡེ་ན མོ་པག་ཤུདྱཱ་སཱཱ་ལ༢ ཡེ ༣ རར ཉློགས་ལ་ཿ ཆོསྐྱ་བླེདིངསྲ་ཝེཤ སྒྲ 


$ སཱིན་བཱའི་མགོ་ཅུན་ལ། 


ཅང 


< 
རཾ 
འཚལ རོལ 


དའ 


མྤའི་ཆོགསྨ༔ གས་ཀླིསུལ་པས་ཁུ་ བསྐད་ཧེདམ་བྱརའི་ཚྲོགས་ལ 
ར་བ བས་འཚ རི ལོ་ དད ྔབས་ ཡུ འབའ ་ 


་ལམ་ཡང་དི། མས་ལ༢ ཡུརཔ་ 
གླུ་གར 355 རློ ཧཿ འི མུགས མ་མ་ཧཱ 


ྲདེིེཾེཾིྲཨ སཛ་ས ་ 


ས་` དྲས་སིན་པས་མཆནདས་བརོད་དེ་བཀའ་སྩ ལ་པ ༔ ༼ སྐ་མིདོཔ་འགའུང་བསས་ཧདྲ་ཙི་ངི་བཙནམའ 





་ 





ཀྱེ་གཙོ་བོ༔ མུཨོཐླཱསཱསཱཅུ ཅི་ཡབ བླ་མད་ཧེ བད་བར་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མའ ངསདང་ལ་ལས་བྱཿད་ནས ༔ ཆོསྲ་ཀིད་ཧིཔས། 
བླས རེ ཕྱི བདེ་བར་གཤེགས་པ སོལ་ བས ལ་དྷིངསདང་ཐཱཡས་ ཧཱཿ ཧི འི 
ས་པྩ་བདེ་གོ: ི ྲ་ གྲ་པའ་རྒྱལ་མ ུསངགསལ་ལ༢ འ འབབའྲའ་ སསརཏོགི་ བདེག་ཤྲགསུ་དེནརེའབིགས་ཅི་སུམཿ 
བརྟག་པའྱི་རལ་ མཌཡུ་པཏཾ བདེག་ཤེགས་བྷ་གིགསྱ་ཅིསསར་ བྷ །པའྲཱ་ཧླུ་ལ་མུ་ུཉེན་གསལ་འབར༣ འབྱུང་པ་ 
རྨི ཙཾ ག་ད འངས བརྟག་པ འརུ་ལ་མེ་ཡང་གྲསལ་གཡོས འགྲུང་པ་ནམཁའི༢ ནཱ ཧངཿགྱ༧ བྲུད་ འབན འབྱང་པ་ 6 
མཿ བྟོངག་པའྱ་རུལ་མབྲག་གསལ་མཉ༡མ་ལ༣ ཆསད་ིངས་ཡུམ་ཙི་ངང་ལསྱམ་སླུལེ་པ་༔ ཕའལ་འནྡང་། དུག་གི་ངངཿ ཐུགས་རྲེསས 


ནཿ ནས་འ ཨདོན་ལདགོངས དཾ ཨ་ཧ ས་དར སད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ཅེའེ་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་བ་མེད་བ 
ནྡ ཟླ སྲིད་བ་ཐསས་ཅད་བ དེ་འོ ཚོ ཧཧ ཧབ ཅདྲ་ན་ཨ་༔ ཁམས་གྲས་མ་ཐམས་ཅད་ དགུསལ་བདྲ་བིད་པའི་ཉིའིའ་ ཨ་ཅད་བྱསེད་ཁ་སད 
ལྷ གྲསཌ་ཐམསཱ་ཧད་ སལ་བར་མཛད་པའེ་ ཨིརྱ་སརལ་བསྡད་ ཆལལོ ༔ ཁམས་གྲསས་ཐླམས་ཅོད་གསང་པར་ཚར་བར་མཛད་པའི་ཁམ། 
ཞ གྲསྙམ་འ, ཚྭ་བྱེར་ 'པའི་དབླང་མེཿ ཁྲིར རློང་་་ག་བད་པདེ་རཡ་སར་བླའི་ཕོད་གྲསས་བདིི་ ངོར ས་པའ་ བདར ༼བམམཨ་གསྐམ་ཐམ་མ་ 
ཅད་དཔངད་ དུ་བླསུད་པའ་ཤེད་པ འི་པད་ཁྲག་ ༢ ཤུང་ཁྲོས་པའི་ བང་མ་རཱ་ལ་ ༤ྲ་སྐེད་ཐམ་མཅད་དབྱངདང་བྱ་སན་མ ད་བ ལ་པོ་འ བདག་ཉིད་དེས་ 7 
པནེན་པོས་པཞདེཔར་མཛོད་པའི་བདག་ོད་ཆེན་མ་ལ༣ སྱིད་བྱིབས་སུ་ ཨཅང་གནས་པ་འ་དངས་ཁྱུག་མ་ལ༢ སྟོང་གཙུམ་ནུ་ཐུགས་ཆྩེ་གཅིག་པས 





ག་བའི་དེན་མཛུད་པྲ་ ཆེགྲ་བྲ་མ་ལའ ཐགས ་རེ་འི་སྱནཆྱེས། 'སཨེམས་ཅན་ལ་ རྱེ་ཅོ་ག་ དྲུ་གཟིགས་པའི་ དཀའ་མོ་མིག་ གཆིག་མཉས༽ ཐུརྱསུ་ རེཧཱན་པོའི་ཞཱ་ལ་གདུངཊ། 






མོ་ལལ་གཉོག་མ་ཡ༥ ཆྱག་ས་པས་ཐམཨ་ ཨཾ ཆད་དབུངདུ་བྲུ་མུད་པར་མཛད་པའེ་ ་དམའ་མ་དབང་བརད་མ་ལ༨ སུ་བླི་སྭབདྭཱཡཱནང་ 
ས་་ །ཨ་མཁན་མ་ལ༣ དགྲེངྲས་ སནོད་རྷུ་དཱ ག་ཤིས་མ་ ཡལྲོང་ཁྱུ་ང རཾ ཐྲ་གས་ རེ་ཨ་ སྨམ་ཉ་མ་ལྲས། རས དད ` སའ 
འརུལ་མཛད་མ ༔ རེ་ཆེ བྱ་བའི ཐམ་སཅདྭ་ཧོ་ རྩོ་འཟློག་ཐེད་བཾའོ་ པར་བདག ༦ སཱོད་པ་མགཨུ་བེད་མ་ཡར སདོ་པ ཐཾས་རདཱ་སེཾས་ལ་འ་ 


བའ་མངའ་བདག( སྲཾད་པ་ཆསེམས་མྲ་ལ༢ དོན་བུ་གས་ ཆ་ཅགོགསྲ་རལ་གྲཅིག་མངའ་བ་མ ཿ ཨཱཾ་ཀ་ཿ ཀེོམ་ལ༥ ཐུཿ གས་རྩེ་གཅེག་ གིས་ ༥འཧོརཔ 
དྲ  ླྣ༼ཌན༡་ ཏར རྟཉ་མངོ་ས་བ་ཤཛའཤའ་མཿ ནའོ | 


༢: © 





¿ <༽ <༨༽ <༽ ༦ ༤༽ ༄ 
ནཿ ཉབསྒྱུའ་ས་ལ༣ ༨ མྲི་འྱགུརྡ་བླགས་ཧྱིས་སྲུན་ལ་དབང་བྱསྨ་ར་བའྱི༔ དོ་ཇེ་གུརྦ་སིི་དབངྱཾ་ཙཱགྲ་ས་ལ༤ ཆགས་པས་འགོ་བ་ཀནྲལ་དབང་ 
ཐའི་པཱདྨ་གའ་རྱི་དབང་ ཁ་ ཞི་བཞི་འ སིི རམོང་ -དྲག་ སྤྱ་རླསླ་ངོན་མཛད་པའ་དགཏིངདག། 
དབུང་སྭ་ལུསྱ་ཀས་འྭག་པཱའི་དེན་མཛད་པའི་ཤན་ཏོངདམརས་ལ༣ རྒྱས་པའི་ལས་བུས་ ན་མཛུད་པའི་གྲབ་ཏིངསརྦརོ་འཾི ཐྲགས་ཆྗན་པས་དྲཔ་ལྱར་ 
མཆེ་བྲ་གཙིག་མྤ་ལ༣ མི་འ ལལཤེསུ་ཀྲི་ཨལ་གདུངས་པ ག་མོ་ཁོ་འབྲ་མས་མ་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལ་༔ ཆགས་པའ་འཁོར་བླའི་སྔག་བྷམལ་འཇིབ་པའི་ 
དམར་མོ་མྦརཱ་འཇིབ་མྭ་ལ༣ མེན་ཏན་ཡེེསྱ་ཅི་ གློགས པཾའོསཾནྦ་མོ་ཀང་ཛག་མ་ལ༣ མེ་འྒྱ་ཧུར་ཀྲན་ལྲ་གགས་པྲའི་ དོ་རེ་ཏེན་གཱགས་མ་ 
མེ་འུན་ཀྱུན་ལྔ་བུབ་པའེ་རྲོ་ར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ལ༢ བད་དཀྱད་ ཡ༢ཇོམས་ཆེས༥ཡང་སམས་པའི་རོ་རེགོགས་སེམས་མ་ལ། ཆི་འྱགུྲ་བུགསྤ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 










ྭས་བྱ་ཅསའསིད་མངོིོ་ོ་གླས་བ་པོ་ མ་ཡ ;རཾཿ་འ་ི་གླི་ས་བསལ་བྲའིརོ་དཕུ་སྨཉ་་ཡ དཀྲར་མོ་འྩཆོགས་མྱ་ལའི་སོང་ ཤར 
མ་ལ ཧུ མཁོ་ཡ་ག། ི་སིང་ ༩ ཝྡིའ་སྡེ་ཿ ཨོལ” རའ་སྲང་༔ ནུབྱ་ཀེ༥ ' ནག་མོ་ཛ་ ་རཆེན་ག ནུ་གཅོད་ཧིནགི ཤྱང་གིཿའགྲོ་བ་ 
དོན་ག སླའི ཞིངརུན་གསརྦརི། ང་ཆོགས་ཡུ་ དཿ རི་བྲག མོས་མཛད་པ༔ སྭཾད་པདཨཿ 
ར་ག ད་བང་དྲགའ ཕྲན་ལསུ་རྔོགས་ཨཛད་ ན་མ་༢ རླུ གོན་ག་ཡར་ ཚུད་མདྷཾ་ནམ་བཞི་ཧུགས་མཛུད་མུཿ _ ཚཇས་བདམའ་སེར་ལ། ཚེ་གསུ 
ཅྩུག་གསུམ་འཇོམམ་མཛད་པ ༔༈ ཧཾ ཌཱ .ལྷ་ཆེན་ ད་ཀྲར་ཝ། དཔ འཁེ ་ མུག་བསྔལ་གཅོད་མཛདྲ་མ ༔ ཏྟོགས་འདེད་སྔེན་མོ་ལར མགས་པས་ཁམས་གསུམ 
དབངངུ་བམྨུད་མཛད་མ ‡ གནོནྡ་མངམའརི་ ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་པ་ བྒྱ་སྡརིདོསཿ ཌྷ བྒ་རླ་ཟིན་དཀར་ ༢ དུག་གསེུམ་ཟད་པའ་བེད་པ་མོཿ རྔོ་རྫ་མེ་ལྷ་མ། 










(ནཾ ._ ཙཿ མ་རིག་མུན་པ་སཾལ་མཛད་མཿ ཉིམ་དམནྭ་མོ་ལ༢ ཉན་མོངས་གདུངཔ་སེལ་མཛད་མཿ ཟླ་རྣ་ཀར་མོ་ལར དྲ་གས་པ་མ་ལཱཨ་འཇུཡ་མ 
མཿ ཟེ་ཆོན་ལྗང་ནག་ལ༢ སྔག་བསལ་དེས་སུ་བསེད་མཛད་མཿ སིན་མོ་དམརྦ་སུ་ལ༢ ཁོར་བ་ངབངསྱས་འདྲེན་མཛུད་མཿ ཟ་བ་ཝང་ནག་ཡ༢ ཞིང་བྱ་ཆུ་གནུད་ 
༠ ནསྭ་སྒེ་ལ་མཛོད་མ༔ དགའ་བ་དསའར་ས་ལའ ཉནམེངས་ཐ་བ་རྭ་ལྭ་སཛ་ད་མ་ སྙབས་ཆེན་ད་ཀར་མོལ༣ ཉོན བྲས་སླཔ་པ་གདཱ་མཛད་མཿ ཚངས་པ་སར་མ༣ 
རྤ མད་པའི་སྣག་བམལ་འབིགས་མཛད་མ ར འདོད་བདམརྨ་ས་ལུ༢ ིནགསུུའ་ཡིངས་སད་ཨ ནཱ ནོརཟྲ་སུང་དཀར་ཨོ༢ འཚུ་རཱཀ་གནས་ནས་བྷ་སོད་མཛུད་མཚ 
ང་ལྷ་སོན་མན ཁམས་གྲསམ་མྲ་ལྲས་ སྤྲེལ་མཛད་མཿ བསེད་ཟེད་དཀར་མོ་ལ༢ ལག་མཐོང་ཡཨ་གསལ་མཛུད་མ ༔ མི་མེ་དམར་མོ་༧༣ སོ་ཤི་མ་དཱ་ནསྭཏཱ 
དམ ཕག་མེ་ནཊ་མོ་ལ གཤེན་ཆེ་འེ་ཆོགས་ཡ་དབང་བགྱུར་མ ༣ རྒན་ཕྱེར་དསར་མོ་ལ༣ མངཱ་དཾ་ཝ་འེ་རཾགས་མཛད་མཿ སྣ་ཆེནལྔེངནཀ་༩༥ ཞཾ་ 





སྡངྤ་གཅུག་པ་འདུལ་མཛད་མཿ ཆུ་ལཿ་སྔན་མོ་ལར ིང་རེས་ཁམས་གསུམ་འདྲེན་མཛད་མ ཅཅ ཆོ་གྲས་བདག་ནག་མ་ལར ཟམས་པ་ཀུན་དྲང་མ།ན་མཛད་མ༔ 
མརྨན་བྱཾ རྩ དམར་སེན་ལ༢ དགའ་བས་ཐེམས་ཅད་འཇིན་མཛད་མ ཿ བཿམཱ་སཱ་དམར་མེ“ བཏང་སྙམས་མྱས་པར་ཧིད་མཇད་སཿ རྣམ་ཐེས་ཝེང་ཨྒག(ལར 
མ་སཾང་ལ་སགས་དབང་གུག་ཤོ་ཤུབྦྱཧཱད་ཿ ཀུན་གངདས་ལཱ་མི་འདའ་དམ་ཆིག་ཆན  གྲངག་ལྱ་ཅུ་ཡུས་ཐམས་རླད་འདུལ་མཛད་ཨ༔ དབང་ཚུག་ཉི་གུ་བྱཧད 
༢ རྒྱ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སམསྐངཔའ་སྦ་ལ་པ་ཏཧྭ ༔ མཁ་འགྲ་སྐམ་ ཅྱ་ཆ་གཉ་ཨལར ག་ན་པ་ཏིའི་སྦལ་པ་$ ཌ གང་པོ་ནམས་ལ༢ ' %མོ་དཔལ་མའ་སླེལ་པ་ 
ཊ གིང་མེརུམས་ལན་ འཇོག་ཅེན་ཁོ་མསཡ་མངའ་མཛད་པ ཌ༔ འཇི་ ཤེད་དཔཡལ་འབར་རལ་བ་ཆན་༔ འདོད་པལའི་རྒོ་ལ་ཆགས་པ་མོཌེ མ་མའ་ཆོགས་འ༤ 
གནུག་པ་དྲག་ཐགགས་མྲ་ཡུམ་བྷགཡལ་ཐ་འི་ཕྱིར ༩ སྒུ་མདེག་ཡུག་མཆན་ཅིཀྱུ་མ་ངེས་ཏེཿ འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིས་བཀའི་བསྟན་པ་བསུང་ ༩ བ་ཀའ༠༡ན་ལ༠་ 





ཤོ 
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པཾ རྱིད་ཆོགས་ཡ༡༥ ཨ་ལ་ལ་ང ༔ ཨ་མཱ་སཾད་བཏང་ག་ལྦའུ་ཧྷ དྲ་ཀུ་པའཿ ༔དེ་ནས་ཡང་གྭེ་ན་པ་ཀྲ་ནྟང་བཟང་ཁོས་བཀའ་སྩལ་པཿ 
ཿཱ རི་འུདནྦཐུང་དཔདཆུརོས་ནམ་སས་ུཀ་ཆོ་པཅི་ཨི་ཉ་ས་ཆག་བྷིངི ཌྷ དེ་ནས ཧཱཀཨ་བ ནས” རྦག ན༠ ཨ་ལྭལུ་ཧོཿ དེ་ནས་ཧཱན་པ༤ ཆོས 
ཧཱཿ ཉཱིད་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་ལྱན་ཊུཐ་ཅིང་ ཌ མརིག་ཡོག་པཱར་ལཱ་བྱ་རྨན་གཟད་ནས༔ ཡོན་ཏུནཡེ་ཤེས་ལུན་ཆིས་གྲབ་བའི་སྐ་ར ལུན་བབ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ མཐུན 
ཟཾག་མོ་ཤེས་མང་པོ་འྱ ལརྲ་བ་ཛི་གནསཿ ཕྲ་མེ་ཏཾང་འཛིན་ཟླབ་བོས་དཔལ་ཚ་སྲ. ཌ མཆོནཀ་ངགསཡ་ཤར་མདིག་མུན་པ་སེའ ༔ ཕྱག་རྒྱ: བ་རི 
༢༣ མཁའ་ལར༩༩བོ་བའྲི་བླཀས་རེ་ཌི་ཨའི་སྣ ༔ འཐ་ཊོ་དཔལ་ཤསྱང་འབོགས་ལམ་འདྲེན་མཛ་ པཿ མརྨད་ཧླང་སཱལཾས ཆོག་གྷོ་སར་སེན་པ ར ས་འགུནས 
པའི་རིག་འཇིན་ནམས་ཡ། འགྲོ་ཁ་ཨ་ལུས་ནམས་ཙེ་དེནམཛད་ཕྱིར་ར ཀྱེ་འཆི་མད་པ་རོ་རྗེ་ལྟརའ་སུཌ འགྲོ་དུ་གོ་ཀུན་ལྱ་བུག་ས་རེ་རྱུན་ཆད་མེད་ ༔ཆ་ལ་ 


ཟར 


བང་བའི་རིག་འཛིན་ནམསུ་ལ༣ ཊི རིག་འྲ་ཛིན་སུཡག གཉིས་སེདུ་ལུནུ་ཅིས་གུའ ཛཱ རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཀུནཱ་ཧྱངཱ་བོ་ཉི རྡོ་རམེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབུང་བཡི་ དརྡོ་ཇེཾ 
དཔོན་སླ་ ལཾ ཨ་ལལ་ཧོ་ ༔ རྲཾག་འཊ །ངེན་ སེབད གྱིལ སུ བྱ ཆད་པ ཁདཔ་ཀྐིཧཉ་བཟང་ལོས་བཀའ་བ་ལ་པཿ བད་བརག་ཤིཊ 
་ནམརྦྱསི་བཀའ་བྲསྲང་མཿ འཇིག་ཉེན་མཆོད་ར ནི་ལུ གསར དྲ་ནསྱ་ཕོགྲས་བྱརྱ་ནསའ་ཇིག་རྟེན་ཙཱ ལྔ་རོགས་ནྲམས་ཅིམཆན༽ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ༔ 
དྲེ་ནུས་ ན་པ་ཀུན“ ཁྲཾ་གཏུམ་གནུག་པ་འདྱ། ཡ་བརྡ་སྭ༔་ །ཉྲེངས་པ ༔ མུགསའི་འཁོམ་མངོད་པ་ ཆཾསཿཉད་ངང་ཡས་སཱལ་ 
མ་བཙན་འགན་བ་མདེ་ལ༢ མི་ངཛདོརྱར་སྦེལ། ནཨ༔ ཁམསགསུམ་དབེང་བསྡུད་སྲིད་གསུམ་ ཟིལྱ་ཧས་མནོནཱརྣཐཱགས། རྲེདག་པྲོའི་ ༩ 
པའི་ཞུད ཛཿ པ་བ ཁམིསགསམ་སྫོ་འཇུལ་མ་ལཿ། སངས་རྒྱ་སེབསྙུན་པ་བསྲུང་བའ་ཞལ་ ༢་འཆེས་པ ཌེ འཇཀ་ཏེན་ལས་ལྭ་གུབ ་པའི་དྲེ་གས་པ་ཆན༔ལ 





ཧྲི 


ཤཉེས་ ཨུལས་འཛིན་དམ་ཚིགྲ་ཇེ ཇེས་ ་གཅེད་མ ཌ བཀའ གཞིན་ རྲེ་ཨྭ་ས་ ་སུ་བླསབ་ བའི་ གྲེགས ་མཛད་པ༔ དྲམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ ཨམ་ལལ་ཧོ་ རྨ 

༡ འཇིག་ཆུན་མཆོད་བཅད་ཊི་ལྲ་ན ཊ བྱར་གཅིག་པའོ༔ ༢དྲ་ཉམ་སྙེན་པ་ ཀྲན བདེ་བར་གཤིགས་པ་ནམས་ཁྱི་བརན་པ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དྲསོད་པ་དགུ་ 

¢ སྔགྲཨ©ྱ རོགས" དདེ་ནས་བིགཨ དྭམོད་པ་དག་སགྲས་ དེ་ནྭས་སན་པ་ཀླུ་དྲའ་བཟང་སོས༨ དེགསཔ་གྱུང་གུ་བ་མ ༡ལཨ་འདུམ་མཛད་རེང ཆགཟོའ་ 
གཱ ཞོན ག་ འི་སཱབས =; ཚལ་གཉོད་པ༔ ཏཾ འཕྲིན་ལས་དྲག་མའི་ཤྲགསྲ་ཀིས་ སྦལ་ མཇུད་པ ཌྷ ཌཱ ཙབས ་མཆག་འཇཾགྲ་བ དྷ ,༤༢ཧྱགའ ནམཁཌྲ། ༼བའ་ ང།རད་ག 
གས་མེད་ཙིང་ ཌྷ འདྲོད་གུར་བྒྱསར་པའི་གྲ་བཤས་ཅན་འབེལ་མོ་ཆེ ཿ མ་སཾང་བམས་ མའྱི་ཚཱ་ལྭ་ངྲ་གོགས་མཱ། མཛད་མ ཧཱཾ འྱཧང་ཝའི་བདགོ་མོའྭི་སཱ་ལ་ 

རེ ཅེན་ལས་ལ་གྲབ་པའེ འ་རྲེགས་ངོ་ཅན༔ ཡསམ་ ཾཿ་དབང་གེས་དྲེགས་ པའི་ས བའ རེད་ཅེང་ཌ ཌ དམ་ མོག་དབང་གེས་ ་པཀའ་ ༥་བྱ་སུན་པ་བྱསང་༔ སྔགས་བདོ་ 








༨ཡ༦ནཚོགས་ལཱ༢ དམོད་ཕ་དྲག་སྔགས་ཨྱི་ལེའུསེ་ ༨ བཅུགཉིས་པའ ད་མགས་མེདཆོསྣ་ཁྷིས་ལ༣ ལེངས་ཤྩོན ས་ངོ་གོས་ ཕའི ཆིར་ཡྔང་སྣ་པའེ། 
མ་འྱ་བར་ན་ང་༢༡ མངོན་པརྱ་བརྲ་ཧུཊ ×དྲུས་གྲསླར་རྱཡ་བ་ ཁི བསླབ་པའཿ ཚགུ་ག སོ་ མོ་གས་ པའེ་ ར་ཏྲར་མཐར་ཅིན་པའིི་ སུད 
ལེ སོཚཆོགས ༥༢༣)× ཨ་ལ་ལ ཅུ སྙལ ཧཿ རཿ པྲུའ་ལྦབ་ ཅྱ་སཾ་བྱས་གསམ་ང བསོན ༤་ྐ་ཧྱ་བཟང་པོམ་དེ་སདཅེ་ས་བཀའེ་སཱལ ་པ་དང་ ༔ 
གངགིསཨུབྷསབ་པ་བཀའ་བྱ་རླདུ་ཧྲི་ ཙྱ་ཆོགས་འདི་ མས་མཆཚནནས་བྷརདནསྱ། དཀིལ རྒྱ་ཧྲི་ལྔ་ལེ་ཕཀྲ་འཚལ་ན ༨ ༡མས་ཆག་ཀན་ཧངྱ་བུང་ 
ཟ་ཞིང་ རཾ འཆམས་མད་ལའྲ་རྲགྱ་སང་འང་ཌ ་རག་གནས་ནས་དོང་སླག་ཏེ ཌྷ རིག་འ ངིས་་བ་ཞིངདགགསཿ དཾ་སྐད་ཆེ་ས་བ་ཀ་འ་རལ་ ‰ 
།ནསཿ རྱོགས་བརུ་ནས་ ལྕགཱ་པའི་རིག འཛྲིན་ལོ་ ཁོ་མོ རནམས་ཊས༔ ཨ་ཡལམ་ོ ༔ ཧོམ་པ་ཀུན་ཅཙཱ་བཟང་ལ་ པ་ངོ་མཚའ་རེའོ་ཞེསལ་ས་སལ་ནེབ་ཅང་རྒྱ རྩག” 









ཚག་༧མས་ཅག་བ 
བ་བྒརྒྱ་མ༅ འཁྲིར་ 

ནས་རགས་འཇིནས་ 
ཀྱི་བླགས་ཡེཿ 
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༔ལན་སྙཾང་དུ་བཚལ་ཡ་ £ དེ་ནས གོང་གེ་དྱ་ཧི་ལ་འཁོརྱ་བ ལ་དེ ནམས་ཅི་མཆན་ན་བར་ལན་ཅེག་ཐོས་བཙམྤྱ་ཆིས ༔ ཆ་བཛྔན་ལག་གི་དམ 


„£༽ 


ང་ནས ༨ དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཁྤིས་ 


ཆྱ་ཱི་ཨཱ་དངྱ་ གྲསང་དང་༣ བུས་དང་༔ ཡྲོརཱ་ཏན་དང་ འཕིན་ལསདང་ ༣ ཞིང་ཁསུམ་མི་ཟད་ 
བསམྱིས་སི་ཁུབ་པ་དང་ལཝན་བརྒྱུ་ཧྐར་ཏེ ཆ་ཡི་གི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆུནྩོཉིས་ལྭ་ལུ་སྦསིས་གནས་ངརྒྱ་སྱུར་ཏ ༡ འབྲེན་ལས་ལངས་ས་ ཅུ 
་ཡ་ཚོ་གས་པའ་ལྲའྲ་སྭ་༨ ཅཧ་བཞི་པའོ་༔ ཌད་ནས་ངུས་དེར་དཔལ་རྡོ་ངོ་སིམས་དང་འཞེས་ཊུ་བྱཙི་བདེ་བཟུག་གགས་བ་ནསས 


ཞེ །ལས་སྦལ་པ ༔ སྨ་མཚནོརྱི་མེ་ཏོག་ལ་མ་དཔྱ་པདྲ་ཀྱི་འྲ་བས་བུས་བྱ་ུ་ན་པ 
པ་དེང་ཿ གྲ་བུངས་དང་ ཏིང་ང་འེ་ཛིན་ལ་སེགས་པ༔ གཞན་ཡངདབ་ལ་རགས་ཝའ 


འསངས་་རྒྱས་ཆྱས་དབངབླསྒརབ ༔ དར་དཀའ་དང་ 


སངསྐ་རས་སྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་ སྙེབས་དང་༥ མེ་འ 


€ བ་ཏི་དང་༥ རིན་པོ ཁ 


དད ྷ་རསས་ཅུདྱ་སུས་བུ པའིདྱ་ིལ་མ་ རི བཞུགསོ བས་མི་ཐཱ་ཊ ལང་ངེ་ ངུ རྭ ྲི་བི་ཀུང་ ཁའ་འ་ཇའ་ 
གིགྲཟུག་ས་བྷར ་བརྙན་ཨུར་ཧཱ ངལ་རང་བྱཞིན་ནུད་ངོའི་གྲང་ འག་མིནྭ་རག་ཚ་ ཧིའི གླ་བ 7 
5 ི འདྲི་སྐད་ཆེསྐའུས་སེ ‡ ཧྱ ཧཱན་པྱ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ ༔ གྱིརི་གསང་བགསྦརདྡ་དག་ས་ པ་དམས་ཅེ་དནྲད ༔ 


ཨས་བུན་ཨེང་ དྲ་སཱགས་ ཆང་ག་ཆས་བཤ།ད་པ གསུམ་ག ༨ལ་བྭ་ནམས་ཀྱལ རཾབ་སྔའ་འདས་པ་ 
རླས་འདོད་སྱུགསདའགྱི་ོ་ དྲི 35 འི་ས བཀའ་མ ་ནད་་བས་ཡ་ནཱམས 








༧ < ` ༣ <༨༽ ༨ <༽ ` ༤ 
ནཾ དཱ ཌཱདི་བྲང་ན་བདག་གིསྤྱ་ཀུང་ཡེ་གེ་བྱསུ་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ བདེ་བར་གཤགས་པ་རྣམས་གྱ་ཐུགཨག༅ྱ་ཡང་ཉེང་༡མཨཆ་གདང་ཏོག་སེབ་ཐམས་ཧུད་ 
སཾའབ་ཆུད་པ་འདི་བོདྲ་ཡིས་ཆ ནུལ་འཇེུད་པ་ཏོག་མིབཅླན། འུག་ཤ མཐའ ༥ བསག་འཇོག་ཙན་ཊ བག་ཆགས་ངན་རཅུན་འིད་ནམས་ཚུནུག 
ཛྲསྭྭཿསོཾ་མ་ཡ ཧཱ མྱ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡཿ བྲཛ་སྭཧྭ་ཏེ་ པ་ཏི ༥ རྲི་ཧྷོ་མཾ་བྷ་ཝ་ ༔ སུ་ ོམྷ་ཐྲ་ལ་༔ །ྭནུ་དཀྱོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་༔ སུཿ པ་ཚོསྭཾ་བཱ་མོ་༔ སརཱ་སྣཾངྷཾཨཾ་པྲ་ཡ ངཱ 
སབཀྲ་སྤེ་སུ་་ཨྟཧོ་ཤིལ་སྷརྦཱ་ཧཱཿ ཧོཧ་ཧོཧཾཿ བྱ་གྲ་ཝ་ན་ སར་ཏྲ་ཤཱག་ཏེ བཛྲམ་མེ་ཨུ་ཙ་བྡཾཌྷཱ་རཱ།སྣངསྨས་ལླ་སྭཧ་ཨཱ ༔ འདེ་དགྱ་དུས་ཤིག་་ལན 
བྱརྩརུ་བྒྱ་ཧེད་བླབསན་ ༡མས་རགྲ་བམསཅད་བྟོང་ཏེ་ངཱན་སྭངྷཾདཱ་པཱང་བ་ལས་ཐར་བར་འུར ནལ་འགོར་པ་གངགིས་ལ་དསྟད་བཅས་ནས་འཇོན་ན ཚ་ཨི་དའ 
ཆོའམིལ་པོམ་ དམ་གྱེསུམ་རྱི་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སིི་སྭས་ཀྱི་དམེ་པར་དགབས་ནས་བསང་སྐྱེབ་མཛད་ལ ༔ མོའཛེཨན་ས་ཁྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའེསས་ 


ཡ་ 
× 
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ཉིད་དུ་གདོན་མི་བབར་འགྲར་རོ ༔ ཅེས་གསོལ་ཏོ ས་བྱ་ནྭས་ལགས་པའྲེ་ནལ་འཚོར་ལོ་མོ་ནུམསྱ་ཉཏིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ༔ ཅེས 
འི དན་སི་བབང་འགུདའེ ༔ ་ རྩ ི་ ་བྱཅ་ནུས་ལགུས་པའྲིན་ འ་བ ངིང 
` ༔ ༡མས་ཆག་དང་ཏོག་སྒྲ ཐ་ཐུམཨཿཅད་སོང་བར་བཿ ཡེད་ (པཱའ་ གེ།ཿ ས་ར ཨ་ཡལ་ དྲེ་ནུས་ཧོན་པ་ཀྷན་ཏུ་བཟ 
ཕོས་དཔལ རོ་ར་སྡེ་མས་དབ་འའ་འིའཛ་སསར་ རཿ 22 དྲཔལ: རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོད་ཀྱིས་གསང་སགྲས་ཀྱི་སྐོར་ཞགས་པའི་ནུ་ གོག 
ཅུདལ་མནགདགཞང བཏ ག་དང རླེཀྲ་སྤབྲ་ཐམས་རཱདྷ་ལ་༔ ཡེ་གེ་བྱ་ོ་པེ་ཞ སྱབ་བགགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པ་བརྔོད་ པ་ཡགས་རོ་ ལགས? 
ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེཿ རྡོ ར་ཆེ མས་དཔའེ་ཡེག་བྷར་པའི་ལྤའུ་ས་ཊ བཅོ་ཝ་པའ ༔དེནས་ཡིགསས་ལྷགས་བཡི་ནལ་འཤོར་ཕོ་ རྣམན 





= 


༥ གྡོ། ༡ ཉིས་ལུས་ཝུ་རུགྲས་དངབཅསུཏ་འགྱོད་ཚདུ་སྨུས་པ་ ༔ ཧོ་དགོངས་སྲ་གསལ༔ ཧཉན་པ་ཨུནཏཱ་བཟང་པོ་དང་ ༣ རིགས་ལའི་བདེ་བར་ 
གགགུམ་ར་པ་སགམ་ང། £ རྨ ༈བང་ན་མསའ་བཀས་ངདང་བབ་ས་ཡ་མཁས་པས༔ ཀུན་ལ་སོམས་པྲའེ་ལབ་ཡུམ་ལགྲར། ༔ སྔར་འད་ 

ཤ། པའི་རཾག་འདནྱ་ཆ་ས་ལུ་བྱཞགོས་པོའ་རིག་འཇིན་ཕོ་མོ་ནམས་ནི་དགོ་བའི་གྲ་ཤེས་གཉེན་ལགས་ན ༔ བདགཅོག་ལ་སགས་པའི་གསུང་མགསུ་ལི་གེརྦ་འགམ་པ་ 

༦ ཐརས་ཅད་ཀྱིས་ ཿ ད་བཞིནོགཤེགས་པ་ མཛུད་སྡོདདཱས་པ་གྲོང་ མྔ་སྤརཅིང་ཿ དགས་མུད་དམ་པ་གདེང་དུསྨ་ནུར་པའི་དབང་གེས ` 
པོ་སྤྱུད་ཌཾས ་པརྩ་སྱུར་ རླ ཆུ་བ་དུང་ལན་ལག་གདམ་མགཡལས་འགསས་ཤང་འདྲས་པརྱ་གྲར་བས་༔ ལྭ་ལནིེ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ངོ་བོ་ཉད་མ་བཅོས: 
པ་ལ་བཟ་ལཱམས་དང་རས་ཆད་བྱགིས ཿ ལ་མསན་དམ་པ་སྙེན་པའི་རྡོ་རྭ་སྐབ་དཔན་ལ་ཊ སྩ་སྙིངནས་ མིད་པ་དང་ ༔ བཀའ་ཀླུ་བ་དང་# ཐུགམ་དང་འགལ། 





བའིལསཿ་ ་ཕོ་བརྒྱེས ཌྷ ལ་ལས་ནུ་དམ་ཚེགཅིགུ་པའུ་རྡོ རྨོ་རཱ་སྙུནཱོགཨུ་ལ་ྷ་ཧྦདཱ་ལག་ ་པདང་ རཾ ངན་སམྲ ས་དདྲ་ དངའུ་སམསདང་ཿ ༔ ཏྐ་འྭ་ལོག་དང་ ༔ ༧ 
བརྡེ་ག་ བརྣ་ག་དང་ ༔ ངན་ད་ཧྭ་བྲ་ལཾ་སེགསྲ་པྲ་སའ་ མ་མེ གཿ ཆས་པཱའ་ལས་ ཡས་ནེ་ད ང་ལ པ་སྙེན་པའི་སྒོན་མ་རྡོ་ རྔོ ཅེ་སཱབ་དཔེནེ་ཧྱིས་ལུང་ལོག 
༤ ཐ་བཀའ་དེན་མནོས་པ་ལམ་༡ ཏཾ ཡེདམ་༧ འི་ཏིང་ ནྲ་མེ་གཡལ་ཞིང་། རོ ཛ་ཛ །ཤོག་པྲ་དང་ཿ འཇ་བ་དྭང་བླབས་བརྗོད་རྒ རྒྱན་གཟདྲ་པདང་ར _ 
བ་བ བ་ཟབ་ཆའདངྲས་ལ གཾ ༔ མཆེད་པ ཟླུ་འདུས་པ་ལ་ས གས་པའ་ལས་བགྱིས་ 2 །ལ་ཡ་ཨྦ་དི་བཀའ་གསང་བོ་བབ་མོའི་ལྭ་ ཉོད་མདོན 

ཙོ སྔས་པའྩཾགསང་བཱ་རྣམསདང་ ༔ གསང་བ་འོསླ་བ་དང་ ༩ གསྲང་བ་གཉེནླ་གཏད་པ་གཞན་ལ་སྲེ སྤེལ།ཞིང་གཡང་བ་ལ་སྲཀ་ས་པ་( སྙ་གཡུངཐ། ༩ 
$: $. ཟླས པའི་དབང་གེས། ༔ ཌ༔ ཨུཨ་ངག་ཡད་གསུམ ཆོག་བའོ་ལས་བྱགིས་པའད་དཀ་ ཕྱེགས་ བརླ ཧཱཿ་འྲ་ལལ་འང་གཞིན་ཆི་དལ། དང་རོ གུབ་པ༥ 





མུ 


ནཿ རྣས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མྨོནམསདང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲང་ ལས་ཡྭ་གྲུཊ་པའི་༤ ཉེས་ལེགས་ཀྱི་སཱངའ་ཛན་ཅིང་། དྲམ་ཚོག་གྲིངས 
གཉད་པྲའི་དྲུམ་ཉནུ་རྦཱ་སརྷཾ་ནམནཱ་དང་ ར ནྡ་དྲ་རེབ་དངོན་དང་མཆེདྱཱ་ཐཱས་རྨུ་པ་ལ་སགས་པྱ་འླི་་སྨ་མལ་ཨྭཱ་དྷ་ཱ་མཆོག་དམ་ང་འདི་དང་ ཆས 
¿པཾ ༡ཡཆོ་འདི་ལ་ཧི་ཉོ་ཏེ་ ༦ བྱ་སོད་མང་དྲ་ག ་ཿ རྩ'འི་དམ་ཚག་ལས་འདས་པའ་དབང་ཤེས་ཊ ༢༣།རིག་ཅེན་འདེ་ལོ་ ལལ་ལས་ཡ་འཇཛེ་ཤཱ་ལ་སག་ 
༧ པཡི་སཱག་བྲལ་འ་བར་ཞིང་ ༣ མེ་འཛྱོད་ཁང་ཅ ན་རག་ཆཱེན་པོལ་ཡོང་གཏིང་ཐར་བའི་དུས་མདུ་པའི་གནས་སུ ཅ ཨཱ་ས་ག་ཤག་གྭུབ་ལཱ་སེགས་བྭའ་ལས་ 
ཨྱི་ཝཱག་བྲམལྱ་ཧྱི་ཆླ་འདྲི་ཝྲ་བུ་བསག་སིན་མྲས་མའློལ་ཞིང་བཤགས་ས ཿ གསུང་གྲེ་དམ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་དབང་གས་ ཅི འཇིག་ཅྲེན་འདེ་དངྲ་རི་ 
མ ཡག་དེག་ལུགསོ་ལ་སགསོ་པ་ཝུག་བམལ་ཚྱི་རྒྱ་འདིི་ཆྭ་བཁསག་པ་ནམས་མེཐལ་ཞང་བཤགས་སེ་ £ ཡ་ཡ་ནེ་དབང་མ་ནོད་པར་རྡོ་རེ་སྙེབ་དཔེན་བྱེ། 






གྲ་བུང་ཆི་བ་ཀའ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་ཟོམ་ཏེ་ཝ་བས་པ་དང་༔ ་ལ་ས་གཤ་བའི་མྲན་ དུག་ནི་ཨ་གཏོགས # རྩས་པ་རེ་གསང་ཤ་ རྣམསའཆོལ་ཏཱེ་ར གསང་སྔགན 
ཧྱི་སྨོདཱ་དཱཟཐཱ་ཨཾ༔ མབ ཅལ་6ུ་ རྫས ཁཱ་ ཁྱ་དངྲ་མྱང་ཁ%© ༡༢ །ལ་ཨ་བྱ་ིས་ནི་ ཟ ན་རག་མི་ཟད་ པ དིལས་བསག་པད་རིོད་་ 
ལ་མོ་ནི་ཡེཤེས་ཀྱེ /དང་ ་དརེ་་་ཚས་ ༥ཡ་བཞི་ ན་དུ་མནས་པ་ལས རཾ བསེག་འཇོག་གས་བ་ཀའ་བྱསས་ཏེ 2 ཚོགས་ 
©་ཧཿ༨9་དང་ ༔ འ་ གྱིབ གའཇཀ་དངྭ་÷༢ གྲོགས་ཀྱི་ཟླ་༩ ཛར དང་ ‡ རིད་དང་ནས་རོས་ི་བྲདང་ར་ག་་ སི་ཛ་ལྭྲ་བྱུགས་ 
ཐུཊ་འརྱིས་རྷ ལ་ལ་འདོཀྱ་ཅེན་དབ་བརིདི་ཤི་སྱ་ས་ཿ ཅགས་པར་ཌ འཇིཀ་ཅེན་ངས་མེ་འཚྫོལ་ཏེ གྲོགས་ཀྱི་ངོ་དཀའ་དང་༔ བྩཚནོ་ཐབས ༡4 
དེང་( དྲིད་ཆེས་ྱེ་ལས་བཟེས་ཏེ ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་མ་སྟགས་པ༡་ གཞན་ལཡང་ཡན་ལག་གེ་དམ་མོག་ཉི་ཤྱུ་ཆ་ཝ་ལས་ཿ སྨད་པརྱ་ཧ་བའི་ལམ་ཆིག 





£ 


ནཿ ༡ ལ་ལས་འད་སཏ ཌ ར་རྒྱ་ན་གཤིས་མཊྱིན་ ་པརྨ་བྲང་བ ༔ ༔ ཛཛུན་§ུ་སྐ་བ ངག་འཁྱལ པ་ལ་གུངམས་སྟགས་པ༥ ཨི་སཱང་བའི་དམ་ཆག་ཨ་ལས་ 
འདས་ཏེ འདེད་ ཆུགསདང་༦ ཞེ་ས་དང གཏི་མག་དང་ངྱྱ་ཆུ་ལདང ཕདོག་ནམས་གཞུང་ མུ་སྐགསུབ ༢ དངྱདྡ་བང་བའེདམ་ཆགྲ་ལ་ལས་འདས་ཏེ ཏེ ཿ དྲེ་ཆེན་དང་( རི་ཆུ་དང་༔ 
༠ དམར་ཆེན་དང་༔ “ མེ་སདང་་ དོ་རེ་བཾལ་ང༡ལ་ས་ གྲཏང་མྱ་སགོས་པ༢ ཤིས་པརྲ་བ་བའེ་དྲ་མ། གྭུ་ལུཨུ་འདུས་ \ ༔ ཕུང་པ་ཝ་དང་༈ འབྱང་བལྔ་དངང དབང་བོ་ཝ་དང་༔ རོ 
ཡཿལཝ་ ཝཱ་དང་ཁྲ་དོག་ཝཱ་ལ་སཾགས་པྷ་ནྣམསདང་ ཙེ རེགསྐ་ཧི་ཡབ་དྲང་ རག་ལས ཐཾ སྤི་སྐུས་དྲ་འ་ ༣་དང་ད ཧུ སེམས་ མ་དང ཁྲོ་བོ་དང ཙ ཁྲེ་མེདྲང་ཊ ཿལྱདད་ 

ལེ་མའི་རང་བཞིན་དྲེ་མ་འཚལ་བ་སབལ།་ གྲུབ་པྲའླབ་ ་པའིདམ་ཚོིག་ལ་ ༥ལས་འདས་ ཞིན་གཤེགས་པའི་རཾགསདང་༔ རྡཾ་ རའི་རེགས ༢ རིན་པོཆའི༥ བླརའ༢ $ 
ཁསྱ་ཀེ རེགས་ཝའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྷ་སེསྤྱ་ཀྱི་ཆོ རྩོགྱསའྱབུགསཉི་དངེས་བབཟིབ རྱག་གེགས་པ། རྩོ་ལདང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་པུནི་ པཔྱྱིཾང་བ་ཤགས་སེ་ ༔ 








༠ 


ཊཡང་བཀའ་བླབ་སྲོ་ཁད་དུ་བསད་རེ་སྐེ་བོ་རང་ཐདྱ་ཁི་དབང་གིས  ནོར་དང་བླ་སྲདྱ་ཀྱི་དབངྡ་དུ་བཏང་སི ༔ དཀོན་མཆོཐ གྲྭ་ས སྦྱ་གྱི་སཱ་དྭགའི་སྔགས་པ 
ཞུན་ཡང་བཀའ་ཟུབའི བདྭད་བསད་དྲེ བོ་རུ་ཐདྱ་ཅི་དབང་གི་སྣ ནོནད ལདའདད་ཏང་ཧྭེ ༣ དཀོན་མཆོག་གྲུས ཨ་ི་སུ་དྲགའི་མུག ཟུག 


བས་པདང་ ༔ པ་ཏི་ཧན་ཆམ བསས་པ་དྲང་ ; ཌུ མང་པད་བསྐ་སཨ་པ། ༣ལ་བམས་པདང་ ཤྲ ན་མཆསག་གསུ་སྦ་བུ་ནའ་ལ། གསྭ་ཐུབ་བྱསས་པ་ 
ཉྱོད་བྱསི་ཚོགས་མད་རྡད་ལོཡ་བ མྭ་པདང་ཊ༈ རྙུད་ལྱཿ བྲུག བ་བབ་མཡལ་བ སངལ་སགས་བ་སང་བད་ར་ག་ས་ ད་ལོད་བྱས 


ཉེ དངོས་སུ ཱད་པ་དངཿ དྲཔི་བཞོད་བཙས་ཏེ ༔ ན་རག་ཆེན་པོའི་རྒྱ་བསག་པ༣ གཞན་ཡངདམ་ཚིག་ཉི་ནཱ་ཝའི་ལྲན་ལག་སང་ཆུ་བྱཅོད་ལས་འདུས་ཏ ༣ ངན་སོང 
འཁེའ་བའྲི་རློབ་སག་པྷ་ནམ་ཨ གཞན་ཡང་གསང་མགསྲ་བེཿ ར་འྱ་གསས་འཚལ་ཆཁམསྤ་ མ་རག་བའ་དབེང་གས ེོ དམ་ཆིག་ང་མ་འཚལཏ ཌྣདམ་༧མམ་པ་ 
དང་( ༥ཨ་ངན་པ་སྣ་ཆགམ་སྔད་པས༦. སྔུག་བསྔཡ་སྣ་ཚགཨཀྱི་རྒྱུ་བསགས་པར ཉ་སུང་དང་༔. དྲ་སྤྲ་དྲག་ ཞུཨ་བཞེ་ལ་སགས་༦ ཌྷ དུས་དམུ་བཅས་པ་ལན། 








༤ ,ཆས་གཉེན་པོ་བྲསཔགདང་ _ ¬ 
ཨཿ ¬ ཌ་འདས་ཏེ རཾདྲུས་ཡས་གཡེལ་བའྲེ་རགཏམས་ཐམས་ཅད་ ཡ་ཤེས་འང་སྣང་གི་ལྷ་ཁ་ཉོག་པ་མི་མངཁའ་ཡང་ ¥ དིའི་འཁོར་དྲུ་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། 
ལས་ལྲུ་གྲུབ་པའི་། ཉེས་ལགས་ཀྲི་སུངས་འཛིན་ཅང་༥ དམ་ཆིག་གེ་རེས་གཟོད་པཿ བ་སམོཔ་ག༧ པོ་བྲསང་དང་སྱོང་བ་ནྭམཱསྭ་ཙི་ཐགས་དང་འགྲལ་བདི་ 
@ ལསུཧེ་བརྱོས་པ་ཐམས་ཧད་མཐཾ་ལ་ཞེང་བཤུགསྲ་སེ རག ཞཱ་ཡང་ཤུགས་བྱའྭ་དྲུས་གསུམ་ཆུ་ན་ལ་འགོན་ལོ་མོ་སཆདྲོ་ལུས་ད ནམསྦ་བྲ་ཐུགས་དང་འགལ་བཅེ་ 
བསུ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཐེལ་ཞིང་བཤགས་ས ཚུ དེ་ལྟར་སཉལ་བཤེགས་ཟབ་མདོདང་ རོ འགོད་ཆླདདོག་པོ་མནོངའདུ་དྭང་བཅས་པ་འདྲེལ་ཉནནས་ཿ ཆུ་ཤུདང་ལ 
ལག་གེ་དམ་ཚིག་༡སས་ཐམས་ཅད་གསར་རུད་ ༔ ཆགཉམས་ཐམཡ་ཅད་བགད་པརྩྱ་སན་ཅིག ༔ བཀའ་ལའ་དྱོ་རེད་ཅིང་༔ སྲསཱ་པའི་གསང་བ་ལྭ་མངོན་པར་།༩ 
འ,བའལ་བ་དང་ཌ སྙ་ན་སྒེལ་བ་གནས་མ་སྟོབ ་པ་དང་ ཌཱ འགའ་ན་སྩེའཾ་བཅྱན་མ་རློབས་པ་དང་ ཌཱ གསང་སྔགས་སྱུད་ ས་པའི་དབང་གས་ནརག་དན་སང་གྱི་རྒྱུ་ཐ་སགས 





པ དཤ་ པང ནིག ༔ ཌཾ བ་ཟབ་ལོ་དམྲང་བྱཅརས་པྲལས༔ དྲན༧མསདང ང་ཚོ མཆོད་པ་ལྷོ་ཟ་འདས་པ་དང་༔ ྲཡ 
ལམ་འདྲུ་པན་དུག དན དུན་སོང་གྱི་ཧུ་བས བཱ་་བ་བང འས བཏས སད + མབད་དང་ ༔ ༩ སྙད་བློ ཤེ ༢ བྲ ད་མོ 
དུད གསུས བ་ཁ འི་ཡོ་བྲུད་དང་ ཿ རུ གཞན་ལ་བ རཱ ལག་ལ་ཕྲི་པ་ད། ངང ྲཐ་ལོ་ལ་དན་པདང་ ལ་བོག་གལམ་བྱསིས་པཞེ ཌ 
སྡཾ་ཏ་ཀཱ་ཡཾ་དགས་ཀྱི་རྒྱ་བས ིནསས་སྤ་ི་ „ གཱཞུན་ཡང་མུ་རེག་པའུ་དབད་གིས་དཔའ། འདདགསདང་ $ གསང་སྔགས་ཟབ་མ་སྤད་པས% 
ཟྲི གཞུ་དས་སྲང་པདང་ ༔ ཡང་དག་པ་ ཡན་ནམ མ་ཡེན་སམ་སྲམསྭ་ལ་ ཅེཾག་པཱ ཧུང་བ་དང་ཊ ཡེན་པརོ། ཤིསླ་སང་སམས་ལ་སེལ་ ཞུགས་ཏེ ཤོས་བ ཤོ ¢ 
མམསྨད་པས་ ཏཾད་༥ཀ་ (ཧེལ་སེངགྱི་ཧུབསག་པ་མ ཡར ཆསྭ་ཉཾད་དོན་གེ་ལཱ་བནི་ཨཾ་རྟོགས ཌ £ ཁ་འགུམ་ཆིག་སྟི་ལུ་བགདངདྱ་པས་ད་མཿདམྦ་ིན་ཉ་བའ་ 


ཨཾ པེ 

དུང་ཛ ཙླགྲས་འདྲེས་པྲ་དང་ ༤ ཆིགྷ་ཏཱའཛཾག་ 
མསྱ་ཀྱསའྱབོདོ་ ཚངས་འདི་ལ་ཅིན་ནས་་ 
དི དྲ་སྨགསྨ་རུལྤ་འྱབརྩ་གི་སྔ ཁྲས་འདེ་ 


རྣ ་དང་ ༔ དེང་གྱཾ་ཆ་མཆག་སྙན་ 
ཚ་ང་དུ་ཕུལ་བས་ཆཚ་དླཔ་གནང་པར་གསེལ་ཏེ ངོ སྲནཆད་མ་བེད་པརྩ་ཧཱརཅིག ཤཱ དྭ ཆུ རི 


༔དས་མ་འྭདེས་པ་དད་༣ དམ་མེད་པདང་ ཐཱིག་ཐིབ་ཆན་དང་། གསང་སགས ་ཀྱི་སོད་དྲུ་མི་ཆུང་བ་ནམས་ལ་རྩོས་བཤད་པཱ་དང་༔ བྷསྲང་བ 
་ཨན་ངགྭ་སྐལ་བ་ལ་བགམས་པ་འབག་འབོག་གེ 


ལཨ་བྱབས་པས་འཇེག 
བཔནསས་ཧངཞིང་དག་བྦྱསའཆིག ཅ གཞུན་འང་བདག་ཤགྲ་ནལ་འཧོ པ་འདི 


ཅཱ ང་སཱུད་ལྷམྭ་རིད་པ་དུང་ ༔ སུདོ་མདཔ་ལ་ 
ཅེན་འདྲིའ སེུནདྨཾ་སརིང་ཱ་ནུད་མངབ་དང་འཇིག་ཏན་ཙུ་མའི་ 

རི ༥ གསང་སཤོས་འྱི་སིན་ཞྲགས་པོ་མྲཐའ་དག་གྲེ་ཏམས་ཆག་དང་ཅོག་ 
དྭ་ལ་ཁུའི་འཆོད་ཚྭད་དྲག་པ་འད་དང་ ན་རུག་དོ་ མཿཁཱས་འདི་ གྭ 


རཚངས་བརོ་གནང་བ་ 





འདདའདུ་ས་པ 

ཨྒབ་ཐམས་༩ད་བ ༨ ཞྲ་པ་དག་པརྱ་ཚུ འཆབ 
༡ནྱ་བ་མཆད་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་ལ་ཧེན་ནསའཙོན 9 

དྫདྫ སྦ་ཆིས༔ བད་ག་ཅ་ 





དྲི འདིརའས་པའི་ནུལ་འུཉོར་ཕོ་མོ་མཆེདལླུམ་དུལྷ་ནུ་ཨཱསདང་ཿ གཞན་ཡངནསང་སགསཨིི་སོར་འྲགས་སོ་འཚལྱ་བི་ ཉོག་སྙིབ་བྱང་ཏེ ཕྱགྱྱ་རཱཆེན་པོ་རྦིག 

འཛིན་ས་ལ་གནས་པརྩ་གུར་ཅིག ཉ བདག་རྲག་གི་སཾར་ནས་པའི་རཱོ་རྲེ་མབྲ་དཔོན་དང་ཛ བ་མ་དང མཆེད་ལམ་དྲལ་མར་འདམ་པདང་ཿ དམྫོམ་སྦྱསརལ་ལ་ 

འཚོལ་ལ་སགས་བྲ་ཐམོཅད་ཡྲེ་ཤསྤ་བ་མའི་ས་ནོན་ཏ ཿ ཊྱརྦ་མི་ལག་བའིས་ལྭ་ལུནྦ་ཧིས་གནས་ངརྒྱ་གུརྩ་ཤིག་ ༩ དྭེ་ལྭ་བུའི་བདེན་པས་ས་མེན་པོ་ཡེ་གནོས་པའི་ 

ཙཱུའྱཧཱཧཱསཱཨས་དཔྲའཱ་ནཱམསྭནཱི༔ ཊསྱུརྩའི་བྲགཱ་ཆགསུ་ཕཱ་མྭོ་གུཉདནས་ར གཉེན་པོ་རྡོ་ར་ལྟུདདི་ལ་གསུ་ཆེན་བྱོ་ཀསུན་སར ས་བླར་ས་ཚིས་བཟྐུདུ་དཿ 

མྲརྦཾ་ཡིན་པ་བྱཧ་གཙོག་ཀྱུ་ནཾ་ཧཱ་འོད་ཀྱི་ཆས་གྱི་སླ་ཐོབྲ་པའ་གྱར་ཅིག ༔ རང་སུཔསྒྱ་ཆ་སན་མཛ་ནི་ཉེན་འབྲལ་བྱན་གཏས་མཉན་ཀྱོན་པ་འི་འབྲས་འབྲབསྤ་ར་རམ 

ནེ་ཚོ་ལྤྱ་ཧཱ་ཐོབ་བརྩ་ཧུར་ཆིགཌ ཉན་ཐསྐ་ནམེས་ནི་བདེ་དོ་ལྲམཐན་ཤིན་པའི་འབྲས་བུ་དྲག་བོམ་པྲ་ཤེབ་པརྒྱ་གུན་ཚིག ཌྷ ཁམས་ཤཨུཨསྱ་བ་སམས་ཅན 
བཞི་ 





ཞྭ /ཐམཨཱ སཱ་ཆདྱ་ཀང་ཆཱ་ས་དགེ་ བ་ བྱུརུ་ཐོབ་ ་པུརྱ་ཧཱུར་ཌཾག༔ རླ ལྕ་དང་མེའི་གོཏ ་འཁངཿཿབ་བ ཛད རྣམས9ྱངཱ་ཆཾས་ ཧདྨབྱྲའི་སཱར་ཞགན། 
„. ནས་ ་དཀོན་མཆོགཤྱས མྱ་ཚི་གདུང་འཛིན་པར དེ ཙ་བྱའ་འགྱོད་ཚྲང་འདེ་ལ་ཅོད་དས- བདག་ཅག་གེ། ག་གི་རས་སན་པའི་དུག་ བྲད་གཤེས་གཉེན་ནམ 
ུམདད་བདད་ ང་ ༔འཁོར་དང་ལོདྲས་ ༢༢ལེལྔ་བ་དང་ ° དྲགོངས་སྩེད་ ཐམསུདྭ་ལནྲ་ཧྲི་གྲ་ ༢2 352 མ་མཛུདཱ་པ་ལ་ཡཱར་རེངདཱ་ག ནས་པའྱུ་ 
ཧྱ + བདག་ཅག་ན༥ལ ནུཡའབུདོལའདིའིུསཤིདའདིདཚོགས་ངི སསན སར ཡ་ཡ ནད མད་པ་དངྲ་ད པལ་ 
དང་གཟི་མདངས་ དདྭ་འབྲིར་པ་ཡུནྲ་སམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ £ བསམ་པ་ཐམས་ཆད་ “ཡེད ད་བཞེནདུ་འགྲུབ་པར་ ཅག ༔ ཌགསུང་ཱགཔནྡདཱཐེག་པ་འདི་ལྲང་ པ 
ཧཾ ༡ ༥རད་དད་བའྲ་རྐལ་ཁམ་སལ་སག 


དག་དང ཆི་བ་དང་༔དོཆྦརྒྱས་པར་གྱར་རྫ། 





ཐམས་ཙདྭ་དྭ་དྲསྱ་ཀི་འ་ཁུག་བཞི་ས་ ཆེལ རུ མཚོནརྱི་བསལ་པཉམས་པརྨ་སུར་ཆིག ཟྲི མི་ནདུདངཕྱགནད་ཐུ་མམུ་ཅད་རྒྱ་ན་ཆད་པར་རྒྱ་ར་ཚཾག ༔ 
ུྱ་རྭ་དྲ་སྲྭསཾ་ཕྱེལས་པ པུན༢ ལོལ ཅུ ཀག་ཡགས་པུན་ ཨམས་ཧཅུནྲ་ཐུས་ཨཆད་བདྲེ་གི་ ཡྱནྲ་སྨམ་ རགས་པའི་ སྐཡ་བ་དང་ ནོ་པརྦ་སཱརྱ་ 
ཅུག \ ཧིཾ་སྭ་ཚཾ་གད་ར་ དྷ་དམས་སྙཱུ་ཅཱག ༨! ;ཊླམ་བེ་མཱ་ ཡའ ཤོད་པ་ཅནལ་བཤེ ཤོཨ་པ་ནུ་ཨསྦུ་ིསྲད་ 6ཨནས། ༔ ཨཿཨཡ་ལ་བ ཌཅེས་བ། 
རོ གཉིན་པོ་རཱེན་: ནས་༥ བིན ༥ ;$ཨསཨྭཀྱི་ནམ་་ ངའ་འདུད་པ་ད ས་གས རུ ཅཆས་གཅའ་ བས་ཡད 
རས་བདང་༔ འར་བགར་མ་པ་འ བད་བར་གཤེགས་ལ་རྲ་ས་སིས་ར་་་ ཨ་སན་ངྲ་ཀྐན་ཏྲ་བླབཱ་ ྲ་བླཐུང་པོས་བཀའ་རྩ ལ་པ འཛིན་ 
མའ་ཐད་པཅན་ནམས་འཆཾད་ངའི་ལསྣ་ནམས་ བཤགས་པ་འགའ་ཀྱེས། ཌ ཉེན་མོངཔ་པའི་ ལི་སླིབ་ པད ([ ཤེས་ཤྱ། ཤིའྭ་ཨཱབ་པ་དག་པའྱ་གུར་ཅ ར༥ཡེ་ཤེདྱ་ཀི་ 












ནཿ ཆོགས་ཇོ་གས་ནས་ཿ སནུས་སུན་འཕར་ཞིང་༤ སབངྦསྭ་ཧི་འྲབུསུབ་ཡོངསྦ་སཱ་ཇོ་གྲས་པར་འགུ་རོ ༢ དྲེ་གུད་གྲསངས་ནས་འཁེའ་ 
གུཧིགུ་པ་ཡེ་རདབརྩ་ཆར་ཏེ ར་ར དོད་སྦུག་འགྱོད་ང་གེ་རྒྱ གསརྨུ་གས་པངི་ སར བད་མ དབདང་། སླེད བོད་གཞོས་ད 
ལྕུང་བལརཙ་ནསབརུན༤ མ་པོའ འི བཅུ་ན་ཕུག་ད སླིལ་བདི ནུས་མདའིན་ཆནགཏེརྩད་ཐུད། ༢༠ས་འཛཱོ་ཅནདའི་ཐད་པར་བེག 
དཉ་ཡ ཿ རྒྱ་རྒྱ་ཟ). རོ བདེ་གམ།གད་འདུ་པའི་ཉམས་ཆག་པ ཤགས་པའ་ སྙེང་ཞེས་བའ རཾ རྣ མངྒ་ལཾ ། 
མ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ད་ག ཿ ལྕ་ས་པའྱསས་ཆུག་པ་ཤགྲུས་པ། སླངས རྱ ཨར རྱས་རླ སླག 


༤༥ོཌད༢༠༡༽ བ་ཁ བདྨ་བོཊསཱཤོང་ཁོང 
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ནཾ བཀའ་བ, རྒྱད་བདེ་གཤེཤས་འདུས་པ་ལས ཌི བསངབ་མདོས་ཧི་མོག་བཞུག སཿ རཾ 
































ནིཿ བ་པ་བཀའ་བྱྱ་ཧད་ ཆོགས མས་ལ་ ག་འཚལ ཤའབེའ་ བསབ་པ་པོའི་ཿ མཚ “=¬ 
བསྐད་བ་དང་ཊ རི ོའུག་གཅདབདད གནད་ད། ཞི་བཟ་བདདོ་ བདའ ཆེད ཆི རོར སྡིད རྨུ 
དང་༦ ཝས ིཧོད་བ གས བགབཟིདྲག་བཞནས་བལ་བདདཔའབེནརང་པོའའ་འདོ་ཞོ། ཅིསིཆེདྷལ ཧ་ན 


༤༢༨༤ ྲ 86 






































ནཾ ཿཐོག་ལུ་རོས། ཡུ་ ༣ ཧ་ཀྱི་གགསམདོ་བ་ཤུད དྲེལ་དོནདླ་ཛ་ས་དང་ ལས་བ དདང་ཿ བླ་བོང་ལསྐ་ནླསས 
རཾགས་པ་དག ༔ ནནྭ་ཏན་བཅོན་འྲགསུཆེ སྭོ་ལན་དབྱང་རོག : ནྱི ཕྲིནང་ག གསང་བའི་ལུར གོས་ལཿ༔ ཁྲི་ནཾ་དགསང་བའི་ 
རྔ་སྒ་སས་དག ༔ ཧུན བླདབསྐནས་བླའི་བ ན༔ དངོས་སེས་གཉེས་མད་དོནྱ་ཧྲེས་མཉེས ༩ ཐིག་ལ་སྤྲེས་བྲལ་ཆོས་སླ་ལས༔ རཔ 
སྨུ་གཉིས་སུཿཤར ༔ དཡས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱིད་ཤར་༔ བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ལྷ་ཆོགས་ལ ༔ གངས་ལ་འབཐུས་ཕྲག་བསས་ཡས་ཧོང་ཉ ལས་དང 


























ཡ་ཤུས་གཉིས་སུའདུསཿ དེའི་བ ངཐབསྐན ནམ་གཉེས་ཏ ཿ ྨ་ས་རོས་པའི་ ་ཆོགས་ནམས ༩ ཛྔ་སྦ་ཧིས་བསངཔ་མ་ཡེ གཉས་སྲ་མད་པས་ཐག་སདམ། 
བང ིགད་སབསོངསས བའི་མ ་ ཁྱད་ང་ ར་མ །དས་ ཛ་ྐ་དསསལ་སག །ནསས། ༩ ཛས བ་ང ༨། ཡན གིུ་སྭས་ད་པས་བུག་ དཱ 
དི ཡག ༔ གསྭུ་བུ་འདོན མ་གང་གཱ་བཞྭལཾ ༔ ོབ་ བདུདྲ་ཆེས་ཆག་ཆག་གདབ ཙོ ཨན་པའི གཅུལུ་བཀས་ལ ༔ དརྱ་སི་ཡལ་པླ་བླར་ 
སྐུངས་ས ཁུ དཱ ལྤ པར་པྲེ༔ དས་ཛུས་ ཆོང་བའི་དཔལ་གཏྲོར་དངོ་ཌ ཧཾ ཕུད་དང་རཀཱུ་སྨན་ལ་སཾགསཱ་༔ འ དོ་པའི་ལངས་སྙདྲ་ དྲ་ཐུསསཅདདགུས་ཅ ནིན་ 
འབུ་སྣ་ལ། ར ༢ས་བལ་ཁདོག་སྣ སཱཆོགས་དུང་ར རྨླ་མཁའ་ཝིང་སྣ་རོཊ ཛསྭ་སྭ ༩ སཾམིས་ཧནྷ་ལའི་ དར་ཟབ་དང་ཿ འབུ་ཅང་མར་མ་ལ་སགྲས་ཏ 
ཕྲེ འདོད་ཛེའ་ ངས་སྦྱེད་རྫ་ས༔ འབྱུངལེས་བསྐྱད་པའི་རྩི་འིང་རྣམས༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆུ་བསྟན་པ་ཡེན་༔ ལགགི་འཇུ་ཅོད་མཛོ་ས་དམས་ ༔ རེན་ཆེན་སྨན་ ” 






94 ཛོ ནདདྨ་་ཛསཿ ཆངངམ་འོ་མའྱིརླསས།ལ ༔ ཆོས་ལྟགས་བཞིའྱྱ་སིརི་ར་ལཿ རི་གདུན་མཱཆོ་གཱིང་ཁོར་ཕུག་བཅས༔ ཁ་དོག་འིགས་དང་མཐུན་ 
ལ་ ནདང་པར་ར རེརབ་ཆེན་བོའི་ཟེས་ཆུ་ལ ཿ ར་ རས་བྲལ་དོག་པ་ཤིངྱགལཿ ཁ་དོག་ཝའ་འཇལ་རྡེ་སཅ་ན ༔ གྱ་ནྱབང་མདང་་དྲངྲ་མ་ 
སབས རིན ; རེན་ལོ་ཆ་དང་དའ་མབུ་རྒྱ་ན་ ཌྷ ཨུངོངམ་ལྫཱ་རཱ་བྱཧལ་སྭགསཱཿ རབ་འབྲཾ་ངྷལྭ་མསགཟུགསྦ་བྲད༔ རྱ་ལ་མཚན་ཅུ་མཆོནྱ་མངབཱ་དད༔ མདའ་འཕང་ཤྲང་ 
བྲ འགིང་མཐོང་ཁུང་༔ རབ་འབྲེང་གང་དང་མྱརླང་པའ་གྲབག ༔ མའ་མུ་གསུརྦ་སེམཨདེ་བཞིན་ཏྲཱཾ ག སེཧུང་ནད་པས་ཨུནྭ་ཨཱབ་ཨཌ ཙན་གཟིགཨ་དཀོན་བའེན་ 
རྣཡས་ ༔ གན་ཡང་འདོད་པའི་ལངས་ ངདོ་ཆོགས༔ མའྱཐུང་ཨམསི་རབྱ་གུད་ཧྭ ༔ མྱི་དང་དཾ་ སཊི་ཞྭལ་ི་བྲསམ༔ཿ ར་ འབུ་བདའརམ་ དང་པོ་ལ༔ འདབྱ་རྭགན 
རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་དང་༔ མཁའ་ཝིང་རལ་པོ་མྤ་པདང་༔ རབ་འྲབིང་གོང་དང་མཧོན་པའོ༔ ཟླི་བ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ ཆ་ལ་མྱི་རྒལ་པོ་ སེངགེ་དང་རབམམོའི ˆ 








རྒྱལ བོ་འབྲུག་མོ་དང་༔ གོང་དང་མུཁན་པརསག་པའོ་༔ རི་དྭབཱ་བང་རྙིམ།་ཤསྦ་པ་པ་ཡ༔ དཔའ་བྱུར་ལྱ་ཆ་ལ་བོ་སུག་དངནི་༔ རཱམ་ཧྱེད་རྒྱ་ལ་མ་གཟིག་མེ་དང་: རབ་འདྲེང་ 
གུང་དང་མཤྲེན་པའ ༔ རིའབ་བང་རེམ་བཞི་པ་ལ༔་ ཧྩབཨྱི་རྒྱལ་ཕོ་གྲང་ཆེན་དང༔ °ང་ སྭུ་རལ་པོ་རྤྱ་ཧལ་ཡང་༔ གང་དང་མྤའནཱ་པའར་བསུག་པའ། རབང་ ! 
རཱམ་ཐ་མམྭན་ཆདྲ་ང་ སྩིས་པ་ཤདྲ་མེད་ལྭ་སགས་པ༔ ས་དངྱ་རཱ་དང་ནམཁའ་ལཿ གནས་པའི་མགྲོ་རགས ཆགས་བྲ་བག༔ ཁ་དགདཱ་བཞིན་ཝུན་པ་དུང་ ༔ 
རྲ་བདྨུན་མཚོ་དངྱ་ཁི་ང་བ འ་དང ༔ ཟང་པཱནྱ་གླིང་བར་ཀུན་བཀང་ནམ ༔ བསྒཾབ་པ་བཱཀའ་བྱརང་ལུ་ གསླ་ནསཨ༔ ཐམས་ཆད་མལས་བསང་བའི་ཛ་ས་ར 
འཇག་ཏན་ཅསྭ་ལགམ་ར་རབ་ཡཆ དན་མབ ན་བིན་བླ་ནྲ་ངས་ཛ་སྣ་ནམ་ས་བ་སོག ༔ རྱཐ་ལྷྲ ཤམས་ ཉེས་པའི་ཛྭ་སཿ༔ ཡྲ་བྭ དྲ་བའ་རེརབ་ཡ༔ རམ་ཅ 
།ཕྲ་༢གས་རྫ་ས་ཀྱ་ས་རྱན ༔ ནང་ག་ལཱ་ཆཀཨ་མ ༢ས་པའེ་ར་། ༔ མཁའ་གཅསང་ནམ་ཀཉ་ཨ་འབ་ལྡན་པའ ༔ གཉས་སྱ་མད་པའོ་ར་རབ་ལ༔ ཤང་ཆུ་བ་སམས་ 









སརྦ་སེ་མསྦ་ཆས་ངའ་བཏང་ནས་སྣུ རུ མཚམས་ཡི་ལས་ནྣམ་སཱ་ཀཱནྱ་བཱ་ཱ ༔ པཱཾན་གདགས་གནངབ་ཐེྱ་བསན་ས༔ བུ་མ་རྡོ་རྡེ་སླེབ་དཔེན་དེ་ཿ མན་ངག་ལྡན་པ་ཆུ་ 

ཚྭ དཔ་ལརབས § འཕྲིན་ལས་ལཱགས་ལ ཀྐར་ཡེསཿ ཞི་ཁྲོ་འའིན་ལས་གྲོའང་བསང་ལཆ བསད་དང་ཆུནདངས་བག་འཆུལམཆོདྷ བསུད་བླགུས་བཀའ་བྱསདྲ་ཚུར། 
ལ(་ སུས་ནསྭ་དྲངས་པའ་ ང་བ་དག འབ་འྲ་བང་ལ་མའ་མཚན་མ་ནམས༔ མ་ཐྱེན་བ་ར་ད་བླ་བས་བའརླ་བ ༔ སཱཾས་དང་གསར་ཆེན་བ་ཏང་ནས ཀང་༔ དམ་བས་ ཅུང 
པའི་དྱཀངསྱ་ཀྱིས་ཧེན༔ དེ་ཚི་ལས་ནམས་གང་འདེད་བཅོལཿ སེག་ཆགས་ཡངས་སྔོད་ཆེ་སྟེད་པ ༔ རྣམ་ཤིས་ཚད་བར་ཤིན་བླ་རབས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡད་གསམྱྱ་གུད་དུ་ 
བསྡེ ( རྫ་ས་བསྔེ་སྨན་ཡམ་བཟླས་བཟོད་གསོལཿ ཞལ་བསྒྱུར་ལས་ནི་གཉེར་གཏདོ་བྱ༔ དལ་བསུ་ཞིང་རང་ལས་བསྲང་༔ ཐིག་ལེ་སྦེས་བྲལ་ཚེས་ཀྱི་ས༔ འད་དེའེ་ཏོགོ།། 


ཐོ ཌཱ སྡཾན་རྫ་ཨ་ཀྱིས་བརྒྱན ༢ གསང་བའེ་ལྔ་ཚོགས་མཉེས་བའི་མ་ ་ཨ ༔ གཉིསམད་དོན་ཅོགས་མཉེས་པ་མཆོག ༩ ཙན་སྦམ་ཚོགས་པ་ཨནལན་ནསཿ 
ག 


།བུ་ངེས་པའ་འླ་གབཿ གཟུགས་སྐུ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་༔ འདེ་དེན་ཅོགས་པས་འགྲ་ཐ་པན་འགགན་  གནད་སྡེག་འཚེ་བ་ཞི་བས་མདོས ༔ དྲ་བྲལ་འབོངས་ལངས་སྔེད་ཞྲིབ། 
མདོས ལོག་པར་ལྟུབ་དབངབ་རུད་མདོས༔ དྲེགས་དང་གཏུག་རུ་བ་སྨན་མད་མདོས༔ མཚན་མཁི་རྣམ་རྟག་ལུནུ་མདེས་༔ ལྟའི་རྟེུཀས་པའི་དབྱིངས་སྱུ་མདོསཌ ངདྨཱ་ 
འབྱང་གནས་བདག་གོས་ཧུང་༔ མཁོངས་རྣལ་འདོན་དནི་མྱིན ཧཾརུ་ཀའྲ་བཐུགས་མདོས་བྱར་མ ༩ བ་ ད་ནམས་སེནཨ་ཅན་ད་བམ་ ཐྲུ མདོས་དོན་བསས་བའ་རྩ་ 
བཿ སྙགས་ལཱ་༔ རྱ་རྩ་མ ༔ ཅཿ པྒ་ཧད་བ་མདོསྦ་ས་འདེ་ལ་གསུམ་ཧ ༔ ཀླད་དང་ང གཞུང་དང་ང འཇུག་གསུམ་མོཌ ཀློད་ལ་གཉི་སཿང ཕྱག་འཚལི་བ་དང་༔ 
བཤད་ངཔའར་དམ་བཅའ་བའ ༔ གཞང་ལྷ་ དན་བ ཅུན་པདང་༔ ཛྫས་བསྙན་པ་དང་༔ ལ་ས་གཞུང་བརསུནུ་པ་དང་༔ བསྔཾ་བཱ་བསུན་པ༣ ལས་རོགས་པར་བསྣུན་པའོཿ 
དན་བསུན་པལ ཌྷ དང་བ་རྣལ་འ ཤོར་པའེ་གང་ཟྲ་ག་རྱ ནང་ས སང་བའ་དོན་ཤས་པར་བ་བ་དང་ ཌཱ གཤས་པ་སྲུ་གསུམཨགྱ་སྤུཡ་བ་བསྒྲུ་བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡན་པར་ | 





9 ནཾ རྣ་བསྟན་པ་དང་༔ གྲསུམ་པ་ལམ་དངུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་བླསང་ཐབས་བསུན་པ བའོ ཛྫ་སཐྲ་ཤམ་པ་ལ་གསྤུམ ཌ རྒྱན་གྱ་རྔ་ཡདང་ཌ མཆཾད་པའི་ཇ་ས་ 
དངུར མད་ མདེན མྱ་ཀྭ་ཝ་ ཅས ༔ ད་གས ཌེ ཚེ་མདོས་ཁྱི་ཱ་ཨ་༔ ནང་མདོོསྱ་ཅྲི་ཝ་ཨ༔ -གསུང་མུདོས་ཀྱི་ལྔ་ས་སཾ ༔ རྔ འྲིན་ལཡ་གྲུང་བསུང་བ་ལ་གཉིས་ 
༡ཿ འྲཟའིའབིན་ལོས་དང་ར ཁྱན་པའ་བདྡ་གཤེགས་འདུས་བའེ་༣ བས་བ་ལ་གཉིས ༦ མདོས་ིཊྱཧེས་བླ་ནབས་པ་དང་ར བྷས་བློཿ ང་ས་བ་ཡ་ ཛ་ཨབ་ བཿ 
ན་ལམ་གདབ་པ་ཅ སྒེ་དབྲེ་བར ཞལ་བགྩུན་བ ༔ ལས་ཧི་གཉེན་གཏད་པ ༔ དལ་བམ་བའུ ༔ ལས་རྫོ་གས་པར་བསྟན་པ་ལ( རྱི་མའི་འབྲ་སཁུ་དང་ཌ འདི 
ཤུའོ ( འཇྲུ་ག་དགེ་བའི་ཆ་བྲན་བྷཚེ་བ་བསྟན་པའཌ འེ བྷ་སྲང་བ་མདོསྦ་ལིས་དྲཔད་དོཿ 7 སགོས་སཱ་༔ ནབསུཔ་པ་བཀའ་བྱསད་ རྒྱད ལཱལྩོ་ཕུག་བཚྱའི་རབསྱ་ིནལ་འུབོརི་ 93 
པ་གང་དག་་ ཙེསྣང་སྲིད་སྒྱུ་ཨ་ལྷའི་ད༧རུ་རྟོག་སཔེང་༔ དི་ཉིདྲ་ཤིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འ ར་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆན་འཁུག་དང་ཅ ་ བྭ་རྣམ་བཞི་ལ་སཾགས་པའི་ 










- - འ༽, > | 
སསུནདྭས་ཆོགས་བ་སིད་པའི་དབང་ཅན་ནམསྱའིཞི་བར་འདོད་པདུང་༔ ཆེདབ་འདུས་སྱུའྱ་ས་པ་དང་ཿ གདཞིག་ལུག་པར་ལྟ་བདབངྱ་དུབ་བ་དང་ཿ གང་ཞི་གགྱདག 
བའ་བསམ་དན་བཏང་ དང་རྭ ས་སྦྱརས་ཁུབྷཾ་སུན་པ་འཇི་གཤད་ དབུ་འབངད་ པའི གས་བཅན་ནམས་ཚྭར་གཅད་ཅང་བླཟོག་པ་དང་༩ ན་ལ་འབྱོན་པའ་ 
དམག མམུ་ཆུག་བསང་བའི་ུད ༔ སཱད་པའ་མདོས་བླ་མབ་བྱེན་ཀའྱ་བུགས་མདོས་འདྲ་བུའེ༔ དེ་ལ་མདོསྦ་སིད་ལ་ནེ་ དེ གཨྭ་ཤུ་འདོམ་གང་གུ་བཞི་པ་བསན། ༤ 
སྣྲས་དང་སྨ ཆག་ཆུག་གདབ་ཡ་‡༔ འབྲ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཁ་ལ་འན་པོ་ བརྡར་ལ་ ༔ སྙན་དང་ཆང་དངུ་འ་མ ཀྱ་ནྭསྭ་སཱས་ལྭ་༔ ཆསཿལ་གས་བཞྱེ་རྒྱ་ཁའ་འབས༔ 
རྭ་བྲད་ན་མ དང་གླུང་བཞ་འ༩འྱ་ལྱག་དང་བཅ་ཨཔ་༔ ཁ་དེག་འགས་དངད་མབན་པའ་བ་༔ ཡངན་ལས་བཞྲ་འ་ཁ་དག་དང་བྲ་སྐན་ན ༔ འས་བལ་དོག་བ་ཤིང་ཊྱ་ལ་༔ 


ནམ་ཁེའ་དབུམ་ནགྱ་ལི་རིམ་དཀར ཿ དམར་དང་སེར་དང་ལཝངབམ་བསར་བའི་ནམཁའ་༔ རབ་སོོང་( འབྲིང་ཝ་བྱཆ་ 7 ཐེ་མ་བྱཆ (རྒྱ་ལ་མཚན་དང་༨ རུམཆོ་ནདད 





ཨྲིནོམདང་བོལཁྱུཔདང་ ༣༣ྱདང་7བང་རིམ་གཉིས་པ། ་པའསེང་གེཊུག་\ རི་ཀབུཔང་ 
ཨཱཾ ༔ ༔རྒྱངཐ་དང་རཱ་ ¥ ཤིང་གྲི་དང་( ཤིང་ཐྭོང་དང་ཿ ༥ མདའ་དང་༨ འཕངདང་༈ དྷཾ་ར་མསདར་ཟབྱ་ཅེས་བྱཧན་པ་གངས་གོང་དང་མཐུན་ནོཿ ༢ འ་རུབ་བེང་ 
རེས་གྲསུམས་པ་ལ ༔ སྙུག་དང་ཊ གཟིག་རི་འབབང་རིས་བཞིཔ་ལཌ གླང་པོ པོ་ཆེ་དང་༦.. བངའཾཡ་ཐ་མཱ་ཨནཱ་ཆད་ངུ་ ༔ སྩེས་པདང་༨ ཤུདྲ་མད་དང་ དུ མམགགཞས་པའི་སེམས་ 
༦ ཅན་དང་ཌྷ རུ་ལ་གནམ་པྲའི་སེམསཿན་དང་༈ ནྣམཁུའ་ལ་གནས་པའི་སགར་སས་དུང་༔ རླུངདདླ སེདྱ་ཙི་སྲཾག་ཆགས་ ་ཚོགསྱ་ཉི་གྲཐཤན ༔ རབ་ ཧཾང་( འཁྲིང་ཝཱ་བླཚཚ 
ཐ་མ་ཡདབྷཧཾ་༔ གསརྦ་སྭཱི་རི་བདུ་ན་དང་༔ ཆུང་བཞའི་གིང་ཕྲན་དང་# རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་(_ཁེརི་ཡུག་གཾ་ནང་ཁེངས་པར་བཀང ཌ འབུ་དང་( མང་དང་( སྙན་དང་ན སའམེ་དང་ 
འདོད་པའ་ལྭང་ ཛཾསྭ་སདྱ་སཱ་ཚོགས་པེ་ཡང་དྲགམ་མཿ བྡད་ཡའ་དངོལ་གཏོར་དང། ཡཱད་དང་༦ རྣཀདང་༦་ ཤྱ་ལླ་ཀ་ལ་སཾག་མ་པ་ཡངབ་སག ༔ མཾ་ ཏོག་གི་གཅལྲ་ 95 
ཟླ།དྱ་རེ་གོལའའི་མ ཟླ་རེ་དང་གྲདགས་དབབ་། དེ་ལར་ཛ་ས་བསག་ནས གསརླ་མིམས་ཅོས་འ་ཇིག་ཉིན་ལྷ་གུ་མཆོད༔ དེནས་མཚམས་གཅད ༔ བྲིན 





གདགས་༔ སྔིན་དུ་འགོོ་བའི་ཡས་ཐ་༔ རེནས་རྡོ་རེ་སཱུབ་དཔོན་གིས་ཆོས་འཛབ་བྲགང་༔ འཕྲེན་ལསྦ་ཉི་ཀླར། སྭ ཞི་ཁྲོའི་འཕི་ན་ལས་གཞུང་བསང་ ༔ རྨ་བརྒྱེད་སྤན་དྲངས 
ཡྱག་འཇལ༔ མཆོད་བསྙེད་བཌ བླཟས་པྲ་བ ༡ ད་ནས་བླམ་བཔ་བཀའ་བརྒ་རྱདྲ་ཝ་ཆོགས་ལ ༔ ས་སའ་འཛབ་བྱ་མུ་སངད་བླ་ཐས༔ ཞག་གྲ་སྤོཊ ཙེ' བདུན 
ཅུ་བླམ་བ༔ སཾས་དང་བསྤར་ཆོན་དང་ དམ་བྷེས་ང གཅུངས་དོངས་པཏང་( སྔགས་འཆང་ནམསྲ་ཁང་ར ཁག་སརཁགྲཡཱ་ཨེན ༡ དབ་ལ་ཐོད་བཅྲིང་༔ དྲེལ་ 
བརྱ་ཆུ་ལང་བདགས ཌཾ དརྩ་སི་བྲར་གེན༔་ ཙྱགྱ་རྦ་ཏྲ་ལྱ་དྲུང་བསྒྱར་༔ - དཾ་ཅར་ཛ་སཱུ་བཤམ་པད་ང་འཕྲིན་ལས་ཇོ་གས་ནས༔ མད་སདཔའའབྲ་ཝ་ ཊྱན་རྒུས་བརླ་བས 
ལཿ མདོས་བས་བརྭབྲ་ཧེ € འདེ་སྐད་དོ ༣ ཅཱུཾ་ངོནི་དབངྱ་ཕུག་ཆན་པོ་ས ༔ ངནི་ཁམས་གྲསམ་མངའ་བདག་ཆ༔ ངན་འ མསཿཅདྷ་སཱ་དབག ༔ ངཞི་ཐམས། 


གསུང་གྱི་གུང ༔ ང་ནྲོ་ཐམས་ཅདྱ་བུགསྱ་སི་ལོང་ཏ འཇིག་ཏེན་ལྟཨ་དང་མཉམ་པའ་རེརབཡ༔ སྣང་སྲེད་སྙེ་འགྲོ་གྲཕས་དང་མ༡མ་པེའ་གྲ་ཟགས་བཀོད་དྲེ༔ འདོད་ 


། 


ནཾ ༔ཡོན་ནམཁའི་སྐའ་ཡར་བཀམ་ནས་བཀོདཿ 


ས་ཞི་བའི ཆོ་གས་བ་གང་༔ ཧཱཱ་ཐཔས་མཆོག་ 


$ མད་པསྲ་བཿ ཨ་དས་བན སང་༔ ཐབས་མཆག་ རྡོ་རྔ་ ཨུསདཔའ་དང་ཅ་ 
ངཝནདང་༔ དསི་འབ་ཡུམ་ཆེན་གོས་ད ར་མ ཐུབས ཆེ ˆ ཟབས་མཆོཌ 


སེ ལའི རན་ཡོདྲ་གབ་ ཁ་དཱང་༔ ཤེས་འབ་ཡུམ ཡུ ཨྔ་ཆེན་དྲམ་ཆིག་་ རྔ 


བཟང་ལྱ་ས༔ ཐབ་ས་དང་^ ཤག #སཱཿ ཐབ་སམ་ 


སྙསརླུག་བོདངི་ ཌྷ བྲ 


བསྒྲབ་བ་བཀའ༠བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ བགས་དུ་མ་བྷ་སང་ཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དལྲ་ཐུགསདམ་བསའྱ་༤ དང་ 
མངར་སྣང་མཛདི་དང་ཅཿ ཤེས་འབྲ་ཀྲ ནཏུ་བཟང་མོ་ གཉིསཿ ཐའས་དང་ཤས་རྭབ་གཉིསྲེ་སུ་མེདཌ གཾས་སཱ་ 
ཤེས་རབ་སཱམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྱན ཐུབ་མ་དང་' གཉེ་ཨཨུཊཐབས་ མཆག་རེན་ཆེན་ 






ཤབ་མཐའ་ཡསདང་༔ ༧ ཤེསྲ་བ་ཡུམཿ མམ་ཀ ༥ཐབ་སཿ གཉསས: སཿ 
དང་ˆ ཉིས་སྲ* ཐགཱབས་མཆོག་སླུན་ཅཏུ་བཟང་ དང་༔ ཤིས་རབ རང་བཞིན 
རྗི་སྙེག་ཨཾལ༔ ཐབས་དང་༢ གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་ནམཁའ་སྙང་པོ་དད། 





༽༨་ ༨5༠༣ ༣ 2 =༨༨,༡\¬ | ལ་ ཤི ་ ༤ ༨ 

ས་རབ་དིན་ཆེན་དཔལ་བྲང་མ ༔ ཐབས་དང གཉིས་སུཿ ཐྲབས་མཆོག་སྱན་རས་གཟིགསདབང་དང་ཅ ཤེས་འབ་ཆོས་ ཧངས་མཁན་མ༔ ཐབས་དང གིསཿ 
ཐྲབས་མཆོག་རྱཀན་རྡོ་རྔ་དང་༔ ཤཤེསའབ་ལས་ཀྱིགལཁྲན་མ ༔ ཐབས་དང་༢ གཏིསྲ་ས ༣ ཐབས་མ གྲ་བམོས་པ་མྭ་ཏིདེང ༔ ¬ེསྐ་༢བ་ལྦ་མེ་ 
སྔཾསམ་མ ༔ བས་དང་༣ གཉིས་སུ ༣ ཐབས་མཆོག་སྒྲིབ་མ་རྣམ་སེལ་དང ༈ ཤེསའབ་ལྕ་མཾ་མ་ཙོག་མ༔ ཐབ་དང ཧྭཧིསྭ་སཱ ཐབས་མཆོཊ 
ཊུ་བཟང་པེ་དང་ཌ ཤྲེས་རབ་ལ་མོ་མར་མེ་མ ཅ ཐབས་དྭང༥ གཏེས་སུ × ཐབ་ཨ་མཆོག་འཇམ་དཔྲལ་གཞོན་ དང་༔ ཤིས་འབྭ་ལ་མོོ་རྭ་ཆབ་མ༔ ཐབ་ས༡གའེ་ 
ེ་ཤེས་ལུད་བང་བྱ་རླ། ཉིན་ཡུང་༔ ཟླགསུ་མཆག་ཆོསཿུ་ དབང་དང་ལྡན དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསྤ་སུ་ ཌེ གཉསྲ་ས་མད༥ ཡེ་ཤེས་ལ་མིན་ བ་པ་ཡང་༔ 
ཐུགས་སཆག་ ་བྱབ 


':ཆཨ༅× དབེཔས་དངེ་ལེ་ཤེས། གཞཉ་ས་སྭ ༥ ཡེ་ཤེས་ཨིའ་བྲབམ་ཡང་ ༔ ཐུགས་མཆཚོག༣ དགོ་པས༢ གཉིསྲ་ས ༢ ཡེ་ཤེས་ཤོལ་ ང་ཐུབ་པ་ཡ 









ནཾ ཁུགས དབྲ གཉིས་སུ × ༡ ་ཡེ་ཤེས་ཡིདགས་འུབ པ་ལཡང་ ཅ ཐུགས༥ དབྱིངས པེ གཉིཨཨསཱ༧་ ་ཡེ་ཤེས་དྭམལ་བུའི་ཐུབ་པ་ཡང་: ཐྲགས། 
དཔིས གཉིས་སུ ཐབས་ཆ ཤངས གཉི ཤེད་པྲོ་ལང་༔ ཤིསླུ་ཨེ་ཆེན་ལགྲསྦ་ཀུ་མ༔ ཐབསུདང་ཤེསརབྲ་གཉིས་སྤ་མེད༔ གཉི་སྦ་སྭ་མེད་པསར ཐྱཔང། 
@ མཆོག་ཁྲཾ་བོ་སབས་མན་དང་ ༔ ཤེས་རབ་ཡ་མ་ཆེན་མི་ཕཱ་མ་མ ༔ ཐབས་དང ཟ ༡ སྤོས ཐབས་མཆག་ཏ་མགྲེནྱ་མུལ་ལོ་དང་༔ -ཤས་འབཱ་ར་ལ་པ་གཅིག་ཨ་ 
སཱམཿ ཐབས གཉིས་སུཿ ཐུབས་མཆོག་བདུད་ཚི་འྱའི་ལྔ་པ་དང་༣ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་འེགོཉྲར་མ༔ ཐུབས གཉི་སྦསུ༢ ཐ་བསྔ་ཁི་རྣ་བཞིན་མལུ་སྭ་ན་དང་ 
ས་འབ་ང་བཞིན་ནམ༩འགཉཾས༔ ཐབཨ་དང་ཤིཨརབ་གཉིསྲས་མད ༔ གཉསས ཐབས་ྱི་རུང་བཞེན་རུ་མཚོན་དྲང་ཿ ིརབ་དེང བིནམངོསུ་གིུས་ 
ཐབས་དང། གཉས་སུའ༥ ཐབསྦཧི་དང་བཞིན་མདའ་བ་ ས་དབ་ནང་བཞིན་འ་ལང་ཁྲ་གཉིསཿ ཐ་བ གཉཨ་སུ ཐབས་ཀྱི་འང་བཅིན་སེང་གེ དངར 





ཤི འི རྐ ༨ ` ༤6 
ཤེས་འབ་འང་བཞིན་འབུག་མོ་གཉིས ༔ ཐབས་དང གཉྲིས ཐབས་ཧི་རང་བཞིན་རྟག་པོ་དང་§ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཟིག་མོ་གཉིས ༔ ཐབས་དང་༢ གཉི 
སྭ ཐབསྭ་ཧྲི་སུང་བཞོནྲ་གང་ཆེན་དང་ རྣ ཤེས་རབ་རང་བྲའིན་ཧམྨ་ཆོག་གཉིས ༔ ཐབས་དང གཉིས་སཱ༥ ཐབསྤྱ་མི་རང་བཞིན་སྩེས་པ་དང་ ༔ ཤེས་རབ་རང་ 
བཞན་ཤུད་མད་གཉིས ཐབུ་ཨ་དངང གཉིམ་སུ༨ ཐབསི་རང་བཞིན་སྣདཙི་ འུངིག་ཅེན་དུང་ ཅུ ཤེས་འབུ་རུང་བཞི་ནྲ་བཅུདུ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་ཅུ ཐབས་དང 
གཟས ལུང་བའདྲི་དབུཏྱ་་མར་མདཔསདེང་འུ ཉི བ་དང་ག བདན་ལྱི་མིས་ཅཐངས་འི་བདུས་ ོད དའན་སྲ་ལདངར བུས་འབ་འད་ 
བཞུྱི་འུན་མུར་མུན་མ་གཉེས ༔ ཐེབསུདང། ཉི་སྲ་སཱ༢ ཤཱ་བེག་རེསཔ་བུཅེ་ས་པའདྲས་ཇེས་འདི་ར དྲག་གྲསམ་མྭགཅུད་འསས་གསུམ་སུང་བའྲི། འུ རུ སྒུ ༠ 


གསུང་ཐུགས་མཉེསྣ་སྙ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཛོད ༔ འཁརབ་བྱ་ནད་བསེག་སང་ས་པའི་དམྲ་ཇ་སའདེ ༔ གཏིསམད་དན་ཧིས་འབུལ་བསདྱསོས་ིང་རོལ་ར 





94: ཌདཱ་ནས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནྱ་ཀྱི་ལུ་ཚོགས་ ཐུག་ཨ་དམ་བྷསང་བ ༔ རླཾ་བྲབས་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ ༔ ཤེས་འ བ་རང་བཞེན་ལོ་ ལོ་ཏི་ཤྭ་དཱཾ་གཉིས 
ཐབ་སདབ་ཤེསའབ་གཉིས་སྱུ་སེད༔ གཞིསྦ་སུ་མེད་པས། གཡུ་དམ་བྷསང ཿ ཐབསོ་མནག་རྭ་ཏཱ་ཧྭཾ་རུ་ཀ ༔ ཤིསུ་འྭབ་འ ཀེ་ཏི་ཤཱའི་ཡུམཌ ཐབསཱདང་༡གཉི་སྦས། 
ཚ ]ཟཐབས་མནགགུ་ཡ་ཧོའུ་ཀ ཿ ཤེས་རེབྱ་ཨུ་ཡ་ ཏྲཤཱ་རྭ་སུམ་ཿ ཐབས་དང གཉིས་སུ ཐབས་མཚགུ་བཤཧཾ་དཱུཀ ༔ ཤེས་རྨབཀོ་ཏི་འོ་རྡཿམ༔ 
ཐབས་དང གས་སུ ༢ ཐབས་མཆྦོག་ཡྲག་ཧོརུཀ༔ ཤེས་འབ་ཡྲག་ཀློ་ཏཾཤཱའ་ཡམཿ ཐབྲསདང་༢ གཉིས་སུ ༢ ཡས ི་འྱ་ས ད་འ ཤུག 
ཅདབྱིངསདདཱ་ལྡན ༔ དབྱིངས་དང་འ གཉིསླས༢ ཡེ་ཤེས་འ །རདཔ་མིད་ནིཿ མཿ ཐུགས་མཆོག་ ཤཧཿཨདང་ཧཱཾ དས གུའི ས་ས ཡ་ཤན 
ཐཱོག་ཤིན་འཛྲུརྡན༔ ཐུགས་མཆོགར དྲ་ཧིངས། གཉིས་སུ ལིཉིསྔའ་བྲོ་ནང་འྫོར་དྲན་ཅ ཅགས དྲངས གཉིས ཕིས རྐོག པ 





ནྔམས༢ ཐུགས༢ དབངས གྱུཉིས་སུ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བློ་རུཔྷ་ལ ༨ ཐགས དྲ་བིངས༤ གཉི་སྲས ཡ་ཤེས་ཁྲ་བོ་གནོད་སྙྱིན་འདུ་ལུ་བྱེད་ནི༔ྔ ཐུགས 
དབུངས གཉིསྲུ་སུར ཡ་ཤེས་འུ་བ་དབང་ལུན། ཐུག་ཨུཌ དྲེས གཉིས་སུ ཡེ་ཤེས་ཁུ་བོ་ལུ་མོགསར ཟགས དྲུངས གིུ་སྲ་ས ཡ་ེ་སུའ 
སབདགའནུ་ཤེདནྷི་ ཐུགས དྲ་བ གཉི་སྣས༣ ཡེ་ཤེསྤུའ་བོ་པདུ་ཉཏོིཏུནཿ ཐུགས དས ༢ གཉིས ལ་ཤསུའ་བོ་ཡ་མེན་ཏྭ་གི་ཱནཿ 
ཐུགས༢ དྱང་སར་ གས་སུ ཅམཔཤེསེ་ཁྲོ་པོ་ཕདྨ་ཏ་ཀྲེཧྭ་ ± ཐུགས དབིང གཉིས་སུ ༥ ཡེ༢གེས་ཁྲོ་ ྲག་སན་ཏྲ་ཀཏན༔ ཀྱས དབངས ག ཉེ་སྲ་སཱ 
3བས་ཀྱ་འང་བཞེན་རྒྱལ་མཆན་དང་ ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞནན་སཁའ་གཉིས་ ༔ „ཐབས“ གཉས་སྲྱ ^ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ད་མཆོན་དང་༔ ཤེས་༣བ་འངྲ་བ 


རྒྱང་ཐུ་གཉིས༔ ཐབསོ་དང་གིསའབ་གཏིསུ་མེད་ ༔ གཉིས་སུ་ཨད་པསར་ ཐབསྱི་རང་བཞིན་མདའ་ཁྲ་དང་༔ ཤེས་འབའང་བཞིན་འཕང་ཁྲ་གཉིས# ཐབས།གཏཾསུ།།ཿ༧ 














ཁི 


ཤིསའབ་རུང་བཞིནྨ་ར་ཧུ་གཉེསཱཿ ཐབཨཿ 
ཐུབས། གཉསས ཐབུསྱ་སྲི་རང་བཞིན་སྒྱེས་པདང་ ཿ ཤཤེས་ནུབ་རང་བཞི 

དུག་ཝ་དབང་བསྒྱེ་འན་མེན་ཝེ ལྔའ་ཆྱམས་༔ ཐབས་ཧི་བདག་ཉད་རེནལེ ན་སྣ་ཝ་ 
ཅུས་བིར་བཅས་པོའི་དམ་ཛ་ས་འདི་ཿ དུག་གསུམ་ཚུད་གཅད་ཁམས་གྲསཡེ 


ཿཐབསྭ་སིརང་བཞིན་ཤིངི་དང་ཿ ཤེས་དུབ་དང་བྲའིན་ཤིང་གདོང་གཉི ཨམ ༔ ཐབས་དང གཉི་སྲ་ས་ ཐུབས་ཨྱི་རང་བཞིན་ 
གཱིསྲ་ས༢ ཐབས་ཅི་རང་བཞིན་སླེད་གེ་དང་༔ ཤེས་འབ་རད་བཞིན་ གསོག 


གྱི་རང་བཞིན་རྒུག་པ་དང་ར ཤེས་དབུ་རང་བཞིན་གཟིགམ་གཉིས ༔ ༔ ཐབས གཉི་སསཱ ཐབས་ཆ་རང་བཞྲི་ནྲ་གད་ 
ཞིན་བུད་མདྲ་གཉིས ༔ ཐབས གཉ ཨས 


སད ིསུའཔདང་བཞིན་ཞུནམར་གཉི་སཿ 


གས་གཞི ཐབསར་གུ བའ བཱ 
ཤས་འབུ་རང་བཞུན་ རི ངོ 
སུང་བའི་འད་འཧེད་ཞུན་ར་ཡདཔམདད༠། 


ཐླམས་ད་ང་༤ གཉཾཨྭ་སུཿˆ ཤའ 


སྱེད་ཿ སྙུ་གསུང་ཤུགཨེ་མཉེམ་སྐུ་གསུང་ལྡན་པའ་མཛོད་༔ ྲ བྱཧད་ 
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བསུག་སྦྱངས་པའྭཾད་མ་རྫས་འདི་ཿ གཉིས་མད་དེནྱ་ཆེས་དབུལ་ཞྲིང་དགེས་པུར་རོལ་༔ དེ་ནས་ གསུ་ྱིལྷ་ཆོགས་མདོས་9ྱིའ རཱི་ཞྲབས་མུཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 

ས་ལ་འ རྗ ༦ བབ ཤེས་བ ཞ་དེས་དང་སོལ་ང ཐམས རེ གས་མ ཀོཏོལཀ་འིཡ་ས རོ ཛཱ 
གུཉི་སྲུསས ཐབས་མ ཏད ལིལ་མཿ ཐབསདང། ངས གཉི་ཨཱ་མད་དེན་ཏོགསུ གཉསས ཐབས། ཚེག་བར ཤེས་དབབུ་པྙད་ཀོ་ 
སྲི ཐབས་མཆག་ཀྱརྭ ཧྲེ་རུ་ཀཌ བིག ཐབས གཉྲས་མད༣ ཆ་ 





ཡེ་ཤས་རཱ མགིའི་རཱ ༔ གསུམ ངས་དང་ དྲས་དང་ཡ་ཤཾས༢ གཏས་མྲད་དོནད གཉིས་སུ ༢ ར་་༥ྩྩཐ༥༥་ 
གསུས་དོགས དྲ་མ ས་བ ཟྭ སོད ཡེཿ ར་ས གས་མཆོག ཐིང ཉར 








ཏཾ ཨ་བཾ་ ཏ་ལ རྣ ཐུགས དབིངས” གིུས་ཡེད་དོན༣ ༢ གས་ས  ཡེ་ཤེས་མམོཔ་ཀ་སཱུཿ ཐུགསཌ་ དཱབྱིངས༢ གཾས་མད་དོན༢གཉེཨུ་ 
ཡེ་ཤུས་མམོ་ཀྷམནི། ཛྲ བུགས་མོགོ། དྲ་ཧིང་སྣ། གཉིསུ་མདདནན གཉེ་ཨ་ཨཱཿ ༢མེ་ཤསྦ་མ་ཨོཾ་སྣ་ཤ་ནེཿ ཐུགསཿ དབྱིངས གཱཌིསཱ་མདཱ་ད དན་སཱཿསཿ 
@ ཕཤཱས་མ་མ་ ཅིལཿ ཐུགས༡ དྲངས གཉིསུ་མད་དོན་ ནཿ ག༩སྭསཱཿ ༦ ་ཤེས་པ་མེན་སེང་ཧམ༔ ཐགཨ ^ དྲརྔ་ཁསཿ ག©ས་མད་དན་༨གས་སུཿ 
སུ ཐུགས དངས ་ི་གི་ ཏུ མ་སེས་གུ་ཡཱནཱཾསཱ་ལཨཱཿ ཐོགས༢ དྲངིརོསར གྲ ཙིསམཱད་དོན༥་གཏིསར་ 
༥ ཡསྲ་ལ་མན་ཤིནམ ༔ ཐུགཨ༨ དྲྭ་བརིས། གྲིས ༢ སྤ་ཤེས་ཕྲ་སན་ཀྲི་ཏམ༔ ཐྲགས། དྲ་ཐིུངས༨ གྱ2་ཨ་མདཱ་རོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མན་ཀང་ཀམ༔ སྤུན དིས ཨ༧“གཏིས་མད་ ༦༤ རླ་ླ་གསླུན་ི་ཏཱས༔ ༔ ཕྱུགས" དྲ་དངས གུས་མེད སག ༦ ནཾ 
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སུ ཨནཱ་ཨཱ་ཨཱཨ་ ཐུགསར ད ཤཱིཔས*ˆ གཉིས་མེད་དོན ^ གར ཕ་ཤེས་སྒེ་ཅ ་སོ་མ་ཏག ངཿ ཐྲགསར་ དབྱིརས ན གཉི་སམེད་དོན༢ གཉིས་སུ 
སྭུ་ཅི་མ་ཕག་གདོངམཿཐཱགས ཅས ,གཉིས་མད་ ནུའ་ག་ ངེ ༢སེ་ཤེསྤ་སེ་ལ་སིའུགདང་ ༔ ཐགས དྲ་ངངས ༢ ཉསུ་མད་དོན་ ༣ ˆ གཉིས་སུ 
སྭ་ཕེ་མ་སྩང་གདང་མཿ ཐགས་མཱཆོགཚསྱ་འི་དིངས་ད་ ང་ལ་ཤེ་སགྭའཡ་ས་མདཿ གཉིས་མད་དོན་ཧོགས་ཆསྤ་ཀྱི་ས རྩ གཉིས་སུ 
ཕྲག ཐབསྤྱ་ཀི་རང་བཞི་ནྲ་ཆུལ་མཚན་དང་ ༔ རོ ནནམཁའུ་གཉིས་༔ ཐྭབྱས་ དངྲ་ཤེས་རབ་གཉིས་ས་ ཧུ གཉིས་ སད 
སྦྱིས ཿ ཧཱ གཉིསཱ་སཱ་མད་པས་འབྲཿལ།ལག་ཨཧྭ ར རླདདོར་སེད་པར་བཞེས་སྣ་གསེལ ༔ ཁྲིདཧོརང་བྔའྲི་ང་མཆོ་་ ཤཤེསྲ་རབ་རུངྱ་རུདྨ་བཱགཉིསཾ 
གཉིས་མེད་དན༣ གཉིས་སུ བྤངདར” ཐྭབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མདའའ་དང་༔ ས་རབ་རང་བཞན་འལང་ཁྲ་ གཉིས༔ £ བླཔབས་དང་ ག གཉིས་མེད གྭཿཨ༨།106 





ནཾ ༔བླད་དེར* ཐྲབ་ཨྔཅི་དང་བཞིན་ཤིང་སེེདང་་ ཤེས་དབ་རང་བཞིན་ཤིང་ཐོང་གཉིས ཐབ་ས་དང་་ གཉིས་མདཿ གིཨུ་མདཿ ཟླ 

¿ ཐཊས་ཅྱུཾ་རུང་བཞིན་ ཁྱང་ཆཱེན་དང་ ཌྷ ཤེས་རབ་དླང་བཞིན་ར་བ་གཉིས༔ ཐཤས་དང་ གྷིས་མད། གྲིས རུ བླང་དོར ^ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲ དྲ རཱ 
འབའདང་བཞེན་འ, གགས ཐབས“ གཌཾས་མད་ དཿ 833 ཟང་དོར༣ 8བས་ྱིའང་བཞན་དུག་ང པོདང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཟྲིག་མེ་གཉིས 3 

ཐབས་དང བ། ཨ་མད༽ ག2སུ.\ .བྲང་དྲེད༥ ཐབས་ཅཀྱི་རང་བཞེ སླང་པོ་དང་ཅ ཤྲེས་རཔའང་བཞི་ན་ཅྲ་ལོ་ ཡོགཉས༔ ཐུཐཨ་དང་༢ གཉཨ་མད^ 

གཉ༡ཨུད བླང་ རེ _ཐགཱས་ཀྱི་འང་བཞིན་གྩེས་པ་དད་ཊ ཤཾཨ་རབ་ར་ བཞིན་བྲདུ་མེད་ གཞས ཏ ཐབས གཉེཾས་མདˆ གཉེས སྱ ཆུང་དར༢་༈ ཐྭབསི་ ༠7 

རང་བཞིན་དདྲ་ཏུ ཤའངཤ་ཏིན་དང་ ༔ ཤསའ འབ་རང་བཞེན་བྱརདྲ་ཀྱི་སེམས་ཆན་གཉིས ༔ 8པས༧་ གཉི་ཨ་མདཿ ག༧སཱུཿ བླང་དད^ སྣང་བའི་འོད་ལྡན་ 





ཞུན་མུར་མདང་སརྲང་ལྡན ༔ ཧུག་ཝ་དུབང་བྱརར་རིན་ཆེན་ལྔའི་ ཅེམཨཿ བྲུབས་གྱི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་ཿ ཤེས་ །ཨ་རབ་རང་བཉིན་ཞུན་མན་གཉིས རྣ ཌཱ 
དང་ཤིས་རབ་ གཉེས་སུ་མེད་ཅ གཉིས་མདཀོན་ཏྲུགས་ཆས་ངས ༔ གཉིས་སཱ་ཡད་བུ༢་འབུ༡ལ་ཡགཨ་ན་ 2 གྲང་དེའ་མེད་པའ་བཞེས་ས་ ` གསལ 
ཤཿ གཟུ་ས་པ་པ་ཅས་བཀྲིདས་ཛས་འྭདིཿ གཉས མདདླཱོཧིས་འབུལ་བས་དུས་པེདརལ་ ཉ༔དེ་ནས་འཇམ་ ཕུལ་སྙའི་ ཆོ 
ས་ཅིས་བླསང་བ ༣ དཱཾ་ཐབ་སྤུ་མཆོག་འཇྲམ་དཔལ་གྲཤེན་ང་ ཤེས་རབ་བེ་ཏནགཡོ་གཉི་ཨཿ སྤེལ་ཡུམ་ཨཾ་ཀ་ ཏི་ལས་ར་ཐབས 
དང་ཤིས་འབ་གིས ས་ཡིད གཤཾསཝད་དློད་ཉོགས་ཆོསྤྱ་ཆ་སི པ་འ རྭ་ཙ་དང་ཿ ཤས་རབ་བདད་ཉྱ་ལམ་གཙ་གུ་མ༔ སྡོཾལ་ཡུམ་། 109 
དབཡྱ་སེ་བཀའ་ཉན་མ ༔ ཐབམ་དང་ར གཏས་མེད༣ གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་སྐོས་ཧེསའབརབདང་ ༔ ས་འབ་གཉཏུམ་མེ་དུགྱ་འུལ་སར ༠ 





་ ;།༅༔ ཛར ཟསླལ་སཱམ་ཆྭག་གཞི་ཁུག་གེ་བདག་་ ཐུབས གི་ས་མེད། གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་ཨྱར་མྲ་ར་དང་ཿ ཤུས་ར་བྲ་བོ་མོ་འོད་ཟེའ 
ཅྲྤྱོ་ ཤསླལ་ཨཱ་སྦ་མེངབའོ་གཡུག་འཇ ཡུ ཿ ཐབས་༤གཉིས་མེད་ གཉས ཡ་མཆག་རལ་པ་ཚར་དྭགྱུ་དང ཐཾ ཤས་རབ་ནག་མའེ་མ་ཏཿ སླཾལ་ཡཿ 
@ སྤིམོ་མཱགོ་འཕྱུང་མཿ ཐབཨ༢་གཉིས་མད ཤིས་ས༢ ཐུབས་མཚོག་གཤིནུ་ྱེ་ནག་འུ་དོལ་ས་དྲང དི ཤིས་དབ་ནྲུག་མོ་རྟལ་གཟིག་མཿ ཐུབྱས། 
པ ་མེད་ གོ ཉ་སྦསུ ˆ ཐྲབས་མཆག་གཤིན་ཇྲི་བུ་སེངས་དང་༣ ཤེས་རབ་ཤིལ་ར་གདོང་དྲགུམ ༔ ཐབསའ་གཉེམ་མེད གཉས་སཱར ཐབ་ཨམ 
རོའི རྔརོམ་ས་དངེ་ཚ ཤས་བ་ཤེལ་མེག་རལ་གཅེག་མཿ ཐབས་མཆོོ་ཀ་ གཉཾཨ་མེདང གཉིསྲ་ས༢ ཐབུས་མཆོག་ཨྭ་ཐྷཱ་པགོ་དད་༔ ཤུས་དབྷགར་ » 
སྒྱ་མཆཾགཙིག་མ ༔ྷ ཐབཨཌ གས་མེད གཉིས་སུ བྲབས་མཆག་གཤེནར་ཡ་བ་ཏེ £ ཤེས་རབ་དྲེད་ཀྱཤཱམ་ཅན རྨི ཐས གཉེས་མེད་ ད 


<¬ ༦ ༤6༥ ༨ «༣ ༨ ༤ ~-- ¬ 
གྭ སྦས ཐུབས་མཆོག་གཤན་ངྡེ་མིག་དསར་དང་ ༔ ཤེས་རབ་གླག་གེ་རལ་པ་ཊན་རཿ ཐབས གཉཾས་མེད་ གཉིམ་སཱར ཐབས་མཆག་གཤེན 
རྔ་མྨག་ལ་དང་༔ ཤས་འབཞཤགྲ་མ་སསའ་གྲུཔ ༔ ཐབས། ག ས་མེད༨ གཉིས་སུ" 3བས་མཆོག་གཤེན་རྗེ་ཏེལ་ ང་ ཌེ ཤིིས་འབ་སྔན་གྲ་སམ་ 
མླིརུ་བ་ཅན རཿ ཐབྱ་ཨ་ ༢ གཉས་མདེ༥ གཉིཨ་ས ༨ བབས་མཆོག་གཤན་ཇེ་བདུད་འཇུམས་དང་ར ཤས་རབ་སྲུ་གུ་ནག་༢ལ་གཙུག་མཿ ཐུབཨུ་ 

གཉིས་མད^ གས་ཨ ༨ ཐབས་མཆག་ཆས་ྱ་རྒྱ་ལ་བོ་དང་ ཤིས་ར་བ་དམར་མ་རལ་གཅིག་མ ༔?༨ ཐབས གཉིས་མདད གཏྲས་ས ^ 

ཐཐམ་མཆོག་གཤིན་རེ་འབན་བདང་ ༣ ཤེས་རབ་དམར་མོ་མག་དྭག་མ༔ ཐབཨ་༣ གཉི་ས་མདུང གཉིས་ས༣ ཐབས་མཆོག་གཡ ནྲ་ངེ་ཐོད་དཆུ། 
དང་( ཡུམ་ཡང་ནག་མེ་བག་མགོ་མ ༔ ཐཔས་ར གཉིས་མེད གཉསས ༢ ཡེ་ཤསྦལ་བོ་མེ་བྱབ་གོད་མགོ༔ ཐགས་མཆེག་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





€ སར ་བ་ 

༔ ཌཱདང་ ཧིངས་དད་ལེ་ཤེས་གཉི་སྲུ་སུཿམེད་ང གཉིསཱ་མདུ་དོན་ཏེགས་ཆོས་ཧི་སུ ར གཉྲིས མེ་གེས་ཁུ་པོ་གི་ །འག་ཤི། 

རི་འ ི ད་ནི དུ་ོ་ ༡ཨཱཱ ཏཱ ཡེ་ཤོས་ཁྲ་བྲོ་ཀང་ཀའེ་མགེ་ ར གཿ ཅྲ་ གཉཨ་མད༢ གས་མ ཕྲེ་ཤུས་ 

3 ཁྲཾ་སཾ བྲ་སྔང་ཀེའི་མག ༔ ཉུས སུད དྱངསར གཾེས་ མུད" གྱསྲ་སར _ཟཐ་བས་ཏོ་རང་བཞྲིནྲ་རལ་མཆར་དང་ ཿ ཤཨས་འབ་རང་བཞེན་ 
མཁའ་གྲྭ་སཿ༔ ཐཧྲསདང་ཤེས་རུབ་གྱི་ས་མད་༣ གཉམ་ མད་དུན་ཉོགས་ཆྲོས་ཅྱིས # གཉིས་སུ་ཨེད་པར་འབལ་ལུགསན § ཟུང་དེར་ 
ད་པར་བཞིས་སྭ་གསལད ཐབསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་རུ་ ་མཚཆོར་དང་ ར ཤས་རོབ་རང་སམརྦ་སངྦ་བུ་གཉ་ཨ་ ༔ ཤུབས གཉི་སཱ་མངཿ གཉཨྤ་ས༢ 11 

|བླང་དེར* ཐབས་ཏྱི་དང་བཞན་མདའ་ཁྲ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞན་འཕང་ཁྲ་ གཉིས བྱ ཐབས རˆ གཉིས་མེད༨ གཉསས བླང་དོརˆ | 


བསུ་གྱི་འདྲ་ བཞིནཿཤིང་ཤེ་ དང་༔ ཤེས ་༢བ ་རང་བཞིན་ཤིང་ སྤྲོངདང་ཿ ༔ ཤླབ་ཨˆ བཾ ཉི་ས་ ་ཡེད་ རཿ གཉིསྔ་ རང ར་ རུང ཐབསཉིའང་བཞེན་ཁུང་ 


དང་༣ ཤེས་རབ་རུང་བཞོནྷ་མ་བུ་གཉིས ༣ ཐགསར གླ་ེས་མད༽ གི་མ་སཿ ཨ་དང པིའི ལི 
བྲིན་འྭ་བུག་མ་གཉིས ༣ ཐབ་མོདང་ ཤག ཉྲིས་མད་ གཉཾས་ཨཱ༥ བླང་དོན། ཐབས་ཁྱིརང་བཞི ཏག་པོ་དདུ་ ཤིས་དབརད་བཞིན་གཟི་གསོ་ 


གཉིས་༔ བླབས" གཉཾས་མདˆ གཏ ཉར 
ཐས གཆེས་མདར གསས བང་འད 
ས་ས ཟླངˆ ཐབས།®ི་འང་བཞིན་ 


ངུ་གེ་དང་༔ ས་ས་ས 


མིད གཉཱི་སཱར ཐད ཐབས་ཀྱི་རང་བཞི་ར་གླུ ང་ ཤེས་ཟླབ་རང་གཞིན་ར་མ ཤུ 
༥ ཞབ ཀི་རེང་བཞིས་སྩེས་པ་དང་༔ གཞན་གང ད་ཚ ཤིས ཉིས༔ ཐབས གཱནཱས་མཱ 
དྲྭ་ཆྲིའ་ཇིག་ཅིན་དང་ ཿ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་བྱར་དྲ་ཁིསམས་ཆན་གཉིས༔ ཐབསངགཏིས་མད ˆ 









རང་གྲའེ་ རེན་ཆེན་སྣ་ཝ་དང་ ༔ ཤིས་རབ་ བཞན་ཞཆརད་ཨར་གཉས་༔ ཐབསངང་ ཤས་རབ་གཉས་སམད་རོ གསྭ་སཱ་མད་པ་འྭ་བྲ་ལ་ལ་གས་ (_ 
རླུད་དདེ་མེ་དུ་པའ་བཞི་ཨེ་སུ་གཨལ ༔ ཤ་བུག་ཅུས་པར་བཅུས་པའི་དམ་ཇ་ས་འད ‡ དྭ གས་ཆོུ གཅད ཞུམ་སུ་གང་ཙུའ་ ཕྱིནཿ སྨྱ་ 
ཧཱདཐསཱས་ཨཉས་སུ གསན ན་པར་ཤོག ༡ འཁྲེར་བའི་བྱཆད་བསག་སྲངས་པའི་དམ་ཚ་སྔ་འདི་༔ གུུས་མདུ་ དྲ་དེནྲོ་སིས་འབ་ལ་བས་གྱེས 
ཅང་རལཿ །པྨད་གྲསང་གི་ལཱ་ཆོགས་ན་ མས་ལ་མདས་ ཁྱས་བསྐང་བ་ རྩུ་ཐྲབ་མམ ག།་ ཧཱ་མཐྲིན་ རྱལ་པོ་དོང་ར ཤེས་ 
པདྨ་གཟི་ལྡན་མ ༔ སཾཾིླྲ་ གཉིས་མད་དེན་ཅོགས་ཆོས་ཧི་སཱི ༔ གཉིས་སུ་ མདངས་མ ༔ 


ྔ 
1: ༔གཉཨ་སཱ བླང སྣང་བའྲི་འོད་འྱེད་ཞུན་མན་མདངས་དང་ལྡན་ དུག་ཝཱ་དབུང་བྷརརིན་ནཱུན་ཝཱའྭི་སྦཾམས༔ ཐབས་®ེ] 
ཤེ 
:ཏཾ 








ཐུབས་མཆེག་ལསསྤྱི་ཧུལ་བོདད་༣ ཤུས་རབ་ལས་ཀྱི་ཧུལ་མ་གཏིས ༣ ཐབས གཉིས་མེད གྱཾཉིསྲ་སུ བྱབུས་མཆོག་ཡེ 
ཟལ་གནན་དད་ རླ གས་རབ་ཡཱམ་ཆེན་མི་ཕུམ་ས ༣ ཐོས གཉིས་མད༽ གཉིས་སུ ཐབས་མཆག་ལསྱཀི་ཟིལ་གཞུན་དང་ 

ཨུམ་ཆེན་རབ། གཟུགས ༨ ཐབས གུས་མེད གཉིས་སུ ཟབས་མཆོག་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དྲུང་༔ ཤཾས༢༠་༦མྱ་རུན་ཟྱ་ཤེད་མ་ 
ཐུབས གཉས་མད གསས ༥ ཐབས་མཆགྱ་བང་ཆེན་བོ་ལཱ་གནོན་དང་ཿ ཤེས་རཡུམུ་ཆེན་ཁྲེ་ཀཱཉར་མ༔ ཐབས གཉིས་མཱད་གུཊ 
ཐུབས་མཆུག་བྱི་ཆད་རྲིལ་གྲིུནདང་ར ༠་ཾསའུབ་ ར་ཇ་ལཱསྱ་ཐཾད་ཧྭ། ༤ ཐབ གཉུསེ་མདར གཉིས་སུ ཐབུམ་མཆོགླ་གུད་བང་ཟིལ་གཞོན 
དང ཤིསའབྭ་ཀུ་མ་ལསཤུད་ ༔ ཐབས གཉིས་མེད གཉཾསྲ་ས་༢ ཐབས་མཆག་གཟའ་ནམས་ཟེཡ་གཞནན་དད་༔ ཤེས་ཟབ་གནེད་སིན་ པ 


ཤྲེས་ 
༔ ཤཾཨ་བ 
2 





ན།༔ ཐབ་ས༢ གཉིས་མད༽ གཉིསྲ་སུ༢ ཡེ་ཤེསྣ་མེ་བ་ལཱགསྤྱ་ཀུ་ཅནཿ ཐུགས་མཆོག་ཆོསྐུ་སུ་དཧངས་དང་ལྡན 
དས་ཞུས གྷུཉིས་མད་ ག ས་དག ཉཾཨ་སཱ ༤ ༢ཕ་ ཤེསྣ་སེ་བུ་ཞགསྤ་ཧུན རྣ ཐུགས༢ རང £ ཌ།ིསསཱཿ ལ་ཤེས ཤཨ་ 
༦ ཐུགཨའ ཏི ཀསད ^ ག༩ཨ་སུ,ˆ ད་ས ཤདཡ :3$༈ གླགས ཨུ ཤུས ཉིན ཐབཧདང་ 
ག་རང་བ། སམཁའ་ག༩ སྭ་ས་མད 2 ས་ 
ཤིས་དྲག་དུང དིན ཧཾ བདད དྭང་བཞནར ནིཿ ཿ ཤཉིས་མད་ན་ཏོགས། སཿ ༈ གཉི། སིག 
གཉིས་སུ ཨབ ྣླ ཤཾསརབ་རང་བཞིནའ་ཕངྦའ་གཙས ༔ ༔ ཐུབས༢ གཉིས་མདན་ གཉིས་སུའ་ གྲང་ འབྲས 











གྱིདང་བཞྲིན་ཁུང་ཆེན་དང་ ཤིས་རབའང་བཞིན་མ་ཧུ་གཉིས ༔ ཐབས༢ གཉི་ས་མད༢ གཉིས་སུ རླུངདོརཊ ཐབས་རྒི་འུང་བཞིན་སྲད་གེ་དང་ ཤེས 
རྲབ་རང་གཞིན་འློ་བུག་མོ་གཉིས ༔ ཐབས གཉིས་མེད གཉིསས༢ བང་དང གུབས་ཉི་དང་བཞིན་ཅུག དྲང ཤས་དབྲ་རང་བཞིན་གཟུག་མྲོ་ 


གྲཱཿསྦ ཐབས གཱ ཤླཱ་མིད། སས ཐླདྲ་དོན* ཐབསྤྱ་ཧི་རད་བཞིན་གྲང་ ཆེན་དང ༔ ༼།ཨའབ་འུང་བཞིན་ཏྭ་ གེས ཐབས འགུས 
སྲས ཐབསྱ་ཀྱི་རང་བ་ཞིན་ ཉས་པ་དང་༢ ི་སའ་་ཾ དི ཐབསུ གཉམས་རདྤˆ༨ གཉསས," ཟླང་དོ ་ 
བྲབས ན་སི དྱ འཇེག ཤེས་རབའརང་བྲའིན་བྱདྭདྲ་ཀྱ་སེམས་ཅན་གཉས ༨ ཐབས གཞཉིས་མེད༢ གཉིསུ བ་དར ག་ 


བའི་འོད་འགེད་ཞུན་ས བདོམསདེད་སན་ རུས་དང ་ཝའྱི་སྱམས༔ ཐཔས་ཉི་བདག་ཆིད་དིན་རམ་ད།འདང་ ༩ ཤིན་ཟཔ་རང་བ།ཞེན། 





ནིཿ /༔སརཱ་གཱཉིས ཌ > ཤབན།ར གཞིས་མེད ༢ གཉས་སུར བླང་དོན× 
གཅོད་ཁམས་གསུམ་སྱུངྱ་བའྱི་ཡིརཿ རཾ སུ་གསུང་ཐུགས་ཨཉསམྐུ་གསུང་ ན་པཱར་མུཛོད ༔ འཁོན་བ་ 
འགལབ ཨི རྣེདེ་ནས་ཕུར་བེའཕྲིན་ཡ ཅེ་རོག རྣམས་ལ་མ ་ སྐང་བ ཌྫ ཧཱུ་ླབས་མཆག་རྡོ་རེ་གཞེན་ནུ་ 
ཤ་དབ་འུཁིར་ལྷ་ཆུས་འདུབས་མཿ ཐབསདུའགས་དབ་གཉིས་མུ་མདུ་ཿ ཤགཉེས་མད་ དོན་ཏོ རོགྲས་ཆོས་ཚུ་ 
སྔ་བོ་བོ་པྔ་ང་སི་ལྔ་ཕ ཿ ཐུགས་མཆེག་ཆས་ཅྱ་དོ 'དངུ་ལཱན ར དབི དབྱིངས ལམ ངང གཉིས་མྨེདའཾ་ ག་ 
¡ རངྣ“ ཐུགས" དཔས གཤཉིས་མདར སྐཿས་ཿ ཡེའི པྨད” ཐུགསད་ དབྱ ཧེང་ཨན གཉིས་མདར་ གཉི་སྲས༢ 


|: 


༢༨ གུནས་རུ་བཅས་བའི་དུས་ཇུསའདྲ ག་གྭཱསུཿམ་མྫུ་ད་ 
ག་སུན་བའི་དམ་ཛ་ས་ནི༔ གཉིས་མདེ་དོནྱ་ཧིས་ 


་ གཉིསྤུས་ མད་པསྲ་ཐགས་དམ་བྷ་གྲང་ ༢ 


ཨས ཡ་ཤསུལ་པོ་ 
 ཤསྭལོ་བོ་གྲ་མ་ཀི་ལ་ཡ 










གའ དབྱིདས༢ གཉིཨ་མད" གཉིཨ་ཨུར་ ཐབས་མཚེག་ཁྲོ་བོ་རྱུཾ་ཀ་ནཌ ཤེས་འབུ་ཁ་མན ་མཿ ལྨ་འབྱིན་མཌྗ ཐབས གཉིས་མེད གཤེཨ་ཨུ^8བས 
གནི་མཔའ་རྒྱལྟ ཤ་༢༠ཁ་མཉམས་མ་ནི་ ‡ ཐབས ¬ཀྲཾཨ་མདཱ^ གཉས ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབྱག་སྔིན་ཆན ‡ ཤས་འཕ་ཁྲཾ་མོ་ 
རྡོ་ངེ་སྙིན༔ ཐབཨའ་ གཉས་ཨདར གཉིས་མ ཐགས་ར་ཆོག་ཞུ་ཡི་གཤིན་ཆི་གཞེད་ ས་བོ མདུར་ཁྲོད་བདཀ ཉི ཐེས གཉིས་མདར་གཞི། 
ཐབས་སྔརོོག་ཁོ་བོ་མོ་གཡོ་མགློན ༔ ཤེས་འྲབྲ་ལོ་མོ་གཏན་ཁཱང་མ༔ ཐུ གཉིས་མྲེད གི ཐོ ཐབས་མཆག་ཁོ་སྟོཏ རུསཱགིན་དུང ༔ ཤུས་རཔ་འཾ་ 
གཏུམ་མ་ག@ཨཌྷ ཐགབདར་ ༨གྲི་མེད། ག༡༥ཨཨསུའˆ ཐབསྔ་མཆོགྲ་འ་པ་བ ཙིགཞན་སྲི་་། གས་བ 'མདའ་ ཉསྟམས་མཿ ཐ༠མཿགཉིས་མད༔ གཉིས་སུ 


ཐབས་མཆེག་བ་བོ་བདུད་ཚི་འཁིལ  ཤསའབྲལོ་སྤ་ནུང་འྱ་ཐིན་མཆ ཐབས གཉིས་མདན གཤོསྱ་སཱར་ བབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཁམསགྱས་མྒྱ་ཆལ་༔ཤེས། ༣ 





རྨ ཉའུ་བའྲོ་ ཟྲོ་མོ་གསེད་བྱེད་མ ༔ ཐ༠་ཨ་དང\༥ གཉིས་མདུ^ གཉིས་སུཌ ༥ བབསུ་སྐུ་རོགཁ་སོ་ ཧམ་བོ་རེ ༔ ཤེས་འགྱ་ཁོམི་ཁྷསཱལབྱེད་ཨ 

¿ ཐཧུསཱ ༥ གཉིས་མེད ༥ གཉསས ཐུགསྭ་མཆོག་་མཱནུ་ཐག་གི་མག ༔ ཤྲིས་འབུ་བཱ་མེནླ །གུ་ུའི་མགོཿ 3བཨཿ གཉིས་མད༥ གཉིསྲས༢ ཐབས་ 

ཉཱ མཆོག་ཕྲཿ ཀག་གིསདོ་ ཤྱེས་རབ་པྭ་མེན་བ་ནོད་མགོ༔ ཐབས གཉིས་མདད ༥ ཤགཉཾཨ་གྱན ཐབས་མཚེག་ཕྲ་མནྦཀཡག་གཤི་མགོ ¥ ཤྱེས་རབ་ཕ་ 

;; མུཆོག་སུའ ཐབས གཤཾཨ་མད་༨ གསས ཐབས་མཆེག་ཐུ་མནཱཤ་ ཧའ་མཁཀོ༔ ཤྩེས་རཔ་ཕཱ་མེནྦ་འྲག་པའི་མགེཾ་༔ ཐབས། ག གཉས་མད༨༽ 
གིཨོ་ཨུར་ ཟགས་མཆོག་ཕྲ་ 'མན་གྲབིག་སི་མགོ # ཤེས་དབྲལ་མན་འྲའི་མག ༔ ཐབས གཉིས་མེད གཉིས་སུར ཐ༠ས་མཆོག་པྲ་མཱན་ཧི་ཁའི 
མགོ ཤེས་འབ་པ་མན་བཟུད་མགོ ༔ ཐབས༢ གཉིསང གཙམ་ས ༨ ཐབ་མཆོག་ཟྲ་མེན་སྱངཀེའི་མགོ༔ ཤེས་འབ་ཕ་མཆནྦ་འའི་མགོ ༔ ༣༠ 





ཐྲ༠ཨˆ གཉིས གཉིས་སུ ཐགས་མཆོག་པ་ཨེན་སིང་གེ་མགོ ༩ ཤིས་དབྲ་ཝྲ་མེན་ཕ་ཝཱ་ངམགོཿ ཐབསར་ གཉིསུ་མེ་ད༥ ག གཉིས་སུ ཐུབསུམཆོག་ 

སྦ ཤེསཿ རྭབ་ཕྲ་མན་ སྤེངས་མགོ༔ ཐཤན། གཉིས་མད ༢ ཨསྲས།༢ ཐབས་སར་ མན་དྲེད་ཀྱེ་མགོ་ 

བྷཱ ཡ་མ ཐབས༢ གཉིས་ཕོད༽ གཾས་སུཌ ་མེཤེས་སྒོ་མ་སྔ་ཤུད་མཨོཌ གས ནི ནྱ རི ད་ནི 
ཅཿ གསས དྲད ོི ༔ ཤྲག སཱཾམ་སཱ་དཱ་ གཉུམ་སེདོར གས་ས ་ཡམགོས་སྒོ་མ་སྲིན ྱའི་མགོ༔ ཐུ་གས༢དཾཿ 
གར དˆ གཉཾཨཨཱ སྒོ་ཨ་ཁྲའི་མགྷཾ། ཐུགཨ༢ དེ ༣༡ © ག ཧང ཐགསྤུ་ཤི་འང་བཞོནྱ་ཆུལ་མཚན་དངཿ ཤིམའབ་ 
བང་བཞིན་ནས་ཁའ་གཉིས ༔ ཐཐས་དང་ཤེས་རབ གཉས་སེ་མདཿ སྦིན གས སྱྱི་སླ ཿ གཡ སྤསུ་ཨད་བར་འྱཁལ་ལགས་ནཿ ཟཱང་དཾཿཡ 





ཡས་ན ༔མེདཔར་བཞྲེས་སུགསལ ༔ ཌྷ 3བཨྱི་འང་བཞིན་ཅུ་མཚོནདང་ཿ ཤེསའབ་རང་བཞིན གསང ཐབཨཿ“ གཞཾས་མད” 
„ གྲཾཨ་ཨཱ^ བླ་དདྲོན་༥ ཐབས་ཧུ་འདུབཞིན་ཨུདླའ་འྭ་དུང་ཿ #གསརུབ་རུང་བཞིའབངའུ་གཉི 8བཨན གཙོས་མདང གཉསས རྩུ ཐབས་ 
@ ༡རང་བཞན་ཤ ཤདྨ་ཡ་དང་ ༔ ཤེས་རབ་འད་བཞིན་ཤཾང་འོང་གཉསྤར ཐབསན གཉིས་མེད གཉསྲུ་ས༢ བླང་དར༢* ཐྲབས་བ་རང་བྲའ 
ཝཾ ཤོསརབརང་བཞེན་རྨ་བུ་གུས། ༣ ཐབས གཉས་མདུ༽ གཉོསྭ་སུཌ་ མླདུ་དྲོན ཐགྲསྱ་ཧིརའ་བཞིན་སུའ་ག་དང་ང ནིའི ཤི 
ཐབུའ'ཾ གཉས་མེད"ོ གཉི་སྤ་ས་ བུ་ང་དེ་ད ཐུབས་ཀྱི་ནང་བཞིནཧུ། བཔརང་ཌྗ་ ཤྲསུརབ་རང་བཞུགླ་མགཉེས རྟ ཌྣ ཐབས 
གཉིའ་ཨཱ།་ བླང་དེར༣ ཐབས་ཏྱི་རེང་བཞིནྭ་གང་ལོདང་༔ ༥༤༤ ན་ཧ་མཆོག་གཉིས ཅ ཐབས གཉིས་མད་ གཉི་སསུཿ ས་ ཕྲིབས་ 





ཙཾ་ནད་བཞིན་སྡུསུ་པ་དུང་ ༩ ཤེས་དབ་དུང་བཞི་ནབད་མདུ་གཉི་སར ཐུབས གས་མུདས གྷཉི་ྭ་སུཊ ཟླང་དོར། ཐབསྦ་ི་རུང་བཞིན་ 

ད་ ཤེས་རྭ་ བ་རང་བཞེན་གྲུདྱ་ཀྱ་སི མས་ཅན་གཉས། ཐུ་གས་དང་^ ས་མད༨ གྱ0སས།༽ སང་བ ཅན་མར་མདང་འྲང་ཝལན༔ 

དྭགྲ་ཝ་དབང་བྱར་ར་ ཙ་རང་སྭཞིན་བྱཅུད་ བབས ནཆེན་དབདང་༣ ཤིས་པའི - སུན་མནྦ་མདུཧིཿཱ། གཉིས་ སམ 

གཾཉཾཨྭསཱཿ ཟུང ཧུད ཤྭ་ཁྲགེ་རཱ་ཾཔར་བཅས་པའི་དམ་རྫ་ས་འདྲ་༔ དུག་གྲེསམྭ་ཚ་ད་ག ཁུམཨ་གསམ་དང་བུའ་ ཀླ སུ་གསར་ཕུག་ས ཨུལ 

ཐྲ ནཔར་མཇད ༔ ,འཁིའ་བ་བྱཧད་བ་ཡག་སྦའ་བཡིཿ མ་ཛྭ་ཨཾ་འདྲ་༔ གཉཨ་མད་ ཚྱུབས་འྱབལ་བསདྱ་ོས་ཙོའའོ་ ༧ 
ཅཾ་ལྭ་ཚ་གམ་མདསྦྱ་ཉིས་བྷསངབ ༔ ཧཱུཾ་བོབས་མ་ཆོག་བེ་མད་ཆེ་མཆོག་དང་ཅ ཤིས་རབཉིད་བཞི་བདེ་མཆོག་མ༔ ཅིབསདད་ཤེསལ་ི་མིད༔ །ཿཿ 








དངལ 


༨༔གཉིས་ མུད་དོན་ཏྩགས་ཆོས་ཅྲིན ཿ གིསྲ་སྔ་མད་པྲསྲ་ཐགས་དམ་བླསང་༔ „ཤིས་མུཨོ་༔ རྣཨ་སུངགསུལ་ཆ ༔ ཐུགས་མཆོག་ཆཱཾསྱི་ 


དབྱིངུས་དང་ལས་གཉིསས་ གཉོས་སདོ། གཉིས་སུ 
ཤིས་མ་ མ་ག༡ན་སྲ་ས་ལ་འབར་༔ གང དྱ ཧེལས། གཉ ས་མེ གཉི 


རླ གཉ ཉཾསྭཱ་སཱ༢ ཕེཤྲིསུ་མ་མཾ་བཀག་གསལ་མ ལཱ ཐུགས ས་ག 


དྲིངས གཉིས་མདུ་གའ། ས་སུ །ལྲ་ཤེས་མ་མོོ་འླི ཕིག་ཐེར དྲ་པེངྱ་ཧྲནཿ 
དབེང་མེ་ཆཿ ཐུགས དཔྱིངས གཉིས་མེད་། ག  རཛ་ ཐར ལེསས་ 


༢་ཤེས་མ་མོ་འོད་གྲསལ་འབར ༔ ཁྲས གཉིས་ན 
ཉསྲ་སུར ཨུ་ཡོད་།པ་འབུར་ རཾ གླུགས : གག དབྱིཔས"གཉིས 
(ཨེད ག གཤཾཨས་ས ཡེཤེས་མ་སོ་ཕ་མན་ཧམརཱ་མཿ རླུས 
གེངས གྷཱཉིསྭ་མཱདུ་གུ། བྲ སྦ་ས ་ཡ་ཤེསོམ་མོ་རོོ་ 
སས ་་ ངོད་ཁྲཾས་པའི་དབང་མོ་ཆེ ཿ ཐུགཨཿ རསམ་། 23 


གྭིཨ་སཱཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྷར་ཁྲགྲ་བུང་ཁྲས་པའིདབང་མོ་ཆེ ༔ ཐག དབྱིངས གཉིས་མེད གཉིསྱ་སུ༣ སྲེ་ཤེས་མ་མྲེ་སད་པ་བདེ་སརྨ་འེཊ 
བྲའངངས་འཿ གསའ གཉིཨུ་མད^ར གས་ཨ ཡས་མས ར་ག ང་་ ཅིངས ཧ་ས སྙི 
༢མེ་ཤུས་མཱམོ་བདླ་ཀ་ཉིདུ་ཆེན་མྲོ་ནི རཾ ཐགས དབིངས༢ གཉིས་མེད གཉིས་སུ ༥ རརརྱའརལ་ ནཾ བགས དབྱས 
གཌཿཨམད་ གུམ་ས་ ༤ཤས་མ་ཨ་ཅེག་སུ་སྦུས་མཆོག་མུ རཿ ཐུགས དྲ་བིངས༥ གཉིས་མེད གསོས ཡེ་ཤེམ་མ་མོ་དྲོགར་མོ་མིག་གྫཅིག་མཿ 
ཐུགས དྭ་ཐངསར གཉམ་མེད། གཉིས་སཱ མཤེསུ་ཨ་མ་ནག་མྱོ་རལ་གཅིག་སྣ། ཐ་གས༢ དྲུངས གཉུས་མེདའ གཉ སྤྲ་ས༢ ཡེ་ཤུས་ས། 
མ་དམར་མོ་དོབང་བྣཝསད་མ ༔ ཤུགཨཿ དྱཔངཨ༢ གཉིས་མེད གཉི་སྲ་ས༢ ཡེ་ཤེས་མ་མེ་ཆེན་མོ་ཆ་འཕེལ་མ ༔ ཐུགས དྭསིངས་ར༢གྲཉསས་ 


ནཿ ༔གཉིཨ་སྭཿ ལསྦུ་ཆུཨ་ཨོ་སོདབ་ཆགས་ཟེད་ཨ ཅ ༠དང་ཡེ་ཤེམ་གཉིསྲུས་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན ོགས་ཆོསྤུ་སི་སླུ ༈ གཉི་སྲས་ མེད་པས 
ཐུགས་ དམ་བསང ཿ ༔ ཡསྤུ་ཉི་མམོ་སོདྲ་པ་ཆ་སཾ་མས་མཉྫོ ཐུགས ལས་དང གཉེས་ མེད གཉི་སྦྲས༣ ལས་ཀྱིམ་མ་ཨ་ཀ་ཅེ་ཏྲ་མཿ ཐགས 
རཱ ལས^ གཉིས་མདྲ་ གཉསས ཨཱ ལསྦ་ཀྱིམ་མོ་ཞེ་ཀྭ་ཙྭ༢མཊ ༔ ཐུགསཿ ལསང གཉིས་མེད" གཏཾས་སཱར མཨྱཀི་མ་མོ་མདོཿ དོགྲ་བཟད་ནོག་མྱེ་ནོ 
ཡབས ལ་ཨར་གཉམ་མེད" གཉིས་བར ཡསྦ་ཀྱི་སྔ་མེ་ མོ་མདོག་བཟ་བན་མོ༔ ་རེ༔ ཐུགས ལ་ཨ གཉིསམདང་གཉིསྤ་ས། ཡཨྱཀྱི ཨ་མོ་མདེག་ 
བཟུང་ ཀར་མོ་ནི༔ ཐགས ༢ ལ་སར གཉིས་མད། གཉིམས་སྣ ༤ ལསྦྱ་ཀྱི་སྦ་མོ་ རྡོ་ཆི་གརྦ་སེདབང་ ག་མ 7 ཐུགསུ་ ལ་སར གཉིས་མེད༢ གཉི 
་ཨ་ཊོ མོ་པླད་གརྦཾ་ཧཾ་དབངྱ་ཕུག་ཨ ༔ ཌ༔. ཐྲགསར་ ལཨསཿ གཙིས་མད༢ གཉིཨ་སུཿ ཇོ ལཨ་ཀྱཾམ ཀར་མ་མཆེ་གཙིག་མ ཿ ༔ ཨུག” ལཨཱཿགཉེེ 





གུཉིཨྦཱས། ལསྱ་ཉིས་མ་ནག་མོ་ཁཱ་འཐམས་མ ༔ ཐགས" ལས གཉིཨ་མདྲ་* གཉིས་སུ ལསུ་ཧྱི་མ་མཱོ་དམན་མོ་མྱར་འཇེ་མྫཿ ཐུགས ལས 
སས་མ གུ ཉས ལས་ཁྱ་མ་ མ་སརམ་རདཾ་ གམཿ༔ བགས་ལ་སའ གཉེས་མདྲ་ ཀྲཉེས་སུཿ་ ཡཨྱ་ཀྱི་ཨ་མོ་ཧར་ཏིང་དཀྲར་མོན༔ 3གས། 
ད༥ ཤོཌཨྲ་ས༢ ལས་འུམ་མོདྷ་ཏིང་ནག་མོ་ནྷི་༨ ཐུགས༢ ལས གཉིས་མེད གཉིས་ས༨ ལསྟ་ལླེ་མངཤན་ཏིང་དམར་མོ་ནིཿ ཐུགས 
་གཤིས་བེད། གཉ༦ཨའ ལསྱ་མ་སློས་ཅིངསདམོ་ནི་ ཐགས ལས གཉིས་མེད^ གཏཨ་ས་༨ ལས། ལའོ གནས་ས 
ལསང གཉིས་མེད" གཉིས ༢ ༠ལས་ཀྱི་མཛོ་རྡཾ་རཱི་ཀུན་བཟང་མ ÷ ཐགཨ* ལ་ཨ" ཤཧྭིཊ་མེདང གཉིས་སུ ༢ ཡཨྱི་མ་མོ་རྡོ་རྔེ་གྲགས་སྙེམས་མཉཐ 
ལས༣ གཉིས་མེད ༢ གཉིཨ་སུ ༥ ཡསྦྱ་ཧོ་མ་མོ་རྡེ་རེཡེ་ཤེས་ཆེན་མོན༔ ཐུག ལས གཉིས་མེདཌ་གཉིས་སུ་ ༥ཡཨ་ཀྱི་མ་མེ་རྡོ་རེ་འོད་གསལ་མ 7; ཐུག “༠ 


རྟོངྡ་གཱ་ཡཱ་ཨྙན་ 
༔ ཐུག་ 
3 ཐགཡ་༨ སར གཉས་མདར 


\¥ 


༣༢༥༩ 


རད 
ཁྲའགཉིཨ་༔ 


ཧཱལ་ང།ལ་ གཉཨ་མེདཀ གས་སུ ཡསྭུ་ལེམ་མོརྣོར་གྲསལ་ 


ཨམ ༔ཐྲགས་༥ལསˆ་ གྲ གཉིས་མད༢ གས་བ, ༢༨ ་སམ་ ཅུ མཿ (མའ རྲུས ང་ 


ཨ"ལསའ གཉིསུ་མེད་༢ གས་སུ × ལཨ་ཀྱི་མམོ་ཀླའི་སྲིང་ 


འཕྲོས 


༨༽༨་ ༧ 


༔ ཐུགས ལུས གཉིས་མེད། གཉིས ཡ་ཨུའི་མཱ་མོ་ 


༔ྷ ཐགངད།^ ཨལོས་༢ གཉཱས་མདཿ གཉསས ལསྱ་ཀི་མ་མ་ག་ཤཾན་ 
ཌྷ ཤྱེགསˆ ལཨ༣འགཉམ་ མད༽གཉ༡ས་ས༣ ལཨ་ཀྱི་མ་ཨ་གདདྲ་སིཤ 


ག ཏཾ མར གུཉིསྤ་སཱ་མེདཔསྦེ་བུགས་དམ་བསྐང་ངེ 


གཨུ་ཧྱི་རང་བཱཞིནྱ་ཆལ་ཨཚན་དང་ ར་ ཏཱ ཤིཨ་རབ་རངུབ་ཉི་སནམ་ 


ཐུབས་དང་ཤསུ་ །རབ་གཉིསྤ་སུ་མེད༔ གཉིསྲ་ས་མད་པརའབལ་ལག་སན་ཿ བདྐོར་མེད་པྲར་བཞེསྨྲ་ས་གསོལ ར ཐབས་ཏུ་འང་བཞིན་ ༡༩ 
ཚོན་དང་ ཧ ཤེ་ཨ་འབ་འང་བཞིནྱ་ཆ་ངྲ་བ་གཉིས་ ༔ ཐབ་ཨར གཉིས་མེད གཉིས་སཱ་ བང་དོན” ཐབསྱི་རང་གཞེན་མདའ་ཁྲ་དདཿ ༄ཤཨ་འབ་དང། 


དོ 





༢ ༽ ༨༽ 
བཞིན་འཕང་ཁ་གྲྭཚིས ༔ ཐབསར་གཉིས༡ྱ གཉིསྤ་ས ཟུང་དོནཌ་ཐབས་རྱི་རང་བཞེན་ཤེང་བི་དང་ཅ ཤིས་རབའང་བཞི་ནྲ་ཤིང་ཐོང་གཉྱིས ༔ ཐབས | 
གཉིསླུ་མད གཌསུས་བུང་དོན༥ ཐུབ་སི་འང་བཞིན་ལཞུངྱརཱནདང་༔ ཤེསུ་འབ་དང་བཅིན་མ་བ་གཉུས་༔ ཐཟསངུ གཉས་མད། གེས་སྲབངད་ 
གླབས$ྦ་ཅེ་འང་བཞེན་སེངས་དྲང་ ༔ ཤིས་འྲབ་རླང་བཞེན་འབྲག་མ་གྲ ཨ ཿ ཐབས གཉིས་མད༢ གཉི་སྲ་ས༢ བང་དའ༨ ཐ་བསྭ་བ་རང་བཞུན་རུ་ག་ 
ཕ་དང ༔ ཤེསུ་རབ་འང་བཞན་གཟགས་གཏེས རྷ ཐབས གཉཨ་མད༨ གཉསས ཟང་དར་ ཤྱབཨ་ཁྱེ་འང་བཞན་གང་ལ་དང་ དཱ ཤས་ལབ 


རང་བཞིན་སཆུག་གཉིས ཌ ཐབས གིས་མད༣ གཉིས་སུ ཟླདོ ༤ ཐུབཨི་རུང་བིན་གེས་བདྲུད་ཅུ གས་རུབ་རང་བཞྱིན་བུད་མེད་ 
གཉིས ཐཐསར གཏཉེས་མདང་ གཉིས་སུ ཟླང་དོན་ཏ ཐབསྱི་འང་བཞེན་སྣད་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་དང་ ཆ ཤ་ཨའབ་ནང་བཞེན་བྱརདྲ་ཚི་སེམས་ཅན 





ཉན „ཧཱ གཉིས ཐུབས༢ གཉིས་མེད གཉིས་སུ སང་བ་འོདྲ་འྱགེད་ཞན་ཨརུ་མདཔྦ།དང་ལུན རྷདག་ལུ་དབང་བྱ་མུ་འེཆེླུ་མའི 

༤ སྱིསིམ $ ཐབས་རྱི་དང་བཞིན་རོན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་ རྔ ཤཾཨ་ཁབ་རང་བཞིནྡ་ནུདེ་མར་གཉིས ༔ ཐབས གཉུ་སུ་མད་ གཉིས་ཨུར བང་དོའ མིད་པན་བཞེས 

ཌས་གསལ $ ཤྲ་ཁག་རྩུས་པར་བཅས་པའི་རམྡེ་ད་སྭ་འིད ༣ དགྲ་གང་ཨ་ཆོད་གཅད་ཁྱམས་གསུམ་སེངྦབུའྱི་ཧཱུར ཅཿ སྒུ་གྱསང་ཐུགས་མཉམ་སུ་གྲུསང་ 
ལེན་བྲར་མཛོད ༔ འཁོན་བ་བྱརདཔ་སེགྱ་སངསདའྲི་དམ་ཛ་སའདྲི ར གུས་མད་དུནྱ་ཧྲུས་འབུལ་བསདརས་པར་རོལ་ཅུ། ༨ དེནུས་ 
དསའཛིན་ནྩ་ཡས་མདུས་ཁྱིསྣ་བྐམང་བ ཿ རྲུཾ་ཝ་གིསྭ་གླབ་རའྱི་རཱཾྱ་འཛིར་ན ༔ སམསྭཱ་ཏྷིད་རིགྲ་པཱ་ཧཱང་པརྙ་ཧོགས ཿ སྙེམསྭའླུད་འེགྷཾད་གཏུས་རྲ་ 129 
མད ༔ གཉིས་མེད་དན༢ གཉིསྱ་ས༢ རུགྱཾར་ཆེནཔོའི་རིག་འཇིན་ནི ༔ ཝལས་དང་ལ་གཉིས་གཉིས་མེད་ཅགས ༔ གཉིས་མད༩་ གཉམས་སུ་་དག་། 





འཛིན་སའི་རིག་འཇཱན་ནི ཿ རིགས་དང་ཕུགྱྱ་མ་གཉིསླ་ས་མེད ༡ གཉིས་མེད་དོན གཉིསྤ་སུ ཚེ་ལ་དབང་བྲའི་རིག་འ་ཛིནནི༔ འཁོན་འདས་སྩེ་འཆིགཉིས་ 
སྱམད༔ གཉམ་མེད༢ . གཉིས་སཱར སོ་ལགནས་པའི་རིག་འཇེན་ནི ༔ ས་དང་ལས་ལ་གཉེས་མ་མད ༔ ཨ་མད༤ གཉིཨྭ་སྭ ༥ ཆཱམཆོག་ཡོན་ཏྲད་ 
འགའཛིན་ནི ཿ ཆེ་མཆོས་ཝྭ་དང་གཉསྦ་ས་མད གཉོ་མེད། གཉི་ཨྭ་སཱ༽ ཡ་ངདྭགྲ་བགས་ི་རིག་འཇིན་ན༔ ཡུང་དག་ལུདད་ གཉིས་སཱདུད གཉིས 
འཇཱ་མདབལ་སྒའི་རཾག་འཛིན་ན ༨ འཇྲམདབལ་ལ་དང་ གཉིམ་མེད་༽ གཉིཨསུ བླད་གསུང་གྲེ་ོག་ནུངིན་ནཿ རླ ན་ལ གཉིས་མ 
གཉསས ཡུན་པ་འནུ་ལསུ་དག་འུཇིནུནི ཧཱཾ ཡུན་བ་ལྷ་དང་ གཉིསྐུ་མད གཉིས་སུ མོ་མེ་ཆོད་བཏྲོང་འག་འཇྲིན་ནི ༔ མ་ཨོ་ལྭ་དང༢ གཅེས་ 19 


མད གཤཉཨསུ'^ བླ་མ་རཾག་འཛིན་རེག་འ ནན ༔ རག་འཇིན་ལྔ༢ གཉཾས་མད༢ གཉིས་སུ འཇིག་ཏེན་མཆོད་བ་སྙེད་རིག་འ ངན་ནྭི་ དྲཱ་པའི་ལཱ་དང་ 





ཌཱ #གཱཉི་ཨ་མེད གུཉི་ཨཨཱ དགོད་པྲ་དགྲ་མགས་འིགའུ་རན་ནྲི་ ཌྫཨ་ཝཱ་ དུདཔ་གཏི་ཡས། མེད གཉིས་སུ ཐབསྦ་བེ་འུད 

 བཞི་ནྲྱ་ཆལ་མཚན་དང་ཆ ཤེས་དབ་རང་བཞེན་ནམཁའག༡ ཨ༔ ཐུཨ་དང་ ངི ༔ ཤེས་མེད ཆག ི་ གཉིསྤྱ་སུ་མེདུ་པར་ 

ཀོ ཆུལ་ལྲགས་ན༔ བླད་དེར་མེད་པའ་བཞེས་སྲ་གསལ ༔ སྨུ འ་དང ཤེས་རབ་རང་བ བྱོ་བྱངྱཅཱ་གཞིའི་༔ ཐབསའ་གཏམ་ 
མཿ གས་ས ཟླདདེན༥ ཐབསྭུ་ཀྱི་རང་བཞིན་མདུའ་ཁུདང་ཌ ཤེས་རབ་རང་བེཨིནྨ་འཕུངྡ་ཁྭ གཉིས ༔ ཐབས། གཉིས་མེད „སྨས ཟུ་དདེན༢ 
བྲ་སྦརི རང་བཞིན དངེན་དང་ § ཤེས་རབ་རད་བཞྱིན་མླ་བགཉིས ང ཐབས གཉིས་མདར སུཉིས་སུ་༨ གུང་དོའ ཐབ་སྭུསི་རང་བཅིན་གུ།་ལོ་དྲུང་ རཾ ༡༣ 
ག་རང་བཞིན་གྲཟིག་མོགཉིས ༔ ཐབས གཉིས་མོད༢ གཉིས་སུ ཟླང་དོར༢ ཐབཨཀྱི་འང་བཞེན་གླང་པོ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཏུ་མཆག་ 





གཱཉིཨཱཿ ཊཾ ཐབ་པའ གས་མེད གསྤ་ས༣ བྲང་དྲོན" ཐབ་སྱི་རང་བཞིན་ མ་པནད་ངྱ ༡ ཤེམ་རབ་ནང་བཞིན་བད་མེད་གའ། ༔ ཐ༠་༥༣ཤཉིཨ། 

༥" གིསྲས བླང་དཱུརཿ ཐབཨ©ྱཿ དད ཐང ཤེ་སརབ་རང་བཉོན་བ བྲ ཧཾ ཨ་རབ་ང་བའི ཟླ ༣ བིས་ཡིདའ་ གཉིས 
བླད་དེདུད སྣང་བ སི རའ ཡུན་མདང་ དང་ལན ༔ ཨཱ་ཝ་དྲབང་བསྒྲར་རིད་ཆེད་ཝའི་སྨམས ༤ ཐུབ སྤུ་ཁི་བདྲག་ཚི ར་དིན་ནེ ན་ཅཱ་ཝ་དང་ ༢ ཤམས་རེབ་ 
འང་བཅིན་དདེག་ཉིདྲ་འྷན་མུན་གེལས ༔ ཐབས གཉིས་མེད གཉྱིསུ་མེད་པར་འབུལ་ལགསན ༣ ཐུང་དེར་མེད་པར་བཞས་སུ་གསུལ རྲི ཤྲ་བགྲ་སམ་པར་ 
བཅུས་པའི་དྲམ་ཛ་ས་འདི § དུག་གྲུསས་མ་ གད་ཁམས་གྲ དངསའྲི་བིརཿ ས་གསང ཐུགས་མཉེས ངྲ་ལེན་པུར་མ་ཛོད ༔ འཁོར་བ་བཏད 132 
བྲག་སྨད་བའི་འོམ་ཛམ་འདི་༔ གཉིས་མད་དོན་ཆིས་འབུལ་བས་དགེས་ཅིང་རོལོ ༔ ༔ད་ནས་འཇེ་ །ེན་ཆོགས་ནམས་མདོས་ཅིགྐད་ 


དབས་གྱིབདག དྡེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་ ༔ ཤེས་འ བ་ཁསས་གས་། ལ་མཿ བཐབསངང་ཤུསརཔབ སྲ་པ༔ གཡ ༨ྭ་ཆྲ་ས་ 
ད་ག གཉཾསྭས། ཧཱུད་དིགས་པ་ གཱཿཨདྦམ་བ ངི ས་དབཁམས་གུས ཨི་འད་ཆུ ༤ བབས ཌ ཏེར ཡད གཉིས་ནས 
༡༡2 བིའི འདས་གཉིས་སྤ་སྲད ཏི ཧིར དཏོགསདས་ཊིའུཿ གཉྭས་ངྷཱ དཔྱདུག་མདམ་རྩི་ རྒ ཀཀ ་ 
བཀུདས་གཉིས་ཟླ ཡད ༤ གཉིས་སདེ ད་གསདས་ཅ ཁོར ༤ གཉི་ཨཱ་མིདཱ་ ཟ་ ཀྷཿསྭ་ས༢་ གནད་སྙེན་ལགླ་མདབ་དང་ # གཞད་ རྩོ 
མན་མནག་མེ་ན ༔ ¦ འདན་འད དྲང༨ འབའ གཉིས་མདུ༣༨ གཉིས་ས༢ སཱན་པོ་ནྤོག་ཕྱེ་ཀོག་ཐེང་དང་ རླ སན་མོ་སལཾ་མགྲོ་འགྲ་མིག་མོཚ 13 
འཇིག་ཅེན་འདས། འཇིག་ཉོན་འཁེར་༨ གཉིས་མད༢ གཉས་ས༢ མ་མོ་སྲཾད་པ 2 ` འཇིཊ་ཅིན་འདམ། འཇིག་ཅོན་འཁོར་ གཉིས་མེད 


༠༠༠༩ 










གཉིསྲས༣ སྔགས་བསྲངྡ་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཉི་ནིཿ འཇེག་ཏྟེན་འདསར འཇིག་ཧེན་ གཉེས་ ཉིས་སུ༢ རྒྱ་ལ་པྒོ་ཆེན་པོ་མྲིད་ཀར་ནི༔ འརིག་ཏེ 
མཛའྲ་ངོིནང གེའ་སྲ་མད་ གཉིས་སུ ལྷོུ་གབདག་ཚླདསཔ་ ནྲི མད གུ སང་ ོ་སིདཀདནིཿ ཞུ ཏག་ཏུད་ 


ཤྷཱ་ལྭ་བསང་པ་ན༔ ༨ འཇིག་ཉེན་འདས། འཇེིག་ཧྲེན་༨ གཉཨ་མད གཉེ་སྲ་སར༢་ དི པོལ ཿ འཇིག འད བེ 
ི རུ ཉི་མ ཧཉིསྦསཱ མཐགནཔོ་མྦད་ཀྷཝ་དྷཱ འཛིགྣ་ཅུན་འདུས་ ཐས སུམ སཛིརས་འ བ་ཆེན 
འུཡ་ནཱི༔ འཇིག་ཅན་འདས། འཇིག་ཧན་ གཉིས་མེད གཉི་སྲ་ས རྫམུ་བདུད་ནགོ་ བཀི ; འཇིག་ཏེནའ་དཨ༢ ལི 


རིས་མེད" གཉིས་སུ སིག་སྐན་ཿ འཇྭ་ཧེན་འདམ་༥ འཇིག་ཅིན་ གཉིས་མད༢ ཉིམ དིད་པའ་ཝརབས་ 





ར་ ཛཱ ༥༽དྲསའ་ པས ་འཇིག་ 

ནཿ ཌཇུའཇིག་ཧུན་འདུས༥ འཇིག་ཅེན་ གཉིས་མེད གཉིས་ཅ༢ གནུམ་སྨན་ཏག་གི ལྟར 
ན༢ གྷཱཡཱད༥ གཤིས ཇུ་བདུད་ན་པོསརྩཧ ༨ འྱིག་དུ་ཨ་འདསའ པཔ ར་་ ཨུ སི་སི འཇིག 
ཀུ ཏད ༔ .འཇིག་ཏེན་འད༥༣ འཇིག་ཏེན་ ཨུ དང་འ བིག པུད ཀྱིའིས་བ བསེགསྤྱ་ཆ། རྒྱ་ཅིན་ 
ླས  ྗྔྗནནདོ་ 





ཐུབསྱི་ནུང་བཞིནྱ་ཆུལ་ཨཆནདང་ ༔ ཤེས་འབྲ་རུང་བཞིན་ནམཁའ་གཉིས ༔ ཐས་དྲ་ཤིས་རབ་གཞླིས་སུ་མེད ༔ གཉིས་མཱད་དོནང གཉིམཱ་སུཌ་ ྭང་དོད་ 
བཅེས་སུག ཨལ ༔# ཐབ་སྩ་འང་བཞིན་རྩ་མཆོན་དང་ཅ ༨ཤེསའབ་རང་བཞིནྱ་ཧྲད་བུ་གཉིས་༔ ཐབ་མར གཉིས་མེད གཉིས་མ ཟླང 
བླུབས་གྱི་འདུ་བཞོནེ་མདའ་ཞྲུདདུ་ རྣ, ཤེསུ་དུབ་རང་བཞོན་འཕད་ཁྲ་གཉིས༔ ཐུབས གཉིསྤ་མེད གཉི་སྱུས ཟླད་དོའ་༢ ཐབས་སིའང་བྲཞིན་ཤི་ 
ཛྲ ཤྲིས་རླག་རུང་བཞིན་གིང་ཐངགཉེས ༔ ཐབསཿ གཉོསུ་མེད་༤ གཉིས་སུ བངདར༨ ཐབསཿུ་རེང་བཞིནྱ་ཁུདྱ་རེན་དང་ § ཤིས་དབ་ 
རང་བཞིནྷ་ན བུགས ཤུབས གཏིས་མདུ གཉིསྤས ཟླདུདེན་ ཐུ་བསྲ་ཀྱི་འང་བཞིན་སང་གེ་དྲང་ ར ཤིསུ་འབ་བང་བཞིན་འཐུག་མ་གཉིས ༔ 





༩ 


ཐབས གཉིསཾ་སེད གཉེ་ཨཨཱ^ ཟླང་དོནར ཐབཨྱཀྱི་འང་བཞིན་སྟུག་ཕ་དང་ ༔ ཤེས་དབ་རང་བཞནེ་གཟིག་ཨེ་གཉིས ༔ ཐབཨོ གཉིས་མད༣ ལཿ 





ཉན།༩༽ཌ._ 
༨ བ་དན ཐབས་ཀྱི་རྭུད་བཞེན་རྒྱུས་དུ་དང་ £ ཤྱེས་རུབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་གཉིས ཿ ཐབས གཉིས་མེད གཉེས ཟླདདོར། ཐུབམ་འི་ 

༢ འཇེག་ཏེན་དང་ ༔ ཤེསའ་བ་རང་བཞིན་བྱ་འདྲ་ཉི་སྤེམས་ཅན་གཉིས ར མ་ཨ གྱ ༡སུ་མེདའ" གཉིས་སུ བླང་དོར སྣང་བའི་འོད་འཅྱདྱ་ཞུན་མ 
མདཱངདཨདུང་ལྡན དཱ དུ་ཝཱ་དཱབངྡ་བ ི་ཝའི་སྤེམས ༔ ཐབས་ཀི་བདུག་ཧེད་རིན་ཆེས་སྣུལ་དུང་ 4 ཤིམ་རབ་དུང་བཞི་ན་ཞུན་མད་གཏི་ས༔ ཐབས 
གླུ་ལེད གཉསས བླང་དེའ་ ཅི་ིད་སིཨོལཿ ༔ ཤྭ་ཁགྲ་རས་ངའ་བཅས་བའི་དྲམ་ཛ་ས་འདྲི ༡ ནུག་གླེས་ཨྱ་ཙུ་ད་གཅེད་ཁམས་གྲསུམ་སདུ། 

༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་སུ་གསུང་ལྡན་པད་ཨ་ཛོད ༔ འཁན་བ་བྱདད་བསེག་སྨྱན་བའི་དམ་ཛྲ་མ་འདི་ ༔ གཉིས་མེད་དོའྲ་ིས་འྱབས་བེས་དྲས་ 


ནཿ ཌྩགཉིས་སུཌ་ ཟླངདེན༥ ཐབས་ཀྲི་རང་བཞིནླགང་པོ་དང་ £ ཤེས་རབ་འང་བཞིན་ཅུ་མཆྦོག་གཉི་ས ༔ ཐུབུཨར་ གཞེསྱ་མདར་ ཤུམ 
དྭ 


ཧོ 


ཞིང་རོལ༔ _~- ཙྩཾདེ་ནས་ད་ གྭཱཱཆོགས་ ནམསྭུ་སདོཿ ༦ྤྔ༅མས་བསང་བ ༨ རུ་ཐབསྭ་སུཆཱག་ 'ལཱན་ཞུག་པོ་དང་༔ 
གྲེས་རབ་འྭབུད་ལྟ་འི་བདུག མཤ3ཨ ྲོ་འོ སྲེ ༥༠བྲགཌསཱ ཌྷ གཉིས་ ད་དྲོན་རྟ རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐ ༔ གཉིས ས་ ཅས་དྲས་བསྟངདཿ. 
ཁྭ བདྲགརོ་འི་ནག་ཏིད ང་༔ རུད རྩིབ 3 [ སགསར་དག་བཀའ་འཏུསར་བག ཙོ ཤཉསྔས་མར་བས་ཤདས་འ་ 
= (ཁྲ་རངས་ཧན ༔ བནྡད་ཨ ནག་མེ་ཁྲག་འཛ་ག་མ་ ༔ ཌྩཾ སྡགས་བུད་གཾ སྔ་གསཱ་དངཿ ` གཉིས་མཱདང 

ག། སད་དུ ཡིུན་པོབས་ དར་ཞིག་པོར་་ ཡུནསཔབདེབྲུད་དག་མགིཉིས༔ ༔ སུགས་བདག༢ སགས ག གཉིསམེད། ་ གེས 
པ་བང་པོདང ཏཾ གནོད་སྩོན་ཤ་ཟ་དལ་གཅི ཅིག་མ ཛཱ སྔགཨོ་ དགའ སྔགས“ གཉིས་མནར་ གཉིསྲ་སུ༢ མུ་ཉིགས་ཀཡ་ཡླཀ་ནི་༔ ཁེ སན་ཚག 133 


མཱུདཱཾ་ལུཆེན་པོཅ༔ སྔགསལདགསྔག་ས་དང“ཤཅྲིས་མེད་གཉི་སྲ་ས་ སང 

༔སྔགཨརདྭད" གཉིས་མེད གིསྭ་སཱ ཿ 1 གཟུའ་སད་ཁུབ་འཇྲུག་ནིད་སེང་ནི ར „ཨཱཀཨུབདུག ` སྔགམ་“ གཉཾས་མུད༢ 

༠ དབྐཀ་དྲག་པྲོནི་༔ ཛགས་བདག སགས གས་མེད གཉིས་སུ རྒྱལ་ངྲོལྱི་ཅིན་ཧའ་ལྡའ ཅེ སྣུ་ག་བདུག སུགས གུས་ ི 
ཤཱཾ། སསར བཅན་རོད་ཡམ་ཤེད་དམར་པོ་ནཿ སྔགས མགུས“ གཉིས་མེད གཉིསུས༢ དྲས་དོང་བཙན་པོ་མྲབ་པོ་ཆེ སཱགསུ་བདགར 
༢ སྣགས གཉིས་མེད* གཉེས་ས ༢ ཌཤུ་ཐུང་དྡོ་རྫེ་ལགུསུཔ་ཉི སྔ་གས་བདག ˆ ༨།༧ གཉིས་མད་ གཉིསྲསར༨ འགྲོང་པྲོ་ཁ་ལ་ལག་དྭམུ་ 
སཱཊས་བདག ༢ སྔགཡ༢ གཉིཨ་མདུར གཉིསྲུས༢ གྲུ་རྒྱལ་གེཞར་ནུ་ཀཏུམ་བིན་ཿ སྔགས་བདག༢ སྔ་གསར་ གུས་མེད 
གཉཨ་ས་མེད་པར་ཐ་གས་དམ་བ་ས7ང་ རྷ ཐབ ཁེ་༢ང་བ་ཉེ་དྲ་ཆ་ལ་མཚན་དང་ ༔ ཤེམ་འབ་རང་བཞནརྨ་སཁའ་གཏིམ ༔ དྷ ཐབསདང་ཤིས་རབ་གཉིསུ་ མེད” 


ཡོ 






ཧྭ 





ཟཱབ་རང་པཞིནྱ་ཆང་བགཙིས ཿ ཐབ་ས་༨ ག “ གླུདདྲོན" ཐུ་གསུ་ཀྱིའང་བཞིནུ་སདའ་ཁ་དང་ ཚ གྲིསའབྲ་རུང་བཞནའཕད 
ཁྲ་གྲཉཾིས ༔ ཐབས༢ གཉིས་མ གཉིས་སུ བླད་དོད་ ཉིད ་ིད་ག་ ཏི ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཤིདད་གྱཉས་ ཌ ཐྲུ 
གཉིས་ད གས་སུ འུད ཐབས དང་བཞིནྲ་བུང་ཆེནདདུ་ རི ཤེས་དབ་འད་བཞིན་ནླ་བུ་གཉིས ༔ ཐབས་དང གཉིས་མདར 
ཟླང་དེན* ཨ ཐབསྦཾདང་བྲཱདསེད་མི་དུང  ཤིསུ་འབླ་བིན་འབྲག་སེ་གཉིས ༔ ཐབས གཟིསམདར “ གཉིས་ཨུ་ ༢ ཟླང་དོན་ ༨ ལི 
སྟུག་ཕཾ་ད། ཤེས་འབ་རད་བཞིན་གཟིག་མོ་གཉིས་རི་ ཐབསོ༣ གོཉིས་མད༢ གཉིཨ་སུ^ བླང་དོར ˆ ཡིབསྦྱོད་་བཞིག་དོའན་ཕེས་ 


ཉིས་མད་དོན་ དོན་ཏྲོགས་ཆོས་ཅྱི་སྣུ། གཉིས་སུ་མེད་པརྲ་ འྱགུལ་ལགསླད བྲང་དོན་མེད་པར་བཞེས་སུཿགསུལ ༔ ཐབས་གྱེའང་བཞེན་རུ་མཆོ་ནཱདང་ རྔ 





རྱ 


` 


ཨགིས་འཟ་འདབ་ིན་ཅུསཆོགསཉིས་ར ཐ ཐབས" _ གཉིས་མེད × གས་ས ༢ དད ཐབསྤ་ཀིའདུབ་ཞིན་སྙེས་པྲ་དད་ར 


གཞའ ་་ ཐབྱམ། གཉིས་མེད གཉིས་སྱུ༢ གུང་དོར་༢ བསྱསི་རུང་བཞིན་ལོག སིད ཤེས་འབ་དང་བཞིནད 
ཅ 


སྲེས 

ཐྲ ཌྷ བ་རང་ག ^ སཿ 
༢ ྲིེྲེྲེྲེྲྩྣར ཡུ 
བིཆད་བའི་ས་ཛསའདི་ཿ གཉིས་ནད་ཞེནྱ་སེམ་འཆུལ་བསདངས་ཙ 


ཐབས གཉིས་མེད༣ གཉསྱས་ ཟླངདེད་ དུགྲ་་དབངབྱསིད་དིན་ཆེན་ཁུའ མས 


ཐབས ་ག སྡེ་སེད༨ 


སྨ་གསུང་ཐྱགས་ ས་གོ བལྟུན་པན་མེ་ཛུད་ ༔ འཁོརབ་ དས 41 


༔དནས་ད་པལ་ཚི་ 


།ཀའ་བསཱདེཅི་ གྱྱིས་ རྣམས སདས་ 





གྱེས་བུསྐང་བ༔ ཀའ་མོ་ཞི་བའི་ལསྲ་པད་བྱདན ཌ བྱ་སྤང་ལས་ ཁའག་མ ༔ ༡ , ཡས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསྲས་མ གཉིསུ་མེད་དོན་ 
ཆེས་ ཁྲིས ༔ ཟ ྷ དདསླ་སོ་ི་བའི་ལས་སད་ གླང ཿ རེ་ིས་མབྱ་ུང་འཕས་ི་ ཡེཿ སྲ་གསྭ་ཀྱང་ ལར མདད 
དབུད་གོ་ཡེས་ཤྲིད་བདུན ར ཡེ་ཤེཨོཾ་གཱ་༨ ལས་དངར གཉིས་མོད༨ གཉིས་ཛ༢ འསྤོདག་པོའ་སྲད། བདྱ་༣ ཡེ་ཤེསྤ་གུབུར ལ་དང གཞོས་མད། 
གིས་ཨུར རཾ་རྫིན(བའགྲོ་བརྒྱད༔ བ་བ བར ལ་སདབ་ ར་ཡ གཉིས གཉིས་སུ དསེདེགས་ཏོ ཁྭགྲོ་བརྒྱད ཨི་ཤེསླ་གུབ༣༢ ཡ་གད 
གཉས སྤ - ༠།ཧྭ་ཀྱི་ཨ ག་བ སུརའཡསར་ ག ལཨྭཀྱ་འིགསྦ་ཀྱིམ་ཁྲའགྲོ་ཧཧེ ཌྷ ཡཤ༧ 
ལཊན་གཉིསམཚོ། ཧཿ རི ་ཿ ་ ཡེ་ཤེས ལས དཱ ཧ་ས ཅེས་བ ༔ཡཾསུ 





ཌྷལཡ× གཉིས་མེད གཉིས་སྲུཌ རླད་རིགས་འི༢ མ་ཤེས ལས་འ གཉེས་མདཿ གཉིསྲ་ས་ ཧ× ཡསྭཆིའི་གས་ཀི་གིང་རླེས་བྲའི་ ༔ ཡེ་ཤེས ( 
ལཊ༣ གཉི ཨ་མེད༣ གཉསས རྡོ་ཇྔེ་དགཨྱྱཿལང་ཀ་བཞེ ༔ ཤྲ ཡེས ༨༣ཟངདས་ གཉིས་མདུ༥ གཉསས རིིན་ཆེན་ནིགས་ ཡེ་ཤེས ཨཱ གཉཾཨ་མེད༢་ གཏེས 
ཙཾ སྲཿ་པདྨ་རིགསར ཡུ་ཤིཨ ལཡར གཉི་ཨ་མད་" ཉེས་སཱ ལམྱ་ཏི་འོགསྦིལ་བཀབའྲིཿ ཡེ་ཤེས ལས གཉསམད༨ གཏེས་སཿ འཐརམཉི་མའི་ཞྭཀཱ་པ་ 
ཙཱ ཆན འབུརམ་མེེ་ལརྦ་གོག་ལེང་ཅན ༤ འབྱར་མ་གཤིན་ཇྗེ་སནར་མདའ་གཏོང ཿ འབརམ་སེན་མོ་མཇུང་ཐུང་འཕེནཿ འབར་མྱ་ཀུ་མོ་ཝེ་འབེས་མ ཿ འབུར་མྱརིང་ 
གཀ་རལ་རྲི་ཧཱ། ༔ ༔ ༥འབར་མག ྱ་དགས་ཨར། འབར་མ་གནོད་སྙིན་བ་གྭང་སྣ་ ཙ ཡེ་ཤིསླ་བ་བར་ ་ཡ་ས༣ གཉིས་མེད་༨ གཉིས་ས མ་མེ ཤེས 
༨ཡ་ཤེསྲ་ཤགས་འགོ་མ༔ མ་ཆེན་་ཡེ་ཤེས་ར་ག་འགྲོ་མ÷ རྒོམ་ཆེན་ཡ་ཤ་ས་ཐ་ ་ཤྱེད་མ ‡ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁ་འ©བར་མཉ མ་ཆེནག་མའེ་མ་ཉི ། 








མཆནྲ་ཤིས་པདྲི་དུར་བེད་ཨ ཧཾ །ཡེརའཞཱེསཾ་ ལ་སལ་ གཉིས་མེད གཉིས་ཨར་སིང་མྨ་རན་མ་མཆོ་ཤེད་མ ༔ སྲངམ་ཆཱན་མོ་འབང་ཤེརམ ༔ གང་མེ་ཆེནམ་ 
བྲྲ་ཧཾདམུཿ སྭིདམ་ཆེན་མ་ནུང་འབུ་དས༔ ་ཤྭས་༢ ལ་ས གཉིས་མེད གཉིསྲ་ས༨ མ་བདག་གཟའ་འཇུལ་ཆན་མེ་བྱཅད ༔ ཡེ་ཤེས ལམ་ར 
གཉ2ཨ་མད་༨ གཉས་སྲ།ས༨ མ་བདག་བནདད་འ,ད་ལར ཡེ་ཤེས ལས གཏས་མདའ གཉེས་ས༢ ས་བཱདག་ཀླ་འདུལ་ར ཡེ་ཤེས ལས༥ གཏྱཨ་མེད་༨ 
གཉིས་སུ༢ ཡབདག་བཙན་འདུལ་མེན་མེ་རྒྱ་ཧ་དྲ་ རཆ ཡེ་ཤེས གཉིས་མེད གཉས་མ༽ ཚངས་བའི་ལ་མོ་འབྱམ་ཕག་གཅིག ༔ དྲི་ཟ་ཆེས་མོ་འབུམ༣ 
དཆཱནུ་ཱ གླུལུགླཱ་ཆེན་མེར སྣིཧམ་ཆེནོ། མ་ཉིན༢ ནུང་པད་ག་ཆེན དབྲང་ལྔན་ཆེན་མ༢ ས་བད་ག་ཆེན་ར། ༥ སྙན་ཕྲནཱ་ཆེནˆ ཤ་བ་ཆེན་ བདུད་ 
|དཀན་མ་ཆེན^ སྔོན་མོ་ཆེན༢ སེར་མ་ཆེན༢ དམའམནར ཞག་ཨ་ཆིན༢ སྨུམས་ཆེན་མའབྱས་ཕྲག་གཅིག ༔ འབུས་ཕྲག་ཡངས་པའ་མཁའགོས༔ ཡ་ཤེསླ་ཀྲུག།༧༩ 





| ༤ ལ་ ད༽ར་ 
རྣ ཀང ཉིས་མེད་༨ གཉསྲ་སཱ༣ ཚེ་ཚེ་༣ིགས་ཀྱི་ལོ་༡་བའྲ་དགྲ་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས ལཨཿ གྲཉས་སྲད། གཉེཨ་སཱ༢ དེནརེན་ ། 
1ཾཾེཾྲ་ རང་ལུས གཉཾཨ་མད༨ གཉསྱ་ས། ནུ་ དགས་ཡིལོ་ཌཱ་བའ་དྷ་ཡུད་ཆ་ ` ཡསྦ་ཧི་འ་གས་ཀྱི་ལ་ཉ་བྱརླ་རུག༡དྲར ཡེས 

གསི ཡེ་ཤེས ལ་ས གཉིས་མེད གཉིས་སུར པར་རིགས ཡེ་ཤིམ་༨ ལམ་ ཏའ གཉས༔ ཐབས གཏིསུ་མདའ གས་མུརགླང་དེན" 

ཧཱ ལཨ༥ གཉིས་མུདའ གཉྱཨ་ཨུར་ ཐབཨ་ཀྱི་རང་བཞི, ཆལ་ཨཚན་དྲང་ ༔ ཤིས་བ རྤང་བ ཀན་ནསཁྲང་གུཊ ཆུ བྲ བབའི་དང་བཞིཉ་ཡདའ་བརུང་ཉ 
འ་འདླད་བཞན་འ་འདྲ་འ་གཉས་ ཐབས གཉང ༨ ` ༽༥༤༩༽བ ན་་ དྡ × མདར གཞིསྲ་༣༽ 

ཤིས གཉིས་སོ བླང་དོར" ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་འུང་ཆེན་དང་ ཤེམ་འབ་རང་བཞིན་མྱཔ་གཉིསཿ ཐུབཅ^ གཉ སུ 


ཐུབསྱི་དང་བཞིན་སང་གེ་ཿ ང་ཉ ཉུ ཤེཨ་འབ་དང་བཞིན ཨ་ཧ གཉིས ཐབས གཉིས་མེད གཉེསྤུས༢ བླད་དོའˆ ཐབས ་ཉི་དད་གཞིན་ 


ཤས་འཔ་འདྲ་པཞནགཟས། བས ཌ ཧཱ _ཐ8བན། ག2 ཨད གཉིས་སུ ཤྱང་དྲོརན 


ཐཙཨ༥ གྲཉཨ་མདˆ་ ག༧ 


རྩད་གཅད་ཁམས་གཡུམ་ སྙདྱའི་ 


^ རླུད་དོའན ༢ ༢ 


ཕུནཿ སྙ 


ཐུབས ཀྱིནང་བཞུན་སྣེདའི འདིག་ ཅེན་དང་ 


གསུངྲ་འཱགས་མཉེས་སྭ་གསང་ལན་པའ་མཛངོད་ ༡ 


ཐབས་ ཅྱི་རུང་བཞེན་ཟླ། ང་པོ་དང་༔ 


ཉྱམམཿ ལ་དབང 


^ མླད་ དཡད་པར་བཞིསྔ་མགིསའ ལཿ ཤྲིག ཛཨ་འདིེ 


འཁོན་བ་བྱཧད་བསུག་སྨན་བའི་དམ་ཛ་ས་འདེ ༢ 


ཨུ ཨ་ལབ་ 'འྲཐ་འང་བཞིན་ བཅནུདྱ་ཏྱི་སམས་ཅུན་གཡ རཾ ཐཊཨཿག 
མད་གཉིས་སཱ བླད་དོན༢ ལྭུངུ་པ་འོད་འྱཆེནཱ་ཞུན་སྭརཱ་མདངས་དང་ལནུ ༣ དུག་ཝཱ་དབང་བསྒུ་དུན་རེ་ 
ཟང་བཞིན་ཞུན་ཨར་གཉཨ༔ ཟླབ གཉས་མ དདུན་ གཉུ ༢ 


ནཱ་ཧག་པོ་དཱཿ དུང་ ༔ 
ངེ ་ 





པ 


ཧ ཤེཨ་འབ 


༤ ཤྲག་གྲསུལ། 
ཉིས་མེད་དནེ་ 


རྡ 
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ནེ རྱསྲ་འབུལ་ཞྭང ༡ཡ་རའ་རོལ ༔ འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་དཱགས་པའི་སདོསྦ་སུ་བཏང་ན ཅ : ཞད་དྲུང་གཿ 

སི བ་རུ མས་ཌྩ དི ་ ཅུ་དང་ལངས་སྤུདོ་རྒྱས་པར་སྣེལ ༈ ལོག་ཉུ་གང་འདོད་དབང་དུ་བྲསས ༈ ཌཱ་སྡུད་ཆོད་བཏ་ཉེད ཅེ 
ཇེས ལི ཨྔཱཉི་གནོད་པྲའི་དྲུག་བཀགས་ སྣེར ཆེསྭ་སཱན་ང ནད་ཁ་གོོདོ་ནཱ་ སོད་པའི་ཨུདྷ་ཆན་འདེ་བཱཞྲིས་ལ ནདེ་ཁུ་རིམས། ཁྱག རེ 
ཙོན་འཁྲག་ག །ཅོད་ན ༤ གཱིཾད་པའ་མདོས་ཆན་འདེ མཚོན་ཆེབྷསལ་པ་ཉམས་པན་མངོད་ ཿ ཌྷ ཤུས་ཀྱི་འཁུག་པཞི་བན་མངོད ༔ ཅེས་བྱན ཙི རྤྲོད་ ༨ 

ཐུགན ༔ གད་པའི་མདོས༽ ཆོད་བཏོདྲ་མདུ་འདེ་སགས་འདུ་བླ རོ ཿ ཅུས་དང་༠ མྱོའུ་བདོ་ནྭ སྲིད་པའི་ བསྟན་པ་འཇིག་པ་འི་དྲག་པོ་ 17 
སྣོམ ༔ ཅེས་བརྒྱུན་& ནད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཀྱེད་ན ར རྒྱ་སྒྱར་ཡེན་བདག་འཁེན་བཅས་ཅི་༤. དུས་ལ་བོབ་པའི་ཚེ་ཟད་ཀྱང་ 








ོད 
༧ 
8 
-@ོ 





ན་ཧྱི་ཡཨ་ཀྱིརའྲ་ཕྱོ་ཧུར་ལང་ ༔ ལོ གསུམ་པདངད་བཤོལ་ཐེབ་ཆིག -ཿ ཅཙེས་མཏའ་བྱསན་རྩོཿ $.ཌྫཾི་ནྨཨ་མདོས་ བཏུད་བུང་ 


- ༨ 


བཅེ མདོས་ཅི་སཱ་དབྱ་ ངཾ སིད་བའི་མདེས་ཆེན་ བ་དོན ཙི སཱཾད་པའི་མདྲོན ཡཿ ྒེུ་ཅིག ༔ 

ཅྱཿསྣ་ཕུ ཧུ ར སིག་དྲ་བ་ ཚེ ཌྷ ཙཿ ཤར་རྱི་ནུང་ ཿ ཡངན གགགམ་ཀྱི་ལ་ཚོ། ཉུས 
སེན་པོར འཇམ་དཔལ་སྙའི་ ཆུཐཱ་ཤགསྔ་ཟངས་སྣེ་དམར་པོ༥ པདྨ་གྲསུད་གི་༤ བྱང་ཕྱོགས་ག ངང མུའུ་ ཅྕིཙོ ན་ལ × ཤན་ལྷཿ 
སྒཾདམར་བོ༢ ཨུ་མཱ་ཅོད་བེཏོང་༢ ལེབགར་སྣྲབ་པོ དོག་འཛྲིལགདྲོའས བར་མ་དགབཔ  རིབ་ ` 18 
{ལྕགས་སྒེ་ནག་པོ་ཕྱི ‡ དམོོ་པ་དྲག་སྔགོས་ལྷ་ ཤཨ་གཤེག༨། ཌ ཕྱིས་མགན་མཚམས་བོནིའི་སྡི་ཿ སིད་པཞ་པདས་བཏ་ ཕྱིག 





ཨཾ ཌདཱ་ནསཱ་མདོསྭ་ཏཱི་ལམ་བསུན་ཏེ ‡ ཧཱཱཾ་སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ལམ་བསྙན་བ མདོསྤ་ཅི་ལམ་འདྲི་རུང་ལ་བསྟན ཚ ཆུ་ཚེག་སྒུ་མཿ 

གི་ལམ་( ལམ་དྲེ་འགྲས་ལ་མ། གྲྭ་ཅིག ཌ མདྩོསྤ་ཅི་ིམ་འདྲ་དོག་ལ་བསྟན ༔ རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་ ན་བདཾག་གྭ་ལམ § ལམ་དེ་ཞྲག༢ ིསྱིལར་-ྱི་སྔ་གས་ གས་ 

ཤིབྱདན་བསུན ༔ ལྷ་གུ་ཡ་དགས་ཀྱནྲ་ཧི་ལམ ༔ མདེར མདོས་ཧ ལམསྙན་དཔིངསྤ་སཾ་བསན ཿ ཆོསྭ་ཧྲི་དབྲིངས་སྣཱ་མདོས་བྟསལ་ཝཾ་ ཆོ་སྱི་དིས་ལམ་ 

ཉཾསྨར་མ་ལྡའ ༔ ༔ ཅེ་ཀོ མཚོདྱ་ཁུངྒད་ཧཾངསྷ་སཱ་མཆོད ༔ གཤིགསང་ ྲསྲོ་ག་ཤིགས ༔ ༔ འཇུག་མི་དམེགོས་པ་ཐིག་ལ ་ཆེན་པ་ཅིག་གི་ངངདྲ་རཨ གདབ་པ ༔ 

བཀའ་བ ན་བླདཱཱཤིགམ་འདུ་་པ་འི་ལྟ་ཚོགས་ལ་༔ མདོས་ཧེས་བྣམ་དབའ་འ་སཔ་ཊ སླེབོད་པེན་པརྙས་མཛད་པ༔ ྩོཾགས་གྱཾ.༔ མངྒ་ལཾ༔ 49 
-ཞས་ཀར་ཡི་ཙུཔས་དག་གོ། 























ོམ་ 


རཾ བཀའ་བྱ་ཧད་བདེ་ག་ཤིགས་འདྲོས་པ་ལས ། གཞི་བརྟུད་ཆེན་མོ་བཞུགསསྙེ རྣ 





། 
། 151 





















































ནུས་གསུམ་བད་གྲ་ཤིགས་རྒལ་པ་ཞིལོའི་ལྷ་ལ། །འཚལ་ཁྲ གདཔོདླ་འཁུང་གནསཉིསཿ ནལ་འཧེནོ་བག་སང་མགས་མད་པོ་གཟྲི་དོདོ 
ཊུསྭ་པ་ནུམ ཧི་ས་ཆུག་བ སྐངཞ རི ཌཱདད་ ་ ད་པ་༔ ཨ་སུས་ཨྲུདུ་བཟུད་པྲོའི 
མོད་ཤསར་བ་ཨཱ གས་སྱིབསསྔ་དོག་སཆ་ ཡང་སནཿ ཆོསྣ་སུ་སུན ན་ 








དྲ་བུ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་བསྟདཿ ཅགསྡ་བརན་མོལཤོས་ 















































ནཾ འབར་བ ཉི བུརྨ་སྡིབ་བ་སེལ་མཛུད་ཅིང་ ཧམ གས་བཞག རྣམ་པར་ རྭ་སུང་མཛད་བདྲེ་ 
གཤེགས་ག གྱེ་སླལ་ཤཨའཚལཆུད ‡ སྤེམས་ པའསངསྤ་རུས་གཉྲ་སྲི་ཟུགས ༔ དུས་ག མ་བདེ་བུའ་གྲ་ཤེ ཤིགས་པ་མཉེས་པའི་མུ ༔ ཐུགས་ 
ལ་པྲ་མདོ་པོའན་བོདྲ་གནས་མཚཆོག ༔ ཐུཿ གསྱིད་མི་བ རྫསེམས་ པའ་ཆེ་ལྭ་ཡག་འཚ་ལ་བྱསདྲཿ ནིནཆེནད་བིག་ལ་ ་ཅཤཱནཧཱ་ཨཱང་ ས་པའི་སླ ཿཾ ཐགས 
ལ་བརདམ་བཅས་པའ༔ ཡོན་ཏན་དོགོས་པ། ང་་་་ ལུག་ 


ཙམ་བ བནསོ་བའི་མཐའ་དང་ „ཟླཿ སམསཿཅནར་ ཧམས་བ 






































འཚལ་བ ཆགས་འབ་དབང་གིས་མཡལུས་ བང་བ ན་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཐའ་ལམ་འདྲེ་ པའི ལྡ ་སྐེས་ཁའ་བྲས།འགྲོ་བའེ་ཡིདྱ་སུར་བའྱི གྲསང་མཆོག 

ཤྷུཔུ རུད ཆགས ཡས་སུ་་ལག་འཛལ་བདོ .མ་ གས་ལ ཤས སཿ གསུ སྤིལས་བགས་རད 17 འཕྲེན་ལསརྣམ 
གླ་བླསལ ཕྱེར་ཿ འང་ མིགས་པ དན་ཡོད་བབ་བའ་དརྦ་ཅག་འརང་བ ཏན་ལ ཁོའེ་ངོ། ཤི མསྙེས་ནམཁའ་ཀུན 

འའ དྡ ་གྲུས་ལྱུས་ལབ་ཐུམས་ཅད་འགུང་གས་བྱསཿ སེལད བུ་བུ ༨བྱང་པ་སའ་ པུན་གནསྤྱུ་གུན་པཆ ཨ་ཆེན 

ངིད་རིངསྦ་ཕྲུག་ཆེན་མེ་ནི༔ ས་གྱསུསྦྱ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་པྱ་སེད་པའི་གཞི ༔ མུམ་ཆེན་སོངསྤྱ་ཆས དི འོབ་མེའི་ངདོ་ 

ག་ཨ ༔རནྱཾ་ཅན་དྱ་པིང་ས་ཡུག་མེ་ ད་ཡེན་ཏེན་ལྡན༔ དུས་གྲསུམྱ་ཧུལ་བའེ་ཡོན་ཏནོཊསཏེར་འཛིན་མཿ ཨམ་ཆེན་གོས་དཀར་མ་ཡྲ་ཕུག་འཆལ༔ འབུང་པྱརའེ། ༢ 





ཙཾ 






ཌྷ ༔དོ་བྲོར་གནས་དག་པས༔ པུདུ་དབིངས་ཕླུག་གསང་གི་ ར་བ ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུ་རུ་གྱི་གསུང་མཆོག་མ སུམ་ཆེན་མ་མ་ཀིལ 
རག་འཚལ་བསྟིད༔ འཆུངཔྨ་རུང་གི་ང་བོན་གན་ གྲ་པཡ༔ ལཨྭཙིདཔཔྱིངསྦ་ཕུག་འ་ དལླ་ངགས་སེང་ སཿ འྲག་བྲ་ཿམེས་ཅད་འཕགས་པའི་སྭ་བྱཅར་ སོ 
/ཧཱསུ་ཆནདུམ་རག་སྦུ་་གུག་འཚལ་བྱ་ཆུད གིནོ་དབཞིབ་བདོག་པསཅ བའོ་ནནས་བཅདྲ་འང་ནུབ་གཞས་ས་ སལ ༄གྱ་་དན་རད་ 
ཅན ༔§ སའྭ་སེང་པོའི་སུ་ལྕ་པག་ང བཅད དབའི་ནུམ་པར་ཤྩེས་པ་གནས་དུག་དམ༔ འགོ་བ་འནརོ་རྨུན་གྲས་གཅདི་མཛད་པཿ གྱུག་རུ་མས་ 
རལ་གེ་ཅན ནམཁའ རླག་ལ་བགང་མྲག་བ དཿ ལི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གྲུནས་དག་པས།ཿ ཉོན་མོངསྲོའི་མའྱི་སྙིནྱ་ཧཱཾས་མ་གོས་པསཾ༔ རྱག་རྒུ་ 
མྐ་འགས་ལླད་འཛད་བོན་པླདབས་མཛོཿ སྔུན་རྣཾས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡ་ཛྱག་ མོལ་བསོུད ༔ རླུནདད་བ་བགའ་མདག་བ་ འཛོ” 


མཛད་པའི༔ ཧགྱ་མ་མིའཐུནནོ་ ཨུ་ཧན ༔ ཁུགར་རྡོ་མེའི ཊལྭ་ཕུག་འཚྲལ་བརུད རཿ མགགེ་དབང་པ་གནས། ག་པའི༔་ ཉེན་མོངས་གདུག་པ ཨཱ་ ¦ 
མྲ་ལསྦྱ་ཧཱལ 2ཿ མ ཧ་ར ཕུག་ན་ནོ་ ཧེསུ་བརེན་པོའི་ པ་ར ་ རྨ ནུ དཔོ གནས་སུཿ གས་ཡིན 


ཉེན་མྤོབ་ ས་སེརསྭ་མཡཨ་སེལ་མཛདོ་པ གོས་འདོད ༣ིན་ཆེན་འབའ་བྱར་ རར ཚལ ག་ཙུད༔ ལྱའ་ 
ཤག་པ་འིས་་སྟིརནཡིངས ཡད ` འདོད སི ྲབདབརརིམཉོག་བིད་ས་་འརམ་ ར་འཚ དད ལཱ 


མྔ་ལས་ ་ རཿ ཁྱིན༔ ༩༤ རྒྱ་གསུང་རབ་ ་དམ་ཆོས་སྦེ་ ཅཅན པ་ནོམ་སཡྭ་ས་ལ་ དོ ལཱའི 
༥༥ 
གཟུགསྭུ་སྣང་བགནས་སུརཱ་ ཙི ༔ བདེ་གཤེགས་མཚོད་པོས་མོཉེས་བྱེད་མེ་འགུར་བས༔ ྤིཿམི་འར་ རི་ལུ་ཚུར་ཅན༔ རྡོ 


སུས པ་ཡིས 


པོ་གནསྭ་སྭ། 


ུའདཔང་པོགནས་ས། 
རྔིར་ཞེས་མའི་བ 







156 





ནྣ ` ༔༅ྱགྐ་འཚལ་བསྙ ཕོད སྒ་ཆུ་གྲགས་ ་པ་གནས་སཱ་དག་པ་ ཡིས ཌ༔ ༔ བདེ་གཤེགས་ཆུའི་མཆོད་པས་ ཨཟེས་ མཛད་ཕར༔ -ཕྱག་ རྒྱབྱཌས་ དང་ལན 
བྐངས་ཅན་ས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྙད ༔ རྩིར་སྲང་བ་གནས་ས སུདགཔ་ཡུས་ཿ བདེ་གཤྩེས་ ་མཆོད་ངས།ཿ ཊི་མཉེས་ མཛ ཁད་མ 
ད་ཨ 


 འེ་པི་ལྦང་གླིངུ་ཊུ་ 
: ` ་ ་ལུག་འཚོལ་བ དོ རབླུ་འོ་བ་གནས་སཱདྲག་པ་ཡེ་ས་ ༔ བདེག གསྲེ་ུ་རའིར། ལས་མ 


ཚོ གསུ་སྱུ་དང་གུར་རད་ཧཿ ༨ ་་ལྱ་མ་འྲལ་བདེད་ འནམ་པའྱི་དྲས་ནི་གནསྦ་ས་དགཔ་ལེ་སྐྱ། བདེ 
ཐཾད མཿ ཱཿ ཐ་མ རྡོ་ར སྙེདཿ དྭ་ལན་དུས་ ཤུ མུ་ལི བདེ 
རར རྗི ཛད་མ ༔ ྱཀ་རྒྱསྣ་ཚོགས་མ་ ཅོག་འབར་བབྱསམས༔ ༔ྷ རྡོ་རྔ་མ་ཏོག་མ འགས བསེད ༔ པ་ཡོངས་དུས་ ཧའ 








༥ཿབདི་ 





སུདག་བ་ཡེས༔ ༔ བདེ་ག༡ཤེག་སཾལ་གསྦུ་ཉི་མཆོཿ ཿཔས་མཉེས་མཱཛདོ་མ ཨ་ཨ དརེ་ཆབ་མ་ལྭ་ཕུག་འཚ་ལ་བ རཿ ཡུས ཀྱི་རྣམུ་ཤེས་ 
གུནསྣམདུག་པ་ལིསཿ ཤུ ཤྱམསཔ་ཆེནཔ་སའ་ དོན་ཚར་གཙོདྲ་ཕེན ༔ ཙགྱརྭ་ཆྨནམ ་ཀཾ བབུན་བ་ མུ རམ་བཀྱ་ཆམོལ་པག་འཚལ་བསོད [ ཡཿ དཔུད 
པ་གནསྭ་སཱདཾ་ག སིསའའ་དོདགྲང་བཤེས་ལའའའ་ོར།་ རུགརྡཾརྲཾརཱ འབུན་བཅུན ལུ་མན་གིན་ངག་ཤེད་་ཡུགའཚལ་བསྟདོ 
ཤཱ སག་ལ དགའ་བཅིན་པསྤ་གས་ཇེས་ཡི་སངམཛེད# ཧགྱ་བདོའོགའྱིས་དྲེས་མཅན༔ ག་་ ལེད 
འེག་ཤིམ་གན་སྲ་ས་དག་པ་ཡེསྔ༔ བཏང་ཧམ་ཆེན་པོས་འགོ་དོན་མཐའ་ཁྱིན་པ༔ ± བཾ ན་བཏུད་ཆི་འཁྱིལ” རུག་པར་ལུ་བ་ 58 


དག་པ་ལ བདེ་གཤེགས་མཱའི་མཆོད་བས་ཨཉེས་མཛུད་མཿ ¡དོ མུས་་ཿ རྡོ་རཱ་ཨམེལྱ་པུག་འཚུལ་བ་ོཿ ཨུབུང་པནི་གྲནས་ 
དེངས ི་ 





/(ཾཿ རཾ །སྱུ་སདག་པ ་པ་ཡེས༔ _ འཁོར་བའིཉོན་མང་ ཨྭ་གས་ཇུས་བིན་མཛོད་པ ཧྱག་རྒྱ་རྡོ་རྲེ་ཆེ་གསུམ་ལྷགམ་རྱཧུནཌ རྡོ་རྔི་ལཱགཨཨྱམ་ལ་ 


རྒ“ ཆན་བར་ལ་བྲ་གནས་པ་ཡ ` འཁོར་ཐའ་ཉོན་མང ཨྭ་ཤྲགསྔ་རེས་ ཅུས་འིད་མཛིད་ཧུད་ ཅབ རྭ ས་པ་འབན་བ་བསྙམསཌ གས་པ་མ་ལ༢བདགཏུ་ 

༡ཆ།ལྟ་བ་གན་སཨུ་དགྲ་པ་ཡས £ ༢ འུ་ཞེཉིན་ཨེངས་འག་ མུངེས་མེ་འཆོར་ལུས་མཛད་མ ༩ ཕུན་ཚ ཏཾ ད་འབདན དོ རྱིག མ་ལ མཚན་མ་ཚེབ 

ཤནསྭ་སྭ་ གྭ་པ་ལས་༔ འཁོའ་གཡི་ཉོན་མེལཔ་ཐལ་བདོ་ ཤཱ ་མཛདམ་༔ ཏུཀྐ་རྒྱ་དྲི་ལ་ཁ་ གཿ ་འབད་བའ། ཧཾ ་རི་ལྦཊ་ཨ་ལ་ ཡི་འུདོག་ཏེན་གནས་སུ་དགུ་བོ་ 
མེས༔ ༡ན་མོངས་ ངྱ་ཧཱལ་གནསྔ་ས་དག་མཛུད་པཿ ཉུཊ་རྒྱ་སྨྲསྐནཔི་ལྦུངོ་འཛིར་བཅན ༔ ལུ་ ༔ ལྷའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཁུག༣ ཆུ་ཡིནྱི་་ གྣསེནདག་པ་ཡིས ༔ ཉོན་མོངས 8 
ཕྲདོག་གནས་སུ་དག་མཛད་པ ‡ ཧྱག་རྒྱན་ ྡ་ཇི་གོ་མའབའབ་ཅན་༔ ལཱ་མིན་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ༢ མིའེ ང་ 'རྟེན་གནས་སུ་ སྐུདག་པ་ མིས་༔ ཤོན་མང་ས་འདོད་ཆགས་ 





དག་མ་ཛྲད་པ # ཤུག་རཱ་ནིན་མན་སེག་ཤད་པའབུ་ཅན ༔ མིའི་བཅོག་ལྡན་འདས་ལ་༥ ཙྩཱལསབཱདིག་ཏེན་ གནས་ས་དག་པ་ཕིས ༔ ཉོན་མངས་གཏྲི་མག་གནས 
སགས དོ ཀུས གང་པདབུ་ཅན སྲིའི ད་འ ལ་དགས་འཇག་ཅོན་ སར ༼་ ུས་ 
འོན་ པས དགཨ་བཅཾམ་ལྡན་འདམ་ལངད ལ་བའི་འཇིག་རྟེ ཏཱཱཾ་གནསྭཱ་ཨུ་དུག་པང་ཨཱ ཡས་ཞེ་སངགུན་ དགནས་སུ་དག་ལྡའད་པ༔ 
གགྲརདགས་དོརབ་འབད་བར་ །ལ་སོའ་བཅས་ལཱནའདས་ལྭ་པག་འཚེལ་བསོད ‡ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན། ཚོགས་ལར་ཅ རྫི 
དྲས་ནེས་གསུལ་༔  གསུངགིདའེས་ག ངག་སྲས་དབང་ད་ དྔ སྦུལ་པའི་ཕོ་༡ྲོ་དོ་ རྐུས་བཅུ་མའཉེད་༔ ོ་ས་ གའ ཀ་ལྫག་འཚ་ལབ་ 

ཆསྤྱ་སྭ་སྙེ་མེད་ངང་ལམ་ 'མགཡསཀང་༔ སྐྱི་བའ་ཆོ་འཕྲལཡུཿ 'གྱི་ཆུཾལ་བསྟནནས ༔ སྟེཤི་རྩ་ད་གཅོད་བདྲེ་ཀོངས་ཐགསས༔ 'ཆུད་ ༔ ཁྱོར་སྨོམ་མའིཁིས་མོང་དནསཞ་ཨ 





{རཾ ༤ ༨༽༽.་༽- ༨ ༨ ¬¬ ༨༨ ༨... , ༤༽ `." ༡༨ <༽ -; 
^ ༔མཿ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིལེཤེས་ལས༔ ལྱུན་རྱསགྲུཐཔར་སྙུ་པླརྒེ ས་པྲའི༔ སྨོལ་བའི་མཐའ་རུ་ཊྱིན་པའི་སླ § རྭཀ་ཧྲེར་ཀ་ལ་པག༥དངངས་སཱ་ 
བཿ ཉེ རོ ༧་ཤིས་ལསཿ༔ དམིགས་མི་ 


སོར་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ལས༔ ངོལོ་ཧདྱ་ཧྲི་བཱ་ བླཾམས་པའི་ཿ གྲནོད་པེམས་མོའའྱར་པུན་པའི་ས $ གུ་ཡ་ཧྡེའུ་ཀ་ཡ འདའ་ཀྲ་བགས་ འི 
79ཛྱ་བདེང་པའི་བ་བསཤེས་སྲདྲ་བ འི་ས ; ཨགྲིལ་བལ སང རོ་དད་གྲུམ་བད་ལ་ཤེས་ལས༔ བདེ་བཅེན་འི་སུ་བཟས་པའི ཧི དབ་སུབའུ་ 
ཕྱིན་པའྡསླ༔ ཡྱག་ངྩོར་ཀ་ལ་ བདེ་བྱེ་མིང་ཟེད་མཁེའྨ་གོལ་དག་པོ་ནས ཿ ལུནསྦ་རློབ་པའི་སྲ་བླ་ར་སཔའར ཐབ་ཨདང་གས་རབ་ ལ་ངུང་གས་མདྷཿ 


རྭ ་ཀོ་ཏི་བེ་རི་མ་ལྔ་ལགས་ བདེ་བ་མོ་འཕེལ་མཁརའ་གློངས་དག་པ་ནསླར་ གསང་བཀཿམྦྱ་སླིས་བླཆེས་པོའི་ར ཐབས་དང་ཤེས་འྱབ་འདུ་འབྲལ་དང་གིས་མྲེདཿ ཟ་ལ་ཀྲོ་ཏཏཱ 
རེ་མལྦ་པཀར བདེ་བ་བ་བུད་མཁའ་གླིང་དག་པ་ནས་ ༔ གསང་པ་ ཡུམ་ཧྱི་སུ་སྙེམས་པ་ཏ ཐེབས་དང་ཤིས་རབ༥རྐད་འྲ་བ་ལངང་གམད ༔ ཤི་་ཁོ་ཏིཤཱ་རེ་མ་ལྔ་ཕག༢ཐད་ 





གླ་ཧུས་འདེབས་མཁའ་གོངས་དག་པནས ༔ ཌ།སུང་བ་ཡུས་བཱ་ ཧཱམས་པ༔ ཐབསད་པཤེས་རབ་འདད་འབྲལ་དྲང་གྱི་ས་མེད ༔ ་ཡ 'ཀཱ་ཀོ་ཏིཤཱ རིམ་ལ བཉྡོམ་ལནནམཁ 

དོངས་ནས་སྐ་བཞེལས་ཏེ ཿ མི་བ ཆུ ཧཱིུ་གེས་བདུད་ ཞཱེ་འཇམས་མཛད་པ༔ ༼ོ་མཚག་ཆ སས་པ་བི་བཛད (གི་བདག ‡ དིགས་ཞལ་ཆུ་ངས་ གརཆོས 

ཉིདོ་དབིངས་ནས་བདུད་འདུལ་སླུ་སྣུལ་ རྡོ་རྔེ་གྭ ར་བའིད་དནྱོཡིབ་བད་བཆོ་བགད་་ བེ་ཅོན་གླ བསྔལ་འཇོམས ཿ ཇཾ ཡིད་བཞེན་ཁོ་མཆུག་འཛོར་ལ༢ 

གཏམ་ཆེན་འབ་འབའེ་གཤེནརེ་འདོམས སཛད་ ཏྣིས་འམ་བ་ཆགབྲད་འོད། སཿ ིིོསའའོ་གལ་འརྲི ར་འབད་༔ བྲུ་བརིད་གཤིན་ངེ་གཤེད་ 

ཁྱུ ལཀུར་འྭ་་མི་གུ་ཁམས་གྱུས མ་ཆུ་ཆན་ ཆ ཤེ མེ་དམེགས་ཤེས་འླླུ་གིས་འཁུརྒུ དོ སྐུལ་བཞི་མེའ་ུན་མ་ དིག ནང་སྤེལ ཌ མི་ཏོག་ ཐགྲས་རྗེས་འད 
མྣ་ལྡན་ཏ་མགོན་སད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཟོ་ལྷ་གིས་གཞོན་ཿ རཿ དཔ ༔ འཇེསྟ་ཏེས་ྲསམའརོས་སབགས་མར་མང་ 6ཿ 


ཌཱམཛད་པ་༤. རྩ ྱོབདབངབུད་མཆོག་ཨུ་བུ། ལག དཧྱིཐསནཱཨསངསྦྱ་རྒས་རླ་ལ་བྷ་སུ་འ ཁུངས་ཏེ ༩ འདོད་པའི་དབང་པོ་ པོ་ཐོགས་མད་མཆོག ཅ་ 
རྗེདཔྱིཔས་ནས་ཐུ༔ གུས་ཊུ་སཱལ་པཱ་འཆེད ལ་བོམཆོགོ་ལ་ཕཱག འཇིག་ཉེན་གསོམ་འོངོསན་བུགས་ཇེས་ལྭ། མཿ རུད་པླར དབལ ནྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པབ 
དསས ལར དག་ཡེ་ཤེསྭཱ་ཡ་ ཐཾ གསུ་འཇུ་པབླུ་ཆཔ་གཙོ་ལ་ཤུག་ ཤདངཔ་་འདོ་འདིདྗིན་ནེམས་ཏྲེ ས་མད་དངང་དུང་ལས་ཁམ་མབ 
ཧྱ ན་འོད ོམརོ་ གཞུདླམི་འགིན་ཿ ཏུརུལ་ཅིཿའདལ་ཚུལ་ཧུག། བདམས བུལྱམག་དོན་ཚ ཟླུབོས་དགར་ དགི 
བཏད་འཇོམསམཿ ཧཱི་གི་གཟྲི་འབ ཁྲོ་ཐའཚུལ་ བཿ བཅམོ་ལྡན་ ་ཧཱཾ་མཛད་མཆོག༩ ལྭ་ཕྱག༥ དཧིངས་ན་སྲོའྱོ་ཆལ་བརིད་པའི་སྟུ་ ཀུ་ས་ར ༔ ཁ་ དོཀདུད་ །བུ་སྦལྱིསཾ 
བྱཧྐན་ མདཱབ་ལ། ན་ལུའི་ལ ཿ སྙཾབསེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆེག་ལ་ཧྱོག” མེ་ལོང་ལྟཧ ཤླསིང་ས་ཛིཿ་སྱིྱ་སེ་མས་པཿ དགའ་ནས ཐ་ ༩ ཝ༔ 








ྐིན་པོཆེ རྣ སུ།ི་གདང་གསབ་པད་ཏ་ཏ་ཀིདཱ་ལ ༥ མཉམཱ་པཉིདྲཱ་ཧཱཿཔེ་ཤེས་ལས༔ ལོངས་ ཇས་སྙེད་མྔོགས་པའི་ ཉྩེམས་པ༔ རྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེ་དྲུརྭའི་ མདོག༔ ཡོན་ཏན། 
གདུང་གསབ་ཡམན་ཏ་ཀྲིད་ལྔ་ཕག༣ ས་སརྦ་ཧོག་པའི་ལ་ཤེས་ལས ཿ མངོན་པའ་བྲངོ་རྲ་བྲ་སེམས་དཔའ་ཧིམས་པྱ༔ ཧུ་སུབ་བམོུངི་མདོག་ མངོག༔ 
གྲསུངྱ་ཱ་གྲད་ང་གསབ་བླུད་ཏྲ་ལད་ ཧུད ༅ཤྱ་བོ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྤྲལ་བསྭཱནི་པའ་སྭཱ་ མས་བྣ ངྱརབ་སེམསནེ་ཨླིརཱནི་ལའ མདག ༔ འབྲུན་ལས 
མཐཱན་རཾན་བྲིག་ནན་ཏྭ་ཀླིད་ལ་ བཅུད ཅུ དག་བ གས་བདེ་པོ ཡེ་ཤིན། རྔེ་ཤོན་ ཉན་མངས་འུ མསེ་མཛོད་བཅ༔ བམས ཆད་ 
འཇིསྐཊ་པ ཛའའངར་ཆོཿ ཅཡྱ་ཙཾསྦྱ་ཧྲཾས་ཞེ་སྭང་འཇམས་མཛད་པ་༔ ཞེ་སྡད་བཛ་ཧེན་ཀ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་བ་སུད ང གགྲོ་པ་འན་ཡ་བ་དེ་བ 
།གཤེགས་མཛད་པ་ ༩ ཤེས་འབ་ ད་ དམའ་པོ ཞེ་མར་བཟུ་གེའ་་ལ་ུ གཉི་ཨུག་ཧྫོཾར་ཉིན་ཀ་ལྱ་པོས་ སའི 64 





ནཾ _ ༔ཱེ་བ་ཀུན་སྐེང་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་མི་གནསརུའི་བསྐལ་པ་འཁྲ༔ རུ ལྷ་ཚུལྱ་སི་ངྱྱ་རྩལ་འཇོཡས་མཛད་པ་༔ཿ ངྱ་རཱ་ལཔལ་ཆེན་ 
དདུན་ཧྲེརུ་ཀ་ལྭ་པ༔ འཁར་བའི་འདྲམ་གནས་མ་ཆགས་པད་མའ་འགས་༔ རྱམ་མགོས་དབང་མཆོགྭ་སྙེ་འཁྲུཔསཔཌྷ ལྷག་མཐོང་ཤེས་འབ་སྨྲལ་པའི་མ་ཆེན་བྲསག 
(ཟླ ཞག༠༠གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམམ་མཛད་པ༔ འདེད་ཆགས་དངལ་ཆོན་པེ་ཆུ་ཀ་ལྱ་ཁུག་༨ འ ན་ལསྦ་རྔ་མཆོས་འགྲོ་བའི་དེན་མུ་ཛད་ཅ ༩ ‡ ཤེས་བ 
༢ མྲདགལ་པའིི་ཆུང་གས་སིད ཿ ཕྲ་དོགྱཧཱཾལཧིས་་ཕ་དོག་འཇོམས་མཛད་ར༔ ཕྲ་དེག་ཀླར་ཧྲེནུ་ཀ་ལྭ་ཁག་འཚོལ་བྱ་སིད ༔ ཤུགསུ་སིཔས་སྙུད་སྣ་རོགས་ལི་ 
དམིགསཅིང་ རཾ ཧིངྡརེ་རཤུར་ དངནམརའདྡྷཿ་ཿ -རྟོག་པའེག་བའི་མཆོད་པྲས་མཛེས་མཛུད་ཨ༔ པས་བ རེ སྣུའི་ཡོའཾ།& 
སྱད་སྣ་ཆོག་ གས་ཅེང་ ངོ ཤིས་ནབ་མཐའན་ཕྱཉན་གཏྲ་ཡུག་ནམ་པར་དག ༔ ཏིང་འ་ སད་ ཞིགནས་དགིབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་། 










ཞཱོ་མོའི་རྒྱ ཡན ཏུན སོས་སོ ་མ་། ་དམི་གསུ་ཆིང་༔ བསམ་ག། དཱ་ཡིན་དྷཱ་ཧུལ་ནཱམ་པར་དག ༔ ཞལ་ཟས་རོའི་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མ ༔ 

ཡ་ཏུན་པས་ལུདབངབྒ མ་ལ དབང་གི་ལངས་ ་ཧེད་སྣ་ཚོགས་མེ་ མཐོས་ཅིངོ ཧྷ པར གོད་ཆབ་ནུ ཙུ་པར་དག ༤ གསུང་ 

རུབས་སྣྲའི་མཆོད་ངས་མོཉེཨ་མ་ཛཱད་མ ལྒག་སྤབོང་ལེགསའ་ རྒྱར་བྲོ་མེའི་རྒྱལ་ལ“ འཕྲིན་ལས་ལོཕཔ་ གང དམིགས་ཅིང་༔ པ་ 

ཧུ་པ རྣམ་པར་དག 2 འིས བའི་ཨཆེད་པམ་མཉེས་མཛདམ ཐེགས་མོད་ལས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཁྲོ་མོ ¶ གས་མ ན་དགཔ 
གས འའགྲགས་མཛད་ཡཤེས་ དྲགུག་ཏོ་་ཅན £ དྲན་དཔང་རྒྱད་ དལན་སྦལ་མཛུད་རམརེགྲས སྭཾད་གཨུམ་ ག་ཛད་ཀྱ་བ་མ་ལཱ༨ ལྡན་ན 

ཆོགས་བྱུདཁྐན་མྡེ་ཆོགས༔ ༡ མ ཅི་ི ཐོཨའི་གནས་ལུག་མཐོང་ཁུང་དུ་འབོལ ཌ 


བདེན་གཉིས་ལྟས་ཚུལ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཨོ་གཟྲིགས / དམ་ཚོག་དིཔམ་མཆོག་ 


ནཿ གསུང་གིས་ཟིལ་གནོན་ཐྲམས་ཅད་རོབས་པའི་ཚོགས ༔ མཐའ་ གཉིས་སུངས ངཱ་མཛདྱ་རུ་སཱཾསའཛིན། 


£ 
ནིཿ 
མཾ་གཱནསྤྱུ་ར་ལུ་མཚན་ ན་ཅོ་དྱརྭ་སིས་ སྙེང་གྲམམ་རྒྱལ་མཛད་ མེ་ཧལཱ། ཐལ་བ ད་པ་མ་ཚོགྲཨ་ ཡུར། ༔ ཀུ་ན་གྱི་དངོ་ས་གླབ 
ཌཱ བསྣཨམཿ༔ སདགུ་གཏིངརོག་སྭ་སཱ༔ 2 ཁའཇིག་ཏཾན་ ཤུ་བ སས བད་བཔ་མ་ བ་མེ ཁ་ཤོ ཙདང་སླབ་དི་རཱིཧཱ 

མངུད་འདིན་ཆུ་ལྭད ༔ ཟླ་གམ ཆྲསགཟེགཱསཿ རྫི བདེ་ལེན་ བོའི ་ ཞྭ་སྣངྱ་ཚུལྱ་གིས་འ རསྨ་བ་ད་གྱུ་ 
མཚོགས ༔ ཇི སདད་ཡེ་ཤེེས་གཉིསོ་མདུ་བོན་ར ཤུགས་ཆེས་སྨབཅིང་འོ་ཟའྱི་ཚུ་ལྔ་དི་གཟིགས ༔ སྣོདོ་བྱརའི་དྷཧེ་བསྲ་ཨཱ་གསལ་བའི་ ཟ་ཀས་མ་དིལ་༢ ཆགས་ 
ཆཚོགས༔ མས་རིག་བྱ་བངའ་རིན་འབྲེལ་བའི་ཉགས་༔ མཐའ་གཉིས་མི་སུང་ནམ་པར་གཡེང་ཚུལ་གྱི ༔ འབནམ་སྙངགསུམ་འཇོམམ་མཛད” 









ཅན་རཱ་ལི་ཡ༢ ཐམཨ་ཅད་འགཱང་བ་མ་ལོགས་ཀྐ།དྲ་ཧིཿ ཀུན་ལ་རོལ་པ་ཡ་གསི་གས་ ཡ་ཨུན་དང་ལྡན ༥ཡས་མཛད་མ་ཡཱས་སིང་པོའ་ཛིན ༔ འབརམ་སོང་གསུམ 
ཤྲམ་ལ༣ བོན་རིབ་འར་རོག་འར་ ཐུགས་ཅྱསུམཿ ཨ་ཞི རྣ ནས ལམ་མང་ ྣརནྣརེིངེྲི ངོ 
པྱུག “སྡང་གསེདྱ་བེདེ་སིངངམཡ པར བོ་ན་འགུས་སུན་བའྱིབགས་འཆངའུགོ་དེན་མཛུད་ „ད་རྒྱ་ལ་འ་ཆེ་བདག་ 
འཇེམ ས་མཛད་ཧ་ཅི་མ་ལ༣༢ འཇོམཿ2ཿ །་ན་མདུག་གསུང་ སངག་ཡུམ ༔ བབ་ས་ས་ཁུམ་བད་པས་བདུག་དང་གཞུནདོན་མཛོད ཅུ དན་ཅིཆོམ་སྒུ་ཏིད་འཛིན་ཅགྲསལབསུཊཿ 

འདོདུ་ཆག་མདྲུན་ཁོདྲ་འཇོམས་མཛད་ སི་ལཡམ་ཡ ད་པམ་ལས་མཱཆེགཱའི་གས་ཧྱི་ཡམ༔ གཡེང་བའི་འབན་ལས་འགོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསང་ ༔ : ཚོཾས་ཉིད་ 
ས་སྩྱན་གྱོམ་གཟྲིག་ཉ ༔ དཀ ལིདྱ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱན་ལས་སེར་ཅོག༔ རྣམ་ཤེས་གསང་བེའི་གདོ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲམསརུང་ ཉོའ་ཁོ། 








[ླ 
ཨཱཿ ༔བའིཧྤུན་གཉོད་བརུག་གྲི་ཧུག་ན་བྱ་སམས མཆྱོགཨམ་སྭགས་བེདྲ་བག་འཐུང་ཊི་ཏ་མལྲ་ཕླག རམ་ཤེས་མཉཨ་ཉིད་ལེ འགྱོགས་ཏོག་ས་ 
ཨཿ བསད་པྲའེ་གོད་ ཅད་ན རད ལདོ ཐཱ བོ་འི གྲ གནསུ ཉིད་ལེད་འླ་གོགས་ཏེབ པ།ས་ 
འབྱགས་བྲསམའདག་པའི་ དྲ་ཅིངས་ལསོས་འྱམྡ་དོ་རེ་ད - ྲ #ླད་ གནག ཡེན་ཏནུ་ །ཡད་མཉེན་ནྡེ་ནིརཁ་ཁ་ 
སྣ དིངོསུ་ལ་མི་གནས་འགོ་ལྔ་བུགས་ཇྲས་བསུང ཿ ་མི་གནས་ཤེས་དྲབ་པ་རོལ་རིན བ་འི ན་ཨསཿ ཀྲུགསྨ་ངས་ ་། སུལ བ་ག 
གཉི་ས་སངས་པའི་རྔམ་ཆ་ལ་ཧྭཱ་ཡ མ་ལ བླ་སད་ནམས་ཡཔག། བླི་འོགསྤ་ཉི་སབྱ་སན་པའི་ས་ དྷ མན ཅྲིང་ཡོན་ཏནྨ་ཟ་མད་ ་ སྦྱིན་པ་འིག་པའྲོ་ཀྲོད་དུ་མཚོ 
དྲངས་ལར ༣ འཆིརབ་ཡིངྱརོ་ཞོན་ཨ་རིག་པའི་ལུགསྱཉུས་འདེན་ཿ དེ་པའ་བརྡའ པའི་ད ནུ ཐུགས་རྗེས་ཤན་མཛད་ཅུགདོང་ལཱགས 





ཁྱ་མ་ལ༥ དོན་དང་མཐུན་པར་གུནྱ་ཀང་དག་པདབེདཿ བུམས་པྲའི་ཞུགསཔས་འཁོར་བཅྱི་རྨུད་འཇིན་ཅིང་ ཿ ནིན་ཆེན་ཐུགྱ་རླུས་ཨམས་ཅ་ནནེ་བྭ་ནཱང་ ༩ ཡོནུ་ཏན་ 
རྫོགསཔའུ་ཕུག་གདེངེ་ཞགས་ང་་ལ་ཡུག ༥ ཤབསདང་གསྤྱགཉྲིས་སུ་མད་པའི་གྲབགས་ཝནཔཿ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོས ཡའཛུརགྱསམདང་མི་འབེལ་འཛདན 

མཛད ཤེས་རབ་སྤུན་ཨམ་མ་རེག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ ༈ ཌྷི་ཟླཱ་ལཱགསྤུ་མཱུག་ཡ་ཡ་ དོན་གཉིས་མིའདའུ་ལུནྲ་གཟ་དགྲོའུ་བའེ་མཆག ༔ བཏང་སྭུ་མསུ་ 
ཐབས་མཁས་ཐྲུགས་ འྲསག་དཱན་མཛ་ ཌཱ ;ཤཀརྙན་ཤེས་འཕྲག།ངའི་གྲབཀས་བུརྡ་ཡཱག། ངཱ ཆས་རོགེས་ཐའྲོ་ཧྲེད་དེལ་འབྲོལ་མཱ་ལ་ཐག་འཚལབ་ཅུད། 
འཇམ་དཔལྟ་མའྡི་ལ་རློགས་ལབཅེད་པཿ ཆོསྦཀྒིནཱ་མཆུཤ་ཡེ་ཤེསྱ་ཆུ་ཨཆོ་ནི ༔ དཔེག་མད་ནམཁས་ཙ་ཡང་ཁྱབུ་བྭ་ཉད ཿ སེམཨཉན དན་ཧུན་སྒྱོ་མྭ་འབས་མཁས 
པ་འཇམ་དཔོཡ་གཤེན་རེགཤོད་ལྭ་ཕུག་འཚོ་ལེབསྟེད ༔ ཡེ་ནས་རང་བཞེན་ཆོས་ཀུན་བསྩན་ཏེ་མཛད༔ ཅེ་འུ་ལ་ཐབས་ཉིས་ཆས་སྤི་སྐར་སེན་མ་ཛད ༔ 


] ༡འགྲིན་མས་མི་གཡོ་ཀུན་སྨོདྲ་བསྟནཏེ་མཛད ༔ བཅོས་ལུན་པ་ཏ་ལི་ཡ ཆོས་ཅི་དགིངས་ལས་བྱསུདུཔ་མད་པའི་དྲང་ཿ འཕྲིན་ལསས་མི་ 
ལོ་གདུག་བ་ཐབས་ཀླིས་འདུལ ¥ དག་ཤུལ་ཆམ་པོའྲཝས་ལྱ་ག་བྷ་སདྨ སྣོལ་ཡུམ་ཨྲེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ་ལ” དྲྭགོབཏལ་ཚཱལ་ཅིས་སིམ་མའུན་དན་མཛད་པ༔ རྡོང 
@ ནིགས་མེཆོག་བདུད་གཞི་འདུལལ་མཁས ངི བསྙུནཔ་མེ་ཟིད་ནྡ་རོགཟི་བ་ཇད་ཆན ཅ གཤེད་ཆེན་ཡུ་མར་ཅའི་ས་ལ་བུག༢ ཨེ་དེགས་མེ་ཅུ།་དུང་ཡས་ཅུནྲ་ཤབ། 
ཝཾ ཅྲིང ཐབས་ཀྱིམཛད་པསམཡས་གུན་སྦོལ་ཨཱ ར འགྲོབ་མ་ཨ་ཆས་སྒུ་དདང་གས དེ་ཅི ༔ཧྱེཾཔཱསཱམ་བདུདྲ་སྩྱི་ལཱམ་གཅིག་མུ་ལ༥ དཔལ་མི་བཀའ་ལདུའ་ 


ཤཱ ཤོལ 
.‹ 


2 





བྱསིད་ལས་མཛད་མཿ གདུག་པ་འནུལ་ཞིངའྲཕིན་ལས་སུན་མཛོད་སྔཿ དྲགས་པ་ཐུམས༠ད༦ སལ་བ ས་ཚ བལྱ་ཙི་བཀའ༡ནམ་ཡ ༢ མྱ་པྱ་ས་སྙེནུ། 


ལི - འི ༨༧ = ལོལ པ་ -, "»--- °, ༢༥ ༡༩ 71 
བ་གས།་སང་དས ངོ འདོའ་གྲེ་བཅ་པ ¥ ཡིད་བཞི་ནགཏར་ནས་འོད་ཟེར་བྱས་ཧུང་འྱ་གད ༔ འགྲོ་བྱེ་ར་མཆོ་སྒིལལ་མངར་མཛོད་པ ༔ གཤེད་ཆན་རྱཾས་བྱད་འག 













བའྱི་སུ་ལ༢ ཨུན་ལ་ཁུབ་ཙེང་འགོདོནྲ་རུ་ནང་གནས ༔ བཅུད་ཆོ་་བུའླི་བཱགས་ཆེས་མཱད་གྲ་མམ་མྭ་ཡུམ་བསུད ༔ བདུ་ཆེན་དྱ་བིངས་སྲ་བུག་སྲིབ་བསྔ་ཉིས་འདུལཿ 
གཏ་མོདྭགྲ་པ་ལ་མ་ཡ༢ ཧད་པའྲ་བབྟས་ལ་མངའ་མཛདུ་ས ཙཱ ཧྷུཛྡབཱསཱཿསྣ་དབངབྱཛདཱ་ཨ རེ ས་བཞི་ཚུད་ནསུ་གླཅོད་མཛད་མ ཆགསུ་གཏུ་ 
ཁྭག་གུ་མངའ་བདོག་མ་ལྔ། འདོད་ཆགས་མཉེས་མཛདྷ་ཚུལྱ་བས་བྲར་བའེ་དྲེད་མཛད་ཅིང་ ༔ འདྲམ་སྱ་སྲའ་མེད་པད་མདཀའ་པའི་མདོག ༔ མཐའ་ཡྲས་སེམ 
ཅན་དནལ་ཆུག་མངའ་བྱཅ་ན ཌ གཤད་ཆེན་མ་རྩུ་མེ་ལྲ་ཡུག་ ཡེ་ཤེེས་མྲེ་དབའ་འཁེར་བའྱི་རྒྱ་མཚོསྐམ ཅ དུག་གསུམ་མ་འིག་མན་པ་གཏན་ནས་གཙེེམ ང 
ཐུམས་ཅད་ཡ་ཤེསས།པཀྟན་འགོད་མཛུདཿ ཁཱ་ལོ་འིདོ་བརཅན་ལྔ་ཁུག༢ ཟེད་གུའི་ཀུན་ལ་དབའུ་བྱཅུད་མ ༈ གཏུག་བྲབབ་ས་ིས་གླདལ་མཛད་མངོ ༈ བཞི་བ 
ལ་མངའ་མཛད་མ ༔ རྒུད་བཞེ་གཙུག་འཇམསམ་ལ༢ མཐ་ར་ལ་ཨའ་ཁོདབ་འི་མངའབདག་སྲེད་གོསུམ་ཇེ ༔ ནན་ཏན་དྲག་བོས་ཅི་ཞད་ལ་དེ་ཝའྡ་སོད ༔ ཐམས 


ཉྒ ཌསྨྲལ་ནས་ཤུ། སྦེལ་མད་པ་ཅྣ གཤེད་ཆེན་དལ་བ་ཚ་དྲི་ ་ འཁོར་བིན་་ཡོག་གིས་ཀན་གཡངས་ལ༔ 
སཿཤུགསྭ་ཅིས་མི་དུ་མིགས་ག སླནས་ ནྫྦྫྦ་ ༥ ཁྲམས་གྲ་སྔམ་ 
སལ པྲ་མྭ་ལྤ་སྩར་ད་གཅད་མ༔ རྨ གཾ ༣ ས་ལ་བར་ན ༔ སྤི་ནམ་འཐཨྱ་ཆཌ་ཕས་མཁན་ ལྐ་ཙན རྱ ར་ས མ་ལ གསང་ 
བ་མཛ ཛོདྷཅཧ་ཧླཨ་ཆུ། ྱ་རྒཔ་མྤབྲ རླཾམ་དྲག་ར སཨའ་རཾསྟུས་པྱ་ཅིས $ སྭཾད་གསུམ ཡུང་བཅེཡའཆོམ སུམཛ་ 
འི རང་གོས་མི་བྱ་སེད་ ག་པའྲིད་བཱས་བྲར། བདུད་འཇོམཨོཔྷཿ སྲཾད་གསུམུ་བླ་མདཾ།:23 


ངམསྤུ་སཾ་ལཾ་ 
ཐ་ོམ་ ཊྲ ཤང 2 × འཇིགས ེན་བརརོས་ ལོ པའ རུར་སྙེན་ཅིང་ ༔ ༩ དབང་པོ་ཉེ་དབང་ངྱ་རུལ་ཟིལ་གནོན་ ཡཿ 





ཞ ཅེས་མེ་ 
ཞན་ཉིས་མ 


ཨཱང ནུགྱི་བདག 


བྲུནབསདོད་ 


སགས 


ཨ་མངའ་བ ༔ ཀྲོད་རེ་བྲག་ལཇོམས་ 


* སུ་གསུང་ཤཨྱའཱི་ །ལཱ་ 

ལ་ཝི་ལ་གནན་ཏེ ༔ ཐར་པའོ་གནས་མཱ་སྙཾལ་མོཛར་ར ཡཀ ཆེན་མོ 

བདུག ཡེ་ཤ འཕྲེད རའི གུལ ངན འའ དུ ནི དི རྨ ། 
གུག་དྲགས འེ ཨ་མི་གཡཾ་རྡོ་རེ་པ 


ངས་ན་༔ འདོས 
སྲིས ཨ་ནིགི་ཚངས་པ་ཁྲ་བུབ་མནོན་ རི་ལུ དྲུག་པོས་ད་ རག རྨ དྲ ་ དད་ན གཤིན 
ར་དྭག་ 


'གཤིནརྔེ་རྒིགེ་བའི་སྐུ་ཡ" འདོད་པ་ཀུན་ཡ་དབར་་ 


ན་བླརུསབསམྭ་མི མྱུ ཏཱ ནང་གྱི་ཆསྱྱ་ཧིས་ཆོའྲལ། 


་ཕ་རོལ་འཇུལ་མཛད་མོ་ ཊུ གྲདགཔ་མྔཡམདབད་ས་ པྲ 


པའི་ས ༔ སོ་བ་དང ངཿ ཡེ་ཤེས་ནམཁའ་ལྟ་བུ་ ཅར་དབང་འིན་ནཿ 


ལོ 





-  རླསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲིན་ལས་ཐྲུགས་རྗེས་རལ £ གུག་པ་ག གིརོརྔ་ཏཡ་པའི་སྐྲཿ༢་༤ སེམས་པའབྱུ ང་ཁཱཿརྔའིནུ་ལས་སཱ་ཆོགས་དབང་༔ 
དབུ་གུསམ་ཅིཐབཧངས་མཛདང་ར གཤེན་ཇི་ཿ་ དོ ༢༣༡༥ མར་པའི རས་དསཔརེཿ བ་བ 8 ས་ར 
ཅི མིིག་འདམ་རྒྱས་བླ་སེདབརྣས༈་པ་ར གཤིནྫོརརེསི་ལ་བོའརི་སྣ་ ༢༢༡ ཅིནརྦརངས་མངོགླ་བམ་འཛུ་བརྨ་མུ་པར་མཛད་པརི་ཅླུ བག 
ཝི་རྡོན་ཡ་ཆགས་པའམཛད ༔ འཇིགསྱ་ཧེད་འབའ་བས་སེམས་ནདོན་མངོད་པཅ གཤིན་ཇདམར་དོའི་སྙ་ལ སྒུ་ན་ནམ་པརདག་པའི་ལེ་ཤེས་ 
་པ་མ་ཡཱས་ཐམས་ཇྲ་དུ་འདུལྱ་བེདཔ ༈ ཉོན་མོངས་དིབོ་ཐམས་ད་འདམས་མཛད་པ་ཉི གཤེནྫ་ཐོད་དབུ་སྒུ་ལ་ཕུག ༥ ཡ་ླེསའོད་ 
གྭ་མུན་བསེམ་ ཿ མི་འྱདརགདུག་པ་ཡ་ཡས་ཀུན་འདུལ་བ ༔ ཐུགས་རེས་གནུགབ་མ་ཡུམ་ཀུན་མཁྱིན་པ མིཊྲིདེ་ནག་རལ་གཙིག་མའི 









།གདང་དྭ་ཨྭའྭ་སཱ་ཡ་ཡཱགན འཕྲེན་ཡམས་སྣ་ཆོགསོཅ་འདུལབཏང་ཉོསསྱས་ $ ཐབསྱ་ཅིན་འགོ་བར་མཛད་ཅིད་འཕོན་ལས་གདཝས་ཅན ༔ོ ཡེ་ཤོསྦུརོ་མད་ 
སྦུན་མངའཏ རོ་ འུལ་གཅིག་ཤེས་ལི་གམའ་ུག་ ྲ༈ ཧཱ བ་ད བས་ཅན ས་ད 
ཧས གུས་ཇེས་མོ་གག་དྲདཔན་སྤོད་མཛད་སུ ཿ དུང་སེངདཀར་ པི་ཡ ༥ གནག་པ་འདོལ་ཤིད་ཞུ་སོགོ་སུར་བུན་པ་ཿ ནད་སུང་མ་མེ་འབུན 

ཏུམ ས་དདྱ་ཀ ཨ་བཤས་ཅན་ལ་པགང་ འདོན་པའོ་རུལ་ཕྲན་རྩ་ཨེད་མཁ་ས ར དྲགའ་ 


གཙོ་མོསུཿ་ སྟེ་ཤི་རད་གཅོད་བདྲེ་གོངས་ད་བིངས་སྲ་བསད ༔ ངཿཨེད་མ་ས། 
ཅི་གགཔིཝི་དད་མཛོས་ས་བའདས་ རྣམཾ་ཏག་ཟཾ་བྭེན ཟིག་འྱག་དརོས་པ་ཅན ཁྲག་གི་འལ་པ་ཅེན་ལ གཞུག་པེ་འདུལ་ཕྱོན་འཕགས་པའ་ཆུལ།” 


ས་ཡ༢ ༤ ༣༢དས་བཏུད་འཇོམས་ཤེསྱ་བུའི་དབས་རླ་སད་ དུག་གསུམ་བདུད་ནསམ་མྱ་ལམ་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཞི་གནས་ལྷ མཉོང་དབིརས་སཱ་བྣད་ཌཱཤཾས 


མ་ལཱ་ མ ཏིས་མ་ཿ བིའི ན་ སམ ཡེད་མཁའ་ཡེ་ ཛེ གས་བ ནབཞི དག་སྣང སོང་འ པ་འི་ཡེས་ 
ི་ོ ༥ དོན མཱ མ་ཨ ་ལྱུག་ཏ རའ འཇིཤསརོ་ སཱ གས་ལུབ ིག་སིདམཁུས ་ 3  ་ གིས་འ མའ ་ དག་ག 
རཾ ནྐད་འ། ཌ `< བླུས བྲ། ཅག་མཚོལ་༥ ཐ་ས རྩད་ག ངས་ཐུཿ བཾ 
ག་མའལ་གཙོག་མ་ལྭ་ཕུག འགྲོ་བའི ཟུར ཅི་ཆསས་བ བདྲེ ཡམ ལལ 
གཙོན ཤིན་མ ༔ དམར་མེ་དྭབུ་དྭག་མ་ལ༢་ \ཡ་ཇེས་ དེ སྩསསུ་བཛིངད་པི་ ཉོན་མེངསདུགྭ་ལ་ ཆ་ད་ནས་གེ བླ 





སུ སིད།འ་ཁེའ་བའི་ནླན འདམས ‡ ནག་མ་ཕག་མགོ་མ་ལར ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲག་བྲས་ལ་ཅེ་འདྲ་བ ས་མགོནཆེ་ ཨ 
སདཔ་ནས་ཏུ་གའ་དོཔས ར དག་ོ་ཡག་མགོ་རུ་ཡང ཁམས་གྲས་འཁོད་བཞི་སུག་བས་ལིའདདབ ༨ ཟུམ་སུམགོན་ེཔོས་ུག་ས་རེས 
རསས བསབ ལའི གར པས་ད ངཱ དུལ མཛད་ཆོད ཧོ ས་འ 


ཅད་འླུནདྲངམ་མང༔ ཅུབ་ཧཱི་ཧཱ གསུལུགན་འ་ ༧ སླི་ས་བའི་བགྲ་ཚགྱིས་མ་ཡོབརྨན། ་ ཤྭ་དེས་གཟིད་པའ ཿདགུ་ཉིད་མ ཏཱ 








ཐི བ་ལ་ླཿ དང་བ ལིློ་གསུཊལ་བུ་ཡོད་པ ཅུ ༨དམྱ་ཆེ་སྱེ་དྲ་བལ་པད་མའག ཌྷ ཆས་ དྲ་ཅིངས་ཆེ་བའི་ཆེ་བུ།ཁུད་ པར, 
ཀ་སད ཨ་པའི་ཛ ཿ གགོ་བའི་དེན་ལ་ ཤིས་དབང ལྤུལ ལ་བཅེཾད ༔ དུའི་གྱྭ ག་ཏ” 





༡([^ཾ རམགྟོ་ཝཱང་ྭ་ཝ་ ར ཧུགས་བྱསཁུབཔར་གཟིགས་ཤིང་རྟ་སྐ ྐད་སླེག ¦ ཤེསཡད་ུ་མོག་གྱ་ ནད དུ དབང་གྱི་ཅུ་ 
བཟྲིན་ལས་སྦཧོགས་པའྱི་ས་ པར ར་ན་འ ཞུས་གཞནས་སས་།འོ ང་༔ྷ ཚོག 





ཨབ ༥་དང་འེ་ ༣ 
ཤཱ བྱརྐྱན་དུ་ཆེ § རྒྱ་ལ་བ་འཁེར་བཅ་ས་དབ་འཅད་པན་ ཤརྱབ་སེད་ཡ། ༈་ཧྩེ་བའྱ་རཱ 0 གནས་རི རར་ ངཿ ཧྲཱིཿ ས། རིང ཧེ 
0 ་ ནུ །བེརེ་དང་ 
བེའུ་ཤར་བུདིཆ ཤུཿྟ།ཁརུ་འདིག ཤིད་ལེ་ཤེས་སྦེས། མས་དང་འ ནོར ལེག ལུན གག་པ ཆོག་པན། པདཡ་་ རི 


ལས ཨཨཾས་བླམདེ ཉུ གིསཿ བྱ་རནོ་པའྲིའེའུ་གཤོག་ ་ ;:;" ས་དཔལ 
བདུ་དྱ་ཀྲི་དྲ་པུརབཅེ་མ་ནས༔ཏ་ ེལོ་བོ་རནླི་གབསལ་ཿའཛིག་ཅཌ་འདམ་པའའའ ཆེན་པོ་བྒྱ་ཧྱ་ཀྱི་སཱཾ་ཡཿཕྱགྱཾ་ཧུཿནི་བའེ་དཔལས་ ་མ་གཡོསྦ་ཀང་༔ གནས་བྱ་བཾངྱ་རྭབ་མམས་ལ ༣9 





"༡༩0 © --_--. . ཟོ „ $ ༢༥ ¬ ༢༥ -༤༽»-;༽( དབྲལ་བ་ ༥བཞིན་ལ༔མཆ་ 
སད་དག བདོད རེ་གམ་མ་ཆོག་གསལ་དསམ་འཟ་ུག་ིུ་ཏྱ ཆོས་ཉིད་སོསདད་བླབ དང་བཞི 
མེད་པཡས་ ( ཅའ་པཞི་བཏད་འདོས་དབ་་ བས་བྒད་ལམ ༔ ིསིད་ིགས་ལགས་སོཆི་འྱཆ དིནིངགཉིས་དདའ མཨང་ ༩ ར 
སྨབ དྲ་སུ་ལ་ཕག" ཐེག་ཆིནདགུ་དད་ལྡན་བའི་ ་ ༔ མགོ་དགུ་པོ་ལཾ་རྐང་གེཀཔོ༔ ནྷུམཐུང་བྲཧུད་དང་འད་ང་་ཧུནཿ་ རྨ་ཁ དམ་བ ་ 


ཅ ཕེ་ཤོསྦུདཱ་ལན་ཅོགས་པའྲི་བི་ན ༈ མགྲོ་དག་ལ ཌེ ཐུགསུ་དད་དངེར་མེད་ཕྱིན 4 མོ་ག བུ (ཕོ 
ལྕ་ལག༨ ྱྫད སང ་་ ཏད འཁེར་སའི་དོང་སྨག་བག་ཆགས་བ ་པའི་ཕྱིན༔ མ་འབུག།ཨཿ 


དཱ 


བདེ་ ཉིད་དཧྱེ 
“4 བསྙེད་£༼ རོལ་པ སུག་པ གོལ་བ ༔ འདྭོད་ཆཱགསྭ་སྙནྷ་ཨཱདསྟཱ་སའེ་དབངྱ་ཡུག་ ན༔ ཡགས་མཐཧའེ 
ཧེར (ཀ་ཁ ་ ཐསྱ་ཧིསྭཱ་ལྭ རི. 8 ཉིན་སྤ དེ ལྷ རེ ཊར ར༤་ བའི་མ 


པལ ད་དྭབང་མ 


སས་ མམ 











ར་ཧཱཾ་ཤས་དབུངམཛདལནདུག་མོ་པ རིསསུ་ཅདྷ་བས་ཅིས་འཆིབ་དུགཚར་ དགོ ཾ ༼ ཟགོ་བ་ུད་སིན་མངས་ ི་དབང་ཕུག་ཧ ༨ བྱམཔའཛིནིསྭཱསཱ་ ཟུང་འཛིནཉངཱ ཉིས 


ཉིསམཚོལ་མཛད་ ངས་པ ཆེན་ག ད། རྱ་ག་པའི་གངས ཧན ; ཡ་ དེས སངས་ངག་གི་བབད། ཕ་མའྱོ་སྙིན་ ས་བ་ས་བྲན 
འཐད་པ་མད་བའི  རྨོན་ཞྱགུས། ས་དང་ཝན ཌྷ ཆོསཡ་དའམཛད་བྱོདང་་་ཿ འ ཨཱ་འཆང་གུབསསསྦྤ་རུང་ལ་ཛཱན་གཅོད་ 
ཅླཾཀཀ་ལས་པག་ི ུདབད་ལུག་ནྫོ འདེད་བ་ནུ་ཧན་མཛད་རྱ་གལ་པོའྱི་དུལ། སནོམས་དྲབང་མངོད་འདོང་བའི་ཚམ། ་ལར་འཁདི་བའི་ཅ་ཨེས་གནོང་ 
ཧྱཾཉཞབཨྱོ ཨགནན ༔ བྱ་ར་བ སཔའོ་ངག་ཀི་དབད་ཚུག་ཆེ སོམས་དང ར་ནི་༔ ལས་མ་དབང་མ་ཛད་བཏུད་ཚེ་གུན་རུ་ལོ་ལ་རྩོག་གཞོད། 








༡༣༥༨ ཙཱུཔའི་ཧྙེབསྦ་ཧྐེསབུད་ལོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ § གནོད་སམས་སེན་སངས་ཐུགསྤྱ་ཅིདཔང་ཕུག་ཆེ ཿ གཉེན་ལོའི་ཅུབ་ བོས།ཁིམ་ཁུ མ་ཆ བི 
` འགུལ་དབངམཛར་འྔཙང་ ཐས་ ང་ད བསྙེད་བའི་ཡེར སསྦ་་ཡངསགསིད ཅཅ ༢༣༤ ནཿ 
@ །ཐབུཨ་དང་ ས་རོབ་བ ད་པ་སྔ་མཐའ་གཉོཾས་སྣྲངམ ‡ གུགས བྱ་ིད་པ།ང་ུ་དན དུ དྷི་རུང་འབིན་མ་ལྔ་ལོག༢ ཡདིསྱ་གས་དེས་བླིན་ འོ 
@ཾ འུ འཆིང ཐཨས་རྡེས་ཡཿ སུ་ཕཱན་པམ་སླིད་པ་སྲེལ ༔ གཞིསམི་ཨུནས་སྲུ་བཅ། སུན རཱ་ས ༨ ད་པའྲཾ་ཆཊ།ང་ཆ མཉེས་མདད་ནིསས་མཇྲེས་བྱས་འ 
རིག་པའི་ཡེརཀཨ་ཆེས་ཆདཧཿ ཧི ཿཨཏཾད་འཛྲིན་ 4 ཊཾ ཐུས་དང་གསུ་རག ལུན་བམ་འདུ། གུག་གབ་ོ་ མཉེས་མཛུད་ནྡོཇྲི་ད རྭ་ལྭ་ཕྱགས ཡ་ཤེས་མཚན་ 
བསྣད་ཊུགས་ཇེའི་དུ་ དུར་ཁྲོད་འབུང་ཙ ཐགས་རའི་ མྦུལང་སྙུ་ སྩཱ་དང་ཡེ་ཤེས ས་ན གབ་སྐེས་༔ ཀླ་འིི་ང་་མངདད་སྗོད་ 





བདག་ཡཱ་ཕྲགར དབེ སཨ་མཚན་མ་ཤེས་འ༠་ཐོ་བས་བ ངཿ ཆས་ ཧིཿ ཡ་ཤེ བའི་བག་ཆགས་བཅོམ་༔ མི་ནམིཞས་གྲ་ན་ ་མཆན་མའི་བག་ཆ ས་བཅརློམཿ 
མི་ག ཤག ད་ཨཱཆན་ཨཤེསའབ་མེ་བས་བླར་ རྡོ་རྔ་༽ སཔ ནུ། གས་ས རློ རི་འ 
མཐའུ་བལ་དྲ་མརྦ་སུཤ : ཧཱ་སྲ་ཀཱ་བྲ་མཛེས་མཛྲད་རལ་གིག་མངལ་བྱགར་ ༨ལྭ་མོར་འབི་གས 





རིག་པའེ་ ༔ དཔེངས་ ཟ་གྲུ་ཤེསཿ 
མ་ལག བདག་ཊག་ཡོག་པའ་མཚན་མ་གུན་བཅོས་ནས བཟེད་མཆེ་བས་སྐེ་ཤི་རྩན་ནས་གཙོད དྲེག རྒུདང་ཡེ་ཤེས་མ་སྔེས་མདོམིགས་པ་༔ ཁམས་ནས 
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ཤའ 


ཨཾ ཌྣམརྒྱལ་མཉེས་ཁྱེད་བསྲད་བླེད་མ་ལྭ་ཕུག༨ ཐུགསདུམ་དབང་གྙིས་ མུ་དྭག་དབྲིལ་ནས་བླསལ་༔ ༔ ཤུགས་ སོ 


བ་གླནས་ནས་འཕྲེན ཿ གཉིས་མེད་མཆེད་བྱ་སལ་དབ་མའི་དྲ་བས་ དེཿསུ་པ་བྱ་སེད་ ༤ སཱ བ་ལ་མཉཾསུད་བླས་འབེད་མལ་རུགྲ། ལྷུ་མཐོང་ནུས་དརངས་ཞུགནས་ 
(རུན པཿ ལལ ༨༣ དུ མ་བསད བསྦལསྤྱ་རལ ཌོ ཧསད དྲགས ར་ཧཤན་ ་ གིྱུན་བདེ་ཕག་གདག་ 


ལྭ དླ་དཔ་གླངས་བླད་སུགའིདྲ་གབླུག་ ཡླུ་རཱ་ལཱརི་བཱས་ མས་ལཱ་ 


༢ སྱབ།བྱུསལ་ཐུགས་ཇེས་མི་བ ད་འ་ཕིན་ལས་ པལ བདམ ུ ཨུ གསུངསས་གུས་ རསས བུམ བདབ་སྭད་དུ་ 
འལ་པ་གསེག་ཅིང་འཇིག་ཏན་འགངོས  ད་ཧིར་པ་མནསི་འྱསུ་ སླགསླུས་ `ཾི་་ ོན་པར་འཇུག་ཿ འཁྱུལ་སྨྱན་དྲེ་མ་ཤཾས་ཏྱཌི་རྡེས་ཆོར་ 








ཡང འགོ་དོན་འགྲུ་ལ་བབསན་ཐུགས་ཇེས་འཇྲུག ༈  དིན་ཕུམན་འཇུན་ཅེད་ཤཱ་ཐའི་དྲུཔལ་ ཆོས་དབྱེངྲས་སྣ། དལམ་ ཡར་འ །པའི་སྟོན་སེལཞིད་ ཿ ཐུགསུ་རྡེའི་ 
ལ་བྲ་བསམས་གྱིས་ལེ་ཁྱམ་པས་ / དག་གྲསྔམ་མི་སང་།ཅུས།བྲག་ལ་རོལ དརྦ་སཾལྭ་ཧེད་སྤཿ སུལ གཟག་གི་དབོ་ལྔ་ཕག ཡང་བྲག ཟན 
གཱ་དོན་ཐབས་དང་ལྡན༔  འ་ོ་ུའི་དུལ་བབ་ླུུ་ སྔ་རེས་འཇུག ༔ མི་འྭདུལ་ཟིན་ཐུབ་མཏོང་ སྲེསནིན་པོ་ བླག དྲི་རོརྲོལ་ཁས་བྱརྩོག ་མ 
མང་ལཾ ཅལ་ཊུ༔ ཅུག ལྭ ༢འཇུག་པས ས་ཟ་ི ཌྷ དཧིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུུག་པས་ཏྩོ་ མེབཔ་ཟ༔ དངྲི་ཾ།་དང་ཡེ་ གེཨུཾ་གི ས་མ རོ 
ཤུ རི པེ པོརྒྱ་གྲརཔས་ཐམས་དུད་འདལ་ཿ འཕྲིན་ལས་སོབས་ཙོསྲ་། དདྲསྲུང་ མས གའུ བཿ 
གོསའཇོམས ༔ དེ་ཡུར་མ་ལ་མ རྒ་ཡིདན་་ོའི་དྲས་ལའ དིཕས་ལས་ཡེ་ཤེསཉཡ་བའྲེ་བགས་རེ་མི་ ཿ ༔ སམ མི་པནག་གཅེའ་བྲེ་དྲག་ 


-2༽ ཏྲོ 7) 








ནཾཿ ༔ྒུར་སྟེའོ་ཿ པཿ ཐུགས་མཆོག་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་དགིངས་སུ་ཨྔེན་ཿ ད་ཐུའ་ཕཱམན་ཱཱ་བེཏ་དོམྔ་ཆི ྱི་དབུ་ལ༢ ཡེཤགེསྤ་འགས་རེས་སབས་ཤིས་མ་ཐའ་གཉི། 
འདུལཿ་ མུཚ་སམ་ངམའལ་གྲ་གདག་པས་བཅུདདམུང་འདོལསཿ ལསྭ་སཙོ་མཛད་བྱ་རོན། སྭཾ་ཐུབམ་དང་ ཧཱཿ ཤུ པྭ་མེནདྷཾདྲ་ལདྲབཿལྲ་ཡུག༢ ༣ ་ངུག་པའཔདབང་ 
@ཾ མེད་པརྟ་རིདྱ་སུར་པ ༔ འཁའ་བའིཉཏོན་མེངས་ཐམཨཅད་ཁུས་ པར་བྱེད ༔བསྟེན་པོའི་ཆེས་ གསཾ་ལག་ལྟ་ ད་ཅིང ེ་ན་འའིྱེ་ནིག་ཅ་པདང་འའ་ 
ཚཱ མི་གཡོ་ཡས་ཅིན་སྤེསས་པརྒ་སུན་ནས་ནི་༔ ཡེ་གེས་དབང་གིསོ་འགས་ ངོས་འྭགོ་ཛགསཿ དྭན་མཛད་གོད་པ་ཁོ་གེསོ་དྲ་བིངས་ས་མིན༔ དྲེ་ངོར་ཆུ་ལ་ཁཱམས་ཆེན་མློ་བ་རོད 
དྲས བསམ་པའི་དངོམ་ངོ།འདོད། ལ་མ་འ ནུན་པ་འ་གུང་ ར དྲ་བིངས་དང་ཡེལཨས་མཁེན་པྲས་ཤེས་བུ་ཐ་༔ སུ་རོང་ དུན་པས་མཚནམའི་བག་ཆགས་ཟ༔ ད་ ཡོ 87 
མན་ཆེན་མྲོ་བ་སོག་དྲ་བ་ལ་ དམོ་པ་སེམཔའངོ་ ར་ཡ་བྱེད་པ་འགྱར ༔ མཤོས་ཅིབ་ཅཅོགསར་སཉི་ོསཧས་༔ ༔ྷ འགྲོ་དོན ངམ་བྱའགསྲ་རས་མཆོའ་སོ། 





ཡེ ཤེསྦ་གསྒརས་དངས་པའི་འྲག་པའི་དབུ་ལྷ་ལག༢ ཆུག་པའི་དངོས་པོ་ཉིངའ་དིནྱ་ཆེ་གཅིགྲྭ་གུན ༔ མཉམཉིད་མཐའ་བལ་དཀྲིངས་ལ་མི་གཡོ་བ ཿ ཏོག་པའི་སྔད་པ་ 
ཅིས་པསུ་མི་མཐཱུངྱ་མཱས་ ནི བ་བོ ཤུག ལམའྲབས་བདེན་པས་པོདི་ཆི་མ་དད་པད་ ཆི འྲབལ་དས་ཏུ་ཡེ་གུ་བ ཏིག་འི་བུ་དཔས 

ཨ་སྙུན་བཅིས་འྭོ་བའི་དོན་ཆོགསརུང་ དེ་ཕུུ་ཕ་མན་སྦིུྲས་བེེད་ས་ད་དབ་༢ དེས་པའི་དངོས་པོ་འདིད་པའི་མོས་པའ་འཚུན ༔ ལུག་མཐོང་ཡེ་ཤེསད་རིརིསཿིད 
མ༡སྦྱགའ་འཇུན ༔ ཞ་ཤནཨ་ ས་པའི་འཛིན་པ་མི་འཕེོག་ཏ ཏཾ དྲ་པོུར་ཕྲ་ཨེ་ནྲལའླ་ད་བུ་ལྭ་ཕུག་༣ འདྲེས་པའ་དངས་པ་མ་བ “དྲན་རྒྱའ་པ ༔ ཏད་འ་ངན་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྷག་མཁྲདྲ་སཾ་སེན་གྲསལ ༔ ལུག་མཐོང་ཡུ་ཤེས་སྦྱ་ལཔ་བསམ་ཡོ་ཁུཌ དེ་རྱིར་ཕྲ་མེན་སློན་མ་ཕ་ཝ་དྲ་དབུ་ལྱ་བྱ་ཀར ཆས་རནམས་འབྱེད་པ་མད་པའ་གནས 
པཿ མཉས་ཉད་དངད་ལག་ལྟ་སེལ་བེདཾ་ཅང་ ༔ རིག་པྱ་སེ་ནབས་སེམསཉོད་རྩཾ་ཨེ་གཅོད ༔ དྭ་ཕྱིན་པྲ་མེན་བསད་ཉད་སྲེམ་འི་དབུལ་ཕྱག་འཚོལ་བརྙོད་ ཿ གསུམ་འནུས་རྨོདོ་ 













༔པའྲི་རེག་ །པའྱ་སྔུར་པན་ཿ འཕྲནལས་པྲེ་བ ཡང་ཛཱཅེ་མཛདྱཱ་ཀུང ཿ གྲྭ་ཆུ་བཞི་པོ་མྭསསྡདྲསྤའོ མགྲེན་ ༔ ཡྟེར་ལྭ་ཨེན་མ ས་ཤེཿ 
དྭང་ལྷ་ཕུག༢ ངི ` རླུ རིད་པས མཐའ་བ ཨྭ་པྤཔས ༔ ཨཿ ཙུ སིན ་ུ་སན་ས་ོགས་ཧཿ མིར་ ཧི 
༠ ུདྡོད་ཡདྭ་ཡག ཨ་མ་ ་རྡོ་རྗེས་དདྲོས་པོའི་ བཅོ རཾིིགི དྲ མཆན་རོ་རྔས་དྲེགསཔ་ ་ 





ཟའོ ཞགས་པ་ཨ་ལ་བུབ རྦ ར་ལ རི་ཝཿལ་སེམཨ་འགག་པ་མད ༔ གྲབ་པཏེ་རྡོ་རྫེས་པས ་བུཿ ཟླ ཏི རཾ ཐུགསུ་ཇྗེ་ འགོ་བའི 
རར རགས་ད རའ ལུ་ིསའབུ་བབུ་ལདཏར ཧོམ ༔ ཐུགས་ཆེས་འཕོལ་བེ༔ འཇེག་ཏེན་དཔྲང་དུ་རྫས། 
ལཧིསི་པ་གྷ་ཉིས་མེད་དྱབབསས་འཇུབ ཿ དྲ་རོན་རྡོ་རད་ལ་འྲཁོལ་མས་ྐག ཧ མ་མོ་མདོསགྱི་ལ་ཚགོས་ལ་བེ་སདོཔ་ཿ གསང་པ་སུམཅོན་མའི་ཿ 










རི 


མ་མཁའ་ལ་འ་ ག་པའ་ ༥ བབ མེད་མ་མེ་༈ ‡ ་མྱས་ བཟྲང་མོ་ལ་ གའ ཚཡབ གསངལ་ཡུམྭ་ཆི་ཨཁའ 
ཨཿ ནུ ཏག ± ཅུ སནེདས་མོ ཏོག་བླལ་ ང་བཞིན ` ུན་ཊཟྭཐཾད་ལྷ་་འུཚལ་བ་ཧོད ངགསལ་ཡ་ཕྱགར ཤྤྱི་མད 
ན་རྡོག དགང་པ འུ ཀི རས ༔ „ཐབཨུ་ལ་མཁས་པ་འི་ཤེས་འ་བ་བགས ཿ གྲངགིསམ་བསྐེད་གསལ་མཛ་ ཡོད་ས 
ལྩ་ལག་ ཐེམས་ཅིད་སྔེར་མཛད་༥༦ ༥ མ་མཆོག་ རྡ་བ་སོཧར་ཕཱི ཧིད སྤིསྲསགསལ § པ མཁའ་ཀོངནླདཔའི་ཚུ་གང སླ རར 5 
གཨལ་མ་ཡར ཐམསཅད་ མས ཀནསོ་ལཡམ༔ ཅད་བའི་གནཨནས་ཕྲ་དོག་འཇོམས ༔ ༔ ཡེ་ཤེསདོན་མྨ་ ཛད་ལུནཧིསྭ་གཱབ་ ངོ 190 
ཚྱིན་སེང་སམ་མགཡོས་འི་ང་ བསོད ཿ ཌ སསར ང་བ་ལས ཀུན་བཟད་ངྱ་ནཱབ་སེམས་ཆེནནི་ཿ ཅགྲ་པབ ལན་མཁའི་མདངས་ཅན་མཿ 


ནྣ „ རཉྱེ་འགག་མེད་པའི་བཀྲག་གསལ་མ་ལྲ་ལུག་༨ ལུན་ཆེས་གྱུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཧུན་ ཿ ཐིག་ལ་འོདྲ་ཀྱི་བྲོའད་ཧིལ་ནས༔ དཔལ་འབར་ཉག་ཅེག་སེམས 
 མའི་ཧུ ཿ ཐུགས་ཇེ་དྲ་ཡིཔས་ནྲེས་འཆན་མཛད་པྲ་མེནྱ་རུ་མཚོམ་ལ་ ཇི་ཙེརྦ་ནཱངུབ་བོདག་ཉིད་སཱ ར ཌི་མའཁུམ་རུ་འོད་ཅན་མར སུན་ལ་བུཌཔས་འདོད་ཟེའ་བརྡ་ལ་ར མ་སྙིས་ 
སག དཿ ཨེནས་ུགྲ་ཆག་སཡ་བའེྷི་ཟ་ཟོད་བེང་ས་ལ་ཧུག × རྒྱ་འགྲ་མ8ུཿ གསེས་མཛད་ན༔ འགྲོབ་གསལ་པའ་མེག་མངའ་མ ༔ བྱག་གསཡ་པའ་ཆཱན་རྫ་གསྲ་ས ༔དུས 
ཙཾ གསུམ་གསེ་མཛད་ཁུབ་པའི་བརསྒན་སླྱི་ཧལ་མོ་ལྔ་སུ་ག མོཚན་མའི་ནམ་ཤེས་ལ་ཇོ་གསྣ་སུ ཿ ལྟ་བ་འགུའ་མེད་བྲང་པབ་སེམས༔ སྣཾད་པ་རྩ་ལ་མད་དཱོས་དོང་ 
བྲལ. མྱ་ཧུང་ ཨྭ་ཅོསྲ་དྲིངསནྲས་གོསམ་བའི་དྲ་ིངསྤ་ཕུག་མ་ལ༢ ནམཁའྭ་སཱཾསྤ་ཐ་ཡོ་སརཱན་མེད་སླ ཧ༔ ཧོངཔྲ་ཝཾསུ་བལ་ཁྱིན་ལྭ་ཁུབ ༔ 7 
ཆེན་ ཧཿ 


པོ་ཁུན་ཡ་ཁུབ་པའི་སླིཾ ཡེ ཤེསྲ་བགས་ལ་དད་པའོ་བདག་ཉིད་མ་ཡ༨ དཔྱིངས་ཏྱི་མ་མོ མྱི་ཨེད་མཉོ དྲར ླ ྒ་ དམ་ཚོགཉནྭ 





འི རོང >= 3 ལོའ ཙོ་མྨོརན་མོསིམ་ལའ་༨བྲིརས་ སླི ཉོག་མེར་བོང་པ་ལོ 92 
མྱདུ་པ་གཅེདུ་མཛདག་གྲུང ལ་ཐག ཞེ་སང་ན་མདུག་ཞས་པའི་སུ ཿ གཙོ་མོ་ཆེན་མོའི་མུཁུའྭདབིངས་ནས་༔ ཅེ་མཐོག་མེད་སྙོད་པ་མོ ༡ ཀུན་སི་དྱིལས 
ནཱས་དྲིཿསྤ་སུ་ཐཱོའ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ི་མ་ཁྲོས་ལྔ་ཕྱག“ རི་ཙུར་ཐོག་མད་ལཱུནྲ་གུབ་ཧཱ།  ༨ཕྲ་དོག་ཁྲེས་མའི་ཐུགས་མཆག་མཱཿ སྐུནབླ་ནུམ་ཧུག་གས་མེད་མ 
སྙམས༡ད་མ་འགྱའྲ་ཆཱ་ས་དབྱིངས་ལཱན་པའ་ཁམས་གསམ་མཚོ་བྱེད་མ་ལུ་ཕོག་༢ དབྱངས་ནསྲ་ར་འྲའཕས་གསལ་པའ་དྲ ༤ བཅོ་ན་འགྲ་ལྱ་ལན་གྲབ་མཐལ་༼ 

ྲེ ཡོད་ག ཌཾ སྣངཔ་ཆས་དཧྱུཅས་པདམ་ཁྲག་མཐུང་ཁྲམ་ལར གསང་པ་མུམཊཿམཁའ་རགླངས་ནམ ཤཱཾ མཆན་མད་ 
ནྭ་འགྱུ་ད་ཞམ ཁའ་རྣ ༔ ཉེ་ན་གྱཨམ་གསྲ་དག་པའ་གསང £ ཐབས་དླང་ཤས་རྭབྲ་གཉིས་མདྦ་དཤས ཏཾ སྲད་ཀསམ་བདེ་སྟེར་ཁྲེས་ལར གསངཔའ་གནསནས་ 92 
གཏར་འཆང་པ་ཿ གཟའའ་སར་རོགས་པའྱི་རན་མངའ་པའི་ ༔ རངཞརྱ་ལུནཧཾཿསྲ་བུཌ་པ་འི་ཧཱ། ༔ གཏང་དཔོག་མདོ་པོའིདྲ་བིངསན་ས་ཤན་ཐ་ཡིས ༔ དཀར་ 





ནཿ ཿོ་སིགྲ་གུཉིག་མ་ལྭ་ལུག༢ སྲིད་པའེདཔང་བསྒྱའ་མྲབ་ཨོ་ཆྲེ ཱཿཱསཔ་གསུད་བའི་སམ། ༔ རངྲ་བཞིན་འོད་གསལ་སེདྭས་འཁིལྲ་ དཱ 
=. བྱ རྒྱལ་བའིསུ་དད་ལ་ཤེས་མཉུམ་པའི་ཿ ན་ མྤོ་མ་པས་བེད་ས མའལ་ཡུགང རིཟ་ལ་གི། གྭ་སཱན་ པཱསལ་༔ བ སྐུ་ལ་དན་གཱན། ན་གསང་པའི་ ཤུགས ༔ མཁའུ་འོད་ཡླད་པའུ་ 
མུ ས དུས་མླཆ་ས་ ཿ དམན་ཡོ་དབང་བསུད་ ༥འཕལྔ་པལ གྲུ གསུལ ལུསག་སཱན་པ་སལ་ཿ ཡེ དྷ སུསྱ་སང་ རླས མཿ བྱེ་ཀླེད་དབིངས 
༧ ས་ཤ འི ནྲེ ཾྲྣ་ ཆོ་འ ཕེལ་ཨལ་ག་ ས་སག ས་ད བདག་ལ གཅེ་མི་འ་ངིགས་ངོའྲི་མུ རགཡང་ 
མཆན་འ འཁན་ །ཡའ་ངག་པྲད་ཆ་ལགས་ན ༔ 
གྲགྒས་གཡ་གྲི སླུས ་བ་བགས་མཐཛ རྩི་ དགས བྱཱ འདུན རལད སྐས དརད་ སིགསེདསྱརིག 1 





པའི་ནུམ་བཟའ་ན་༔ ནྩྷཾ་ཉད་གུད་བསུད་ཅན ན རུལ་གཏག་མ་བདུ་འཇིག་པའྲ་དྲ ༔ ཨེ་ཀཅ་ཏིམ་ལྲ་པག མ་རི་བུར་གསུམ་དྱཀིལ་བཁེདོ་ནས་༔ ནད་པའི་ངོད་ལ་ 
ཉུལ་པ ཛུ མུ་ཏགཿ ཧཱ དད ཐོནད སུལ་གཉིག་ས་ད་འབག་པའིསྲུ ༡ གསམཁད་བུག རི གྲམ་ཕྲཝ་པས་ ི་ 
༈ བ་ཿིནཔོ་བྱགསཿ གིང་བེའི་ཕི་ཐུད་སལ་བུག ཟླ་ཤིག་བབག་པའི་དྲ་ལེལ་འལོད་དས་ཿ ཡུད་གླིང་དགིདབ་ ུ་གི་བདའ འིས འངི 
ད་མི ལ་ད རེགས ར་དག འབར་བནས་ ༔ ནག་ནོ་མི་བདབུ་ ས་བན་ དབུ་བརྱ་་ལྭ་སྤྱན་སྙེངོས ༔ རྡོ་རྲ་གར་གྱཾ་དབང 
རགས་ལ ལ་ནགོ་གྲུད་ ངས་པ་ མ་སྲུ ༔ འཾ གམ ཁུའོ སང ་ཆེན་མོ་བད་ན་པྲང་ ཿ ལད་མོ་གརྩསིཿ བྲུའྱ་བུགས་ལྔ་པགྤརུ་འིག 9 
ཤ་ད་ཀྱིལ་འཁོརིནས། ༔ བས་བ བས་ཅན ༔ པ་ལ་ག མཿ ་ཏུན་གྲགས་མ་ལ་ཕུགཚ :: ཇམ་པའི་དིལ་འཁེའར་ནས༔ མངེས་ 





༡༣. པའྱིཨུ་ིསའོད་འ་པོཞི༔ འཇིག་ཏེ་ནའཆིབདུག་གཟི་འཕོག་ཨཿ  ་ ཞླུ་ལཿ ཤུག་སཱ་འབརའི་དྲ་གིལ་འཁན་ནས ཿ་ནམཁའ་ 
༧༤ ཀྱུནལ་དབང་བསའུ་མ ༔ པ དུད་པང་དགསུ་ུ སམཨ་ཀུན་འཆུལ་མཿ རྫོ་ཁཱ་གྲགས་ སམསུ་ས་ལ་ཧྷུག ཆནཔའི་དྲའི འཁོར་ན ཿ ཁྲོ མོ་ག མ་ཆེན་གྱ་ ཉིད་མ ༔ ༔ གདུགང། 
ཌི མཨྭ་ཡུས་ཨུན་འདོ་ལ་མ༔ ད་ར མོ་ཤེས་གསའ་མཆོག་ས་ལཡག་ ཁྲག་ག་རྒྱས ལིདྱཅིལ་འའ བརནསཿ „ རྡོ་རྔདྲ་བའེ་བྲུ་ཐྲོགས་ཅི་ངྷ ༔ ཤྱང་ཉྲིཀས་དྲངག་འཁེན་འྭདས། མཿ 
རྔ་འད་གསལ་ལུའུ། ཞོད་དབུང་འའྲིག་པའི་དྲ་འིལྷ་མཁོརནས ར ཌྷ ཞགས་པྭ་མུངགི་གདེངམ་ཞུན་ ན་ཅིད ཿ འྱ་བང་པོ་མྔ་ལས་འཆིང་མདོད་ཙོང་༔ རྡོ་རེ་གསལའུཔོ་མཱ་ལ༢ 

ཀྲ རཿ ན་པོའི རྩས ལེ ས་སུ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཉན ༔ དམ་ ཆེགཏམས་པ་སྒྲོ ལེ་ཧེན་མ རྡོ སྒེན་མ་ལ་ཕྱག* དགོངས་སྨྱད་རྒྱ་མཚོ་དཔགགིསམེ་ཡད 

ྦཔ་ ཤུགས་རྡེའི་དཔངགི་ ཛི་ལུན་འུ་ལ་ཁབཞིན ༔ སྙམདོག་ ཕུག་མཚན་ཅག་དྲུ་མ་ ངེསལཀིང་ ༔ ལས་ཏྱིས་མོའ་ཆོགས་ལྭ་པགི་ཟླ་ཁམ་དབང་གིདཀིལ་འཁོན་ནས ༔དཀན་མོཉག་ཅག 


༤ 


ླ 











་སཧ་ མགི་གནསནསས་ཉདམ ར་དགུ ཟ་འམདངགིདཅིལ་འཁོར་ནན། ༔ དམན་མོ་རལ་པ་འུ ཉིཡ་པ་མོ༔ ཁ་ཐེང་ཁའེ་མཆོན་ཐགས་སྭ༔ཤན། 
ཧུད སོ་ལཌསཱཧཁ་གདེངས་ མ་པ ད་འ ནག་མོ་མཆེ་བའྲིད་ འེ་དྲ་བྱ་རུན་ཅན ༔ ཤིནྐཏ་འཇིག པའིཿ ནས་ས དཱན་ གཡང་ས ཁ་མིང་ཁའེ་ཿ ཁྲགམཚོ་ཟླུམ་ 
ལ་འཁ འནས ༔ རུཿཆོ་ཆྭན་ བཤན་པ་འབུསྱ་བེདབས་ན་འགྱིང་ ༔ ཌྷ ལུབ་ཅོད་ཨྱ་བཛ་བས་ གསལའ་ཡངསཔའིདྱ ལ་དང 
མམརམས་པ་ལ ༩ འཇ ༣༥༠ ད་བ བཿ དཀའ་དསམེཆག ི་མས་ུག མཐེང་ གའབུ་བའི་དྲ་གིལ་འཁེའ་ནམ ༈ £ ཉུག་མཱ་ལུགྲས་ཨི་ཞགས་ར་ྱན༔ 
འདཱོནས་བེན་ཆེན་མོལསི་ཨཱར ༔ ནག་མོཁ་འཧྱམ་ འཧམསམ་ལྔ་བགར། ལབརྒུན་ ཙཾ དམའ ཁྲག་གཱི་མྱརཱ་འཇབམ༔ ཊཾ  འདོམ་ཨ་ཤེད་ཆེ ནམ་ལསཌ་ཡཱམཊ དམའ་མོའུ།¿ 
འདིབ་མ་ལྱ་ཧུགར་ལྗང་ནག་ཨུདོ་ཆེན་འབན་བ་ ཞནས༔ སེན་སྤོ་རུང་གི་དའ་་། ༣ ཀད ཆེནམ་བ སྱ སིན་མོ་རྐདལྣགས་ཡཌག ཤུགས་རྡེ་དཔྱིཔས་ཀྱི་ 


ཤཿ /དྱསི་ཡའའོརནསཅ མ་མངལ་ཤེསུ་རིཀ་བ་གྲསལ ཌུ རྒིང་བཞི་ཨགྱོགས་མ་ལྷུའི་སྣིང་ཡ ˆ ཤཟིག་པྱ་མ་ལྷ་ཧི་དྲ་རིལ་འཁོན་ཉས་ ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས 
༧།ཟིག་པ་གསུལ མཁའུ་ལྱ་འུངར ཊགཤེན་རེའི་སྲིང་ལ་ཕུག རིག་པ དབིལས་ཡིདྲ་ཡིལ་འཁོརནམ རི སེརྟཾ་ཏོག་པའི་ཡུ་ཤེས་གསུལ་༔ སདུ་མོགཡགམགྲོ་དསང་ཡ་ 
2 ཕུག ལྲ་དོག་ཡསྤ་ཏུ་དྲཀི ་འཁརོནས  ཁབྲ་གུབ་པའལ་ཤེམ་གསལ༔ ནུག་མོ་བདེ་ཆེན་གནོད་ བལ་བ འཕྲོཔའི་དདརྣ་མཚོསྭ་སཅ་ 
གསནྷ་ཉིང་ཆྲོགས་ལུ་ལེངས་སྐྱདྲབ 4 གནོད གགེསོས་ཀྱི་ཚོགས་དྲཔང་འདོམས་མཛད་ ད་པ * ༨ལསོཀྱི་མཁའ་གྲོའི་ཆོགས་ལྭ་ཕུག ༢ དྲུ་ང་མཁར་དཀོར་པོའ་ནྲ་དཤེད་ནས སཱ 
དཀྲད་མོ་ཉག་ཅིག་སེམས་མའི་མཆག ཿ དུཀའ་མོ་དབུ་དྭག་ཆ་བ་ཧུག མཐིང་གི་གུར་ཡུབ་ཝརབ་ནས ༔ ཉིན་མོ་གྲ པའི་རྭ་པ་པཅན ༈ གཤོག་བསྲ་ལ་སུན་དབད་དྲུ་རམད 
མཚོ་སྨནརྒྱལ་མོ་དཔལ་མོ་ལྡན་ལ་ྱགར ཧིརའི་གུན་ཡུཊ་ཝཱངབ་ནས ཿ དམར་ལ་གྲདང་ཅེ ཨཁའ་ལའགོ ཿ དྲུན་ཝེད་ལཱ་སཱིན་འདུལ་བའི་བདག་ཿ ཿཙའཁཾང༧་མ་ཤཾཾ་ར ཨཿ 





ལོ ླ ཱ "སོ ° མོ་དཊུ་ཝཱ་མ་ལ་8,་འཚལ་བསྙེཿ ཧི ཌྷ 
དྲ བ་ཀ་བང "3༨ ° སྤཾཿམོ་འའ་བའི་ལིང་སྙདས་ཅན ཿ སྐདནི་ནམཁའི་གདངས་ལ་སྡོག ; སྨགྲམ་དངུ་ལ་ཿ ཨང བ་ཆིདི་ 
ཨཱན་ཧཱལ་པུག་ བསེརྦརྦག་བྲཱ་ཡཱསླ་བ་ནཱསླ བདལ་དང ཅུ འབུ་མར་ཟསྣ་སུབ ར ནམ་ཉསསྭདྭག་བགྲགས་ཨུནཧཧ 
དཔས བྱད་ཅེབཅུདཔ། ཆམ་པའྱ་་བྱས་དནས གོ་ས དོ་ ས་ག ཏཾ དབོགས སྭ་སཱཿདཱབུ་པ། ་ 
བག་ཡོད ཅིམེག་ཡིད་སྙིན་རོ་མ་རི་ལྲ་ཉུགར་ ཐཱམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོགས་པ་ནེན་མཆག་མ ཿ མ་རཀིད་། ཧིལ མཿ འཕཡ་པའི་ 198 
བཞུ གུལ སྒུལ རྨ གཏུ ི་ོ ་ ོས་པདྱི་ཆིནྲ་བལ་ཁ་སེན་རི་ཁྱིམ་ལྱ་སྲུག ཐམ་ཨཅདྷཱ་མཱ མ་བའིནདད་ཏཱགས་སྦུའིནྷ་མ ཿ འབིང ་ 
£ .བདྤ་སད་ ུ མཛུད་ ང་རིམ་པ འ་འ བི ོའལོ་ང་ར ག་འ ཀར ནྡོད་པད་མི་ཅོག་དྲེལ་ཊུའིི་སླ་ཝཱའ་ 
བླས བླུད དགས་པ དས་དསིདིསོསརྫོད་མ་བོའི་བཞད་མན་སེཿ འཁོན་བའྱ་རུན་གཅད་དག་མོ་བ སོ ཙུད ཅའྨ་ཉའཾ 


༄༧ 





--- ¢ ¬ འེ ༨ `༦༼ ༡: „༠ ༨ +-. ༩ ཀད 
པཿ ¢རྟག་པུར་གཞོནྦརཱལ་འཁོར་བ་བི་གད་བྱའགུས ༔ ཉེནོམངས་ཐ་བ་འབིགས་པའི་སླུང་ཐུང་འཕེན་ ༣ གུཞོ་དཱཔ་ཆུགས་པའི་དབང་མཇད་ཀ 
༡ དཱི་ལྷ་རྐཀ༤ རྡོ་རྡེ་ལ་ས་མཛད་ ཤུནྱ་ཧཾསྨ་བན་མད ཿ ཧྷ་ནིི་རས་ཁ་དབང་མཛུད་ཆིང་ རྱ ས་དཞེན་རྒུལ་མྲང་ མདུམཤས་ཧ། མདག ཀུན་ ཌ ཟ་ སེད 
ཨ་ དྲ་དོ་་གོ བ་པྱི་བགས་ཅོར་མདོག་དུམར ༣ བནྡ་དྲ་སདོས་ས་བདི་བུལ་ གསེ ཡིས་ད བོ་ག 
ནྣི་་སྡུག་བྱསལེ་དྲིངས་སཱ་གསོལ་མཛད་བདཀ་ཡོ་ཕུག༥ སེམས་ཅན མཧ་ཅད་འཇུལ་བུ་སུ མཆགྲདུ་མཁན་  མུན་སེལ་ཧཱནའ་འ་བདུད་ཅིས་ནད་ 
གསོ་མཛད༔ ལའ དམ་སྐྱེས་པོན་མ་ ཤུ༣་འཁོར་བའི་ས་འཁངས་ཀྱང་ཿ ཆགས་པའི་སྙནབྲལ་ ཨྲ་ལཾ་ཏེ་ཡ་ཡཀ༢ ཞི་བའི་ཡམན་བསུད་པའམ གཅ་མཁཱནཿ ཟླ་བ་ཉ 9 
ཅུན་ཡོན་ཏ་ནྦར་ཤས་མཐར་ཕིན་སྭ ༔ གྲངུང་ཤའི་ནདོ་སེཡ་འཇིག་ཏེནྭ་སྣོལ་མངད་རང་ ངི ཤཛན་མཆོག ཐམ་སཅང་སཱཾད་མང་ད་ མྱང་མ་ལ༧་ཀྱཀདབྱུཤ་པས 





འཚྩོམ་འྲད་གཞནམེད་མཁེན ༔ ཐསུས་ཀི་མ་ཆློ་སསླ་བས་འཆྲིན་ཡ་མདོག ནནདབངྡདཀླུ་ཤུལ་མཆོག་གི་དྲ་བག་ཏོ་བསཨས དུགུ་པོ་ཧཱནམ་འཇོམས 
པདྨིརུ་རཱལྷ་ཧུཊ་༽ འོག་པར་ལུབ་འདྲིགུ ད་བ མཆག ༔ སྩེ་ཐ་འཕོག་བེདྱ་རཱཱ་ཏཱེན་ཁཊ་མཆཱ་གསཡ་ཿ ལས་མཛངདོ་རགསྤ་ཚུལྱ་གསེརྦ་སི་སད་ཆྲིངསླ་ན་ ར་དག་པོ 
རམ་པའི་ཚུཾཡ་རྩིས་གློག་མཛུད་འགཤག་སེ་ལརཤོ ཕྲེང་ཕས་བུརྒྱན་པོའི་ནང་ན ནྭ་མཛེས་ཿ ཧིངར་འྱེ་ཆནྣསས་བ་ཨལ།ཞགས་པོའ་ངོན ༔ ཆགས་མདའིང་དྲུ་ཐསམ 

སོ་ཡཿ ཅཅ :9ོགས་ཨྱ་མཉེན ཉ གང ནྭལ་ས་ཀྲ་དག་པ་མྲ་ཡམའ་དོག། 


ཅད་འདྲེན་མཛད་མ་༔ རྒྱན3ྱི་3ྲགས་རྔེས་སྤོཾལ་མཛད་བཀྲ་ཤས་ཡ རའ ༩ 
དས འད་སན་བྲ ོ ཨིན་མས ཧྱ འོབང་ཅིས་ཆབ་སྟ་འོད་ཉམ་འིག་འའི་བི་་འངྲལ་བོག་དོག་མད། ༔ ཆོསོ་རྣམས་ 
ཧཉཨ་མད་དོན་ཏོགས་ཉག་ཅུ་མྱོས ཌ ཉོན་མོངས་ཐྲལ་ ཆོཀ་པའི་ཤེ་ཡ་བྱསམས་ཤིད་༔ དགེ་ཤཡི་ལྭ་ཐོག་སེས་མཛད་རྒྱ་ཏི་ར་མ་ཏེ་ལ་9ྱག^ བསྙན་བསགཞན 





ཟབ ` < ༧ ` ¬ ༣ -༨. > ༨༩ ` ༽ 

རཾ ༡རྣམས་འཕམས་ཐེན་དཔའ་བཞི་མཆོག ༔ མཁུས་བསོད་ཤྱེད་ལས་ཡ་འཇུག་བྐེད་ཧིང་༔ གོས་པ་མེ་མའ་ དོནྷ་ཅིགཏྭ་སཱོད༔ བསེད་བུདྲ་འྲུབལ 

¢། མཛུད་ཨཱཾ་ཀ་ཅ་ར་ཨ་ལཕུགཿ ནོད་ཆག། ཤུཿལ་འགྲོ་བ་དབངད་བ་སད ༔ ཤནོཧད་སྲཱ་ཨད་ས་འེན་ད་བའི་ལམ འོད་འི་མའའོན་དིད་ས་ རི 

° འགེག་ཅེང་ཊ ཐུགས་རྡེས་ཞེན་པའྲས་ནུ་ཧ་འམ་ལ་ཕུག་༨ ཁྲག་ལས་ཐིཨ་གྲཞན་མེད་དར་ཉོགྲས་མཁྱེན་ཧང་ གདོན་རྣམས་བྒསླ༣བའི་ལས་མཛད་ཚོད་ཆང་ཅན་ ར་མི 
མཛད་གཉེད་ལན་ནོར་ཆི་བུམ་པ་འཛེན ༡ སྔྲགབ་་ལ་འི་བཟྷསང་མཛད་སི་ཏེ་ཀ་ལ་ འགྲ་བའི་ཨཱམསྭནླིནབགི་ཁྲམས་ཏེ་མཆོག ༤ སྲིད་གྱསམྦ་སུགས་ཏི་སུགའ་བྷི་ནུ་རཱའ 
མ བདྐ་གཤེགས་ལསྦྱ་ར 'སེམསྭ་ཉན་སོལ་མཛད་ཅིང་ཐ༣ ཁམསགསུམ་གནས་ནྲས་བསྟུདྲ་བྲེད་བ་ཡ་བ་ ཧིུང་ས་ཝ་བྷཧཱ་་ཨ་འཧི། དྭགྲ་སྔམ་འཁེའ་པོའ་ཨུམ 
སིགས་ཡོགའབས༔ བབསད་པཉ་ཆའི་ལས་ཀས་འཇུལ་བེདམ༔ ཆུག་བདྲསཔ་དྲིཌས༦་བམདྲ་བེན་མའན་ལ་ལག གོབི་བྗརིད་ཅནནི་ཡེའི་ཁམས་ཏེ་མཆག ༔འབའཞལ། 





ཟླ་བྲད་དཱ ལཧིན་པ་ཌ ལྕ་མཐོད་ ས་འབའ་འ། ཁྲི་ཨགཉེ་ཨ་ལ་ ¡ མཆེབཱ་དག་པས་སྐྱེ་ཤི་སྱད་ནས་གཉོད༔ 

ླགསླས་གྱག་པ་སྲུ་པས་བསེགླ། ཟོ ཧོ དད་པའི་ནོར ཐོ ལ་ཤེས གཙ ཟླ རི སྭཱ ཨབཿཅད་གནསརུ་མ་མ་ 
སྲུ ༔ ཐམས། ད་དམ་༡མས་འཆེ་བདག་འརེམསཿ ་ པ་ ་བད་ ཊཾ ཾ 

ཛད་ཅིང་ ༔ མཆེན ནས་བཤུད་ ཅོ་འཐོར ༤ ཐེག་བས་ཡ་ 

འཇྲིག་ པ་རསྒ་ལག་པའི་ 1 3 ཅདྲ་ཐཱག་བྱཧྐད་་ དཔངས ན་བཏད་མི་ཚི་ཧཁའ རེག་བ 

པའ་ཧུཏནའ་ཕག་ ༨རུ་ལྔས་ ི་བོནོ་གད་བའོད་རུ ༈ ནོན རོནཧིོྲས་ནཱཿ ཨས་མ་ཡས་འདྲོག་མ ཉད 

དན ཞིཤེནས་ ས་ཉ་ཛནྡ་བང་བསུད་བྱས་བ་ལ་ ཕྱག འནནདམིཁྱ་ ཨྐུ་མདོགགནག ༔ སིགཀསས་མི་བྱབ་ིགལ་གཞི་བཡའ་ 







6 ླགས་ཇེའི་ཐགསྤ་ཡིས་འུབེནསྔ་དུད་ཐུགསྤབྱས་མུས་ཿ འཁོར་ ཤྭས་ཇེར་ཤན་བའི་བི་ཀུ་ལ །ལ་ཤུག༥ ཆགས་པའྱི་ཚུལ་ཙུ། 
| ༤ དྒོནྷཾ་སཛུད་འ་ཨགོ་ཅན ༡ ཧམས་པའི་ཞྲགས་པས་འཁོ་བའྱི་རུུནའཇེན་ཅིང་ ཿ གོང་ལཅི་འུལ་དེ་ལ་དྲེདདྲན་མ་དིདཿ ཡོན་ཏན གྭསའི་བསངྱ་ཙ་ཀ་མ་ལྱ་པུག ༢ 
ཤཀགདང་འགདས་བཅའ་གཟིས མི་འདའ་མགབ་བརློད་བརུན་པན་བཞུགས ལི པཾ ཡ་མཱཛདྷ་རཱང་ཛ ° མ་ནཱགྲ་སུབ་མཛད་ཁུ་བ 
རྭ་ས་མ་ལྭ་ཧྲུག གྲྭསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཀྲས་པ འབྲ་བྲའྱས་བ སྒུཡའགྲོ་པཱའྱི་ཧུད་ལ་འདབས དུནཿྦུ་སྦེག་ཅིང་ནི བླ་རླུ ཐ།ས 
པད ཡམ་པྩོར་རྣཾམ་ལོ་ཡུག ༣ བཀའི་བསྙན་པ་ག༡ནཔོ་བསྲཿ ང་བའི་པ ༔ ག་པའི་ད པགས ལ་ 
ཤཧིས་མཨ་འརིའ་ཚོགས ༔ བཀའ་ད ལྟ་་་བླས་རིལ་ཡུག་འཚོལ་བཅདཿ ཆསྱ་སུང་བྲས། 


9 


ས་སུ 3 བསྟུན་པའི འོ་འཛིན 
ཁ་ 


་ཨའེ་ཚོགས་ ལ་བསྟདོ་པ༔ ཀའི་བསྟན་པ་ 








ང་པའི་དེན་ཆེདདུ ༈ ཆོས་ཧྲིདྱཉིངས་ལས་སྣ་མའྱི་སྐར་བྱསུན་པའི་ད ཐུགསྔ་ཇེའི་ཤགསྤ་ཀེས་འགོ་བའི་དོན་པ༔ དབང་ལུག་ཆེན་པོའིི་སྲཱ་ལ་ཕུག་འཆ་ལ་བསྟུདོ་ ༔ 
བསུང པའི་དོན། ཟེར ོས་ྱི་ས་ལསུ་ཨའི་ རྨ་བཧའཱ པའི གས་རིགས ཁཿ ཞུ ཨོ ད་པ ཌྷ ླིྱ་ག་མདལ་བྱུག། 
ལ་ བ་་ དུཿ ནུལ་ཡ་ནཱསྱ་ཐུགས་དམ ཅནར ཧད ཌ གནུག་པོམ་ ཨ་ཧ ཛད་པ་༔ གྲུ ཤྲ རྡེ་ཡེཾ་མྲ་རཙ་ཡ། 
པཾའ་ཉིདཆས་ཏི་དྱིརས་ལས་ཨུ་ུ་ཡོས་༡ང ༔ཿ བསྟན་པབྱསང་ལོར་གཤེནྡ་མོའྱི་ཧཱལ ༔ ཉེན་།་འགྲ་བའི་ རར ་ སྙེ་འཕྲ་སླེག་གེ་ཐདགྲམ་ 
ལྔུ་ཕ༡།༥ འཇོགུ་ ནའཁར་ལས་པ འཐའི་དབང་མྲོར ཌ ཁམས་གས་ སུཿམ་སཱིདྲ་པ་གྲ་སྐམ་ལ་ ར་འ མ་མོ་མཁའཀོའི་ཤཉོ་ ཅོ་མོནྦ་རཱལ་འཇིནཔ ༔ ཌ༔ མ་ཅག་ 
སིད་པའྱི་རྔལ་སོ་ལ་ཕཤར སྔགཨྱི་ སུན་པ་བསྲང་ཕྱེན་སྒ་ཨྤལ་ནས༔ གཞནྱ་ཅེས་མ་བཅེས3ཿ མཉིདྱ་སིས་ཞལ་བཞེས་མ༔ རྣལ་འཤྱོན་བསྨྲབ་པ་འིགྲོགས་མཛད་མཿ ཙསྔཊ པ 





ད་ན ཌབྲསད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་ལྲ་སུག༥ ཆེ་བའྲི་ངྱྱ་ཧྲ་ལྔ་དག་པོས་ཁམས་གསུམ་སྒྲེལ ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུསཱཞུལ་ནུ་ངུ་ 

- པར་ལ་བཅ་དནྭས་གཅོད - བདུད་པོ་ཤིས་ཇུ་བདུ་དཀར་ ལིའ་ 

 བསྒྲུཊ་པ་མཆག་གི་བསངས་མཛུད  བདུད་མ་ནུག་མོར་ས་ཏེ་ལ་ 
དབང་བ 








གནམས་སད་ ་པ་གིང་བཞི་ུབ་པདྨཧཱ བཀམཝ་མས་འདསན་བཀའ་ཆད་འཕལ་ལ་འགེབས༔ པྭུུད་རྩབ་ཕག་་ “ དུ་ག་གྲ་སྦམ་བླསྱ་པེའ་ཤ་དང 


ཨལུཿ བཧ་པ་བྲཾསངྲ་པྲིན་སོན་པོའི་ཆ་ འགམ་འཛིན § བཀའ་འདས་དམ༡མསྭུ་མུར་དུ་ སྙན་པོ་ནོག་ཕྱོ་གུག་ཕྲང་ལྱ་པུ་གི། ལེའ 
ཧ་སཱན་མའི་གཟུགས་ ནརྲིང་ ༔ དྲགབསོགསྱ་ཅད་གཅོད་ཁམས་གྲྭ་མག་ཡབྱའདད དབེས ༔ སྐུག་གཅོད་ལས་ལ་བ་རོན་པའི་ས་ཅོག་མ༔ ར་ ལིན་མོ་བྲེག 


ཧུག བིཾནཔ་བསུང་ཕིར་ལྟལ་བའི་གུད་བ་སླུན་པ རྩ མི་བཟད་འ་ཇིག་པ་གནོད་སྩིན་ ན་མ༦གས་འཛོན ་བུ་ལྔ་བབ་སྲས་སུ་མནོཔ གནོ 
ཡག་ཤ་མདབཡཿ མས ཀྭ པེ་སྒེལཾ་མཛད་བ དྲ་པའི་ཡུམཅིག་མཊ བཀརའདས་དྲམ་ཏྲོ སྦྦ་སྦ་ལས་ ་སྦིཉྨ་མཛུད་ཅིང་ ར .ཁམས་གཡུམ་ མོ 
།མངའ་བརྙེས་མ༔ེ གནོད་སྦིན་མོནམེནག་མ་ལྭ་པུག བསྙན་བཤཞུང་བཞེན་བསུང་པའི་གིག་འཛིནནེ ༔ ཞི་བའི་བང་ལས་མི་བཟད་ཁྲེ་ཆུ་ལྷ་སྙིན། 2 ་ 





ལོས 
༤ 


ཅྲིན་ཞེ་བོ་ལྷི་སླུརླ་སྙ་པ ཿ 
རྙར་སན་ ་པ་འེ་ ལུ རིད་པ བཿ ཧཱ བབསདམཛུད་མཛད་རུ་བྱད་ད་ལོས་ 


¦ བགགས་ཆུ་ད་གེཉོད་གནུག་ 


༔ྱི་དོན་ རྟོགས་བསྙནཔ་པྭ བླསེང་༔ མགོན་པྲོ་མང་ཀ་ལའེ་ སྩཾ་ལྭ་བྲགར་ 


ཐུགས་རཱ་ངང་ཉད་ ངྲསིདོ་སཐའ་ལ་གཟིགས ༔ བན་ཆེན་ ་རེ་བཅུད་འངལ་ གང -བནུདྱ་སི་བུརྷ་སུས་གནད་ཚནྲ་དྲ། ཐུ་བོ་ཆེཿ དགྲ 
ཧི ཅྩབདུད་ནོགྲ་པ་བྲཀག་མདཱ་ལ་ཧག༢ ཐུག་སཱའུ་ཨི་འགུའ་ནག 


པོའྱ་རཆཾལུཿ ས་འཛིན ༠༤ མགྭ་་སླ་ཡརྱནྲ་ཨཱ་ གས ཧལགས་ བཅར ཿ 2 བསེན་པ་བྱྲ་ས། 
ཉིད་ནེ་བའ་ དུ་ཨཨ་མ་གཡས་ཙང་ དྔ དོ ལ་ཅྱིད་ཁམས་གྲསུམ་ གདོམདགོངས ཚ་ ཌྷ ཧྲ སདསེད་དབང་ནསད་ ཁ་ སྲཾད་ ལྔ་ར༠ས་ཤ་མ་བོ 07 


ཆས་ཤིད་དོན་ཏོག གསའ རིག་འཇི་ན་ས་ལ་བྱཞས ༩༨ ཿ གཏུག་པ་འདུལ་ 





ཉྱོ་ཆཡགས་འ། རྫན་ # མུ ཨཱ་སྙེགསྭ་གུ་ལུང་ན [པོ་ལ་ཕགཐུགས 


ཟླ་མདྭ་ཧདྱཆཱབ་གས་སཱ་འདེན་མཛད་པ་། 







ཐག་གི་བུ་སག་ས་ལྱུ་ཤག མའྱགུནྱ་ཆེསྦ་སླི་ས་ལས་འབར་བའྲི་སན་བཞེད། 'ལགས་ཉེསུ་བཱཏད་འབེད་པཿ ¡¬ 
སང དད གི $; རྱ ་། རི དས།ཏི  ཆུ་ཤ ད་ག འབ ྲ ཐིགས་ 
བ་བོ སག་བན ག་འླ་མལར། འྲ་རིག་ཏེན་ཛུ་འ་ཕུལ་ ན་བའི་སྦྱ་མདའ་བ བ སན་པ འའ 


ཡེ བྭ རྫ ཅམ བྲེ 
ཏུ་བསུལན་ ཨད་མུ། རླ་ཡེད་་ ལླསནོ་པ་ པེ 
སབ སསསསཡསསས 


བསེས ལྡ ༽ 
པབ ད་ས ཀཿ ལས་ས ཉོན་སེངས་ གཾ་པོར་ལྟ་ བྱ་ཅར་ད་ནས་གཅོད 


༥༩ ལལ མཿ 3 བསྟན་པ་ སསག་མ 08 





ནཾ ་པ་འདུལྲ་མཛད་བཀའ་འདའ ལཿ ལགས་ཉེས་སྟངས་འཁིན་དྭསྨ་ཚིག་རེས་གཞྲོད་ས ཿ མཁའ་འགྲོནྲག 
༡ ཤརྒོགས་ཟེད་སྭ་ཕུ ཕུགས བྷན སོ དེ ྒུདད་བཀྲའ་འདའ་མརྤ་སྣ ` གས་རིན ཡིས་ད པའ 
ལུ ད་པ ཿ གུ་བཏུདྨ་ནག གིལ ད་ག བཾ དཔབ མོའི་ད་བ། ་ ས་མན བྲས་ཨ་ཨུས་ཨུང་བདུ་ཤིད༔ 
རི དྲི ཅིད 
ས་འཁི 


ཧོབ སྲིལ དམུད དར མས་ག དྲ་པའི་ དུས་སུ བཅུད ཨུ བླུབ བད 
བསྙེདེཔ 
&ཿ དམ་ ས་བྱི `` གབ ངཿ འཇིག་རྟེན ངོ་ཡ་ རྦང /ཁུད་དྱུཿ ཉེན་འབྲལ་ 






09 





ལསྱཤད་པའི་ཡུད་པོ་འབུལ (བདག་ཅག་འཁེནོ་བ བཅས ཤཱུ ཁད གསུའོ། ཅི སུ་པའ་བཤ། པར་བའོ གང་པེད་ལླ་སྤྱ་ཉིམབའ་ 

ན་ད འེ ད་གས ཆ་ཛ ར་དགུ སྦྱལ ནོད་གྣོང་ གསི རྒྱད་སྒེན་ 

མོསྲ་ཧིས ཿ ༡ཨས་ཆག་བ སྐད་པ་དང་སླབ་པ པྱ་སུངས་པ། ཤུན ར་ན ཤི ཡེ་ སྐང ག་འདི སའ སྒིབོ་པ་ས་ཡུས་ཤུཿ ར་ 

༥༣༤3 གསྨུད་སྔགས་བླསཔ་པ་ ཀི ཀས་སཌས་པདིད་ གདུ ཉིས་ཀ་ཐོབ ༔ ༡ིགའིབསས་ རྩ་ལ་ 

ཨཱ པར་འབྱང་༔ འདི་ལུས་ལུག་པོའི་བླསང་བཤེགས་གཞུ ཊཱཉནཱ་མུདར རྣལ བྲི སླ ཏུ དྲན ༔ .བསྙེད་ སད་པ ས་ས ༡༠ 
མངོད ༔ རྒྱུན་ནུ་ཡེ་དས' ནཨན་སྟེའཔན ར ཆེ་འདོན་ད ངོས་གུབ་ བེ་པ་ལྷ་དངཉ ངི ཡིས་ནིག་འཛིན་ས 








༔པ་ལ་རྒྱད་ཇྔོགས་སྣེ 7 
མངྒྨ་ལྷ་རྒྱད་རྔོགས་སྙྗ 


རྒྱ་རྒྱ 


° 


© 


མངའ་བདག་ 





212 








སཔ 


་ལོ་ 
ཨཾ བཀའ་བརྒྱད་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ཡསཿ གཞི་བསྙེད་ཆེནམོ་བཞུཊས་སྙེ ར 
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ཌྷོ ༔བད་གཤེ གས་བླསབ་པ་བཀའ་རྱང ལཾ ཤོབ་བ་ཀའ་བླལོཔ་ རོ ོཔི་ཱགས་ལཔཞོ ནཾ་མ་སུས 
ཛི | ྲ་ ཤམིགས་མད་ཤཾན་འབ་ རམ ༔ ཤགསྭ་རེི་བག ཆོགསུ་ཅིན་ཡ འིཀྱུ་བབད་འྲབག་འཇལ་བྟསོ་ 
གསས་མཐའ་པས་བྱ་གསརས ཧཾ དསས བྱིན་པའི ཆོ་སྤ་ིར་དོའབར་བཞོན་ན་མད་བྲ 
































ངོ 
































ར་ཨ མོ 


ཐད 
བའི་མཆོག ; 8ུགྲཨིུ་སྦ། ལ་མདོ བའི་གནས ༔ རྡོ་རྡེ་སམས་ 
ཟབ འཧང་བའི་གནས ༔ རྡོ་རྡེ་ 
རྨ ཡཿ 


མཛེཨཔའི་སུ ༔ ཐུགས་ཇེས་མྱེན་བནམཁའི་མཐའདང་མཉ༡ལཿ སམསཅན་ བ་འཧམཨ་བྒས་ལ་བན་དམ་བཅཨ་པ 


སཾ བྲབྲད་མོ། མསུམ་ལྔ་ཧག་འཚལ་བཧདཿ £ 





རླུགས 


།ཛུད་ཅིད་ ་ཡནོ་ཏན་མང་པོའི་ཆོགསྤ་ཧྲིསྤྱ་རན་པའི་མགོན ཌེ 














འཁེལ་བ ཐགྲན། 
རུགཞར་ལབུཉུད ་ས་ཇེ་རན་པོ་པེ།སམ། རི 


གས་ཅེན་ཡྲང་སྐེན་ ༔ ¦ ཨགྱསམ་བདབའ་ག་ཞགས་པ་ཨེས 
ན་པོ་ལཤཾས་ འབྱུར་བུས༔ 




















ཅི འེན 























ཆེན ༣༥༥་ལག༥ཚལ་བ་ གགྲུས་འབུ་དོཿ གྲོ་བ་དཔད་ད་ཤ ན་ཅོག་ཡེ་ཤེས་ཉར་ལས་འདྲེན་པའེ་དཔལ ༔ ཆུ་སེས་ཁྲ་འྱབས་འདྲ་བཞྲི་ཡིད 
| གླ པ་གའོམ་བས། ཿ ཡེ་ཤེས་མ འས གྲས ས་གཙོད་ ཧུ  ཡོན་ཏན་ ྟསྭམལ་ྱ་རགས་བྱདན་མ ངོ འཕྲེན་ཡས་རྣམ་བཞེས 
འཀློག་སྒལ་ཅིའ་ཕྱིན ༔ དོན་ཡོད་གྲེབ་པ་འྲི་སླ་ལཌ འབྱང་པནོསཁ ཱསཁའི་ངོབོ་གན་ ཨྭུསུ་དྲགྱ་ཐཱན་པ མྭ་སིན་ནསཁའ་ ཤཙབཟང་སེ་གྷཱཾདཾ ཤ་རྣདཱས་གསུས་རལ་བྲ་ཀུན་ 
རའ༅ྲང་གྱན གྲོནས་སྤ་མ དེ ཀནྟཏུ་བཟྲད་སོའིྱི་ནཱི་ཡ། ཞྱབདབ་སའེ་ང་བོ་གནཨྐུ་སདོག་མངོ་ ད་འ ` བསྲེ་སུག་ཆེ རྦ ས་གསུཿསྤ་རའ་བ་ 
མསྦོ་ཆེ་སིད་པའི་གཞི ༔ མ་ལེ ས་ཆས་རེ་བགང་ངོ་་་ འ ༤ འྱཀད་བྱ་མེའི་ངེ་བོག ༽1¶ བོ་མ ག་ས་ས 16 
[` ནུཨ་གྲསྒུམས་ཆལ་བའི་ཡོན་ཅན་གཏེར་འཛིན་མཿ ཨུམ་ཆེན་གོས་དོར་མེ་ལྷ་སྟག་འཚོལ་བསྙིད ༔ སག རེ 





མ གི་རོ་གནས་སུདག 


ཌརྣམཿ“པདྨ་དགྱིངས་རྒྱགི་གི་ངོ་ཕོན་ལྡན ༔ དུསྲགམམརྒལབ་ཀུན་རྱི་གསུངམཆོག་མཐ ཨུམ་ཆྲེན་ཨ་མ་ཀི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟུད ༔ „ ཧབ 
ཝ༔ ཡམ་ཉིན་དམ་གི་སྦེལ་ལ་ 


ངས་ཕུགཤ་འ ནཡས་རཱོགས་མཛོད་མ་ཌ ཤམཨ༤ད་འཛགས་པའེ་ས་བྱརའ་ པའ 
5ཆྤབ་གནས་སཱ ༦སྒྲེལཿ ཕུྱ་རཱའིནཱ་རཱེན་འབད་བའྱི་སུ་གྲུ་ཧེན་༔ ནུ ད་ས 


ག་པ་ཡིསྩ༔ 7 
མིག་གཱི་ མ་པར་བ གཾམཛོད་པང འགྲོ་ནམསྤ་བམ་ 
བུའི་ནཱ་ས་པུར་ཤེསཔ་གིནམ་སདཀ་ཨཛཱདཔ ཏགྡ་ནེསས་རྡོད་པའ་ སྐད་གཉེད་མཛད་བརྟཤྱི་སཡེ་ཤེས་འབརབའེ་འེའི་ཚེ་ཅནཿ མས རོདཔ་ས་ ་ 
༈ སྣཱའརྣམ་པ '་གནམ་དག་པ ༔ ཉན་མངས་དྲ་ས་སྙེན་མིས་མ་ ཙུག་ཆསྱུ་དུགས་འབན་བའི་བླད་བྱསམས་་ £ སྤནའ་གཟཾ།ཨག་ 
༣༣༩2 ་པ་གནས་དག་པས ཤསསིིསས་སིས་འ་ མཛད་པའི ༩ ཤྱ་#མི་འྱར་རྡོ་རེ་མི་ཝཱ་ཅནཿག་ནནྡོ་རེའི་སཱ་ལ་ 


22 -ཾ 





།རྱག་འཚལ་བསྙདོ༔ མག་ཧཱི་དབའིགནས་ཨུ་དག་པ་ཡི ཌྷ ཉོན་སོངས་སིག་པ་ཨ་ཡུས་ཨུན་ཡསྦ་ཧ རཾ ཕྱག་རྒྱ་གླཤིང་གོ་ཝྔངས་འབར་བཅན ༔ པ་འ ཨབ་ར 
ཙ་བ ་བཅའ་གབང་བ། ཞསྐདག་པ་ལི༔ རུས གནུག་པ་མ་ལམ་ཀྙན་ཡསྤྱ་རལ § ཅྱཆགེསད་དངསདེསནེས་ཆེ་ི་ཅན ཟ པར 
ཧྱརྐ་འཚལ་བསྩཿ འེ ཅིདབད་དོ་གནས་སུ་དག་པ་ལཱཱཿ ཉོན་སངས་སརྦསྟ་མཱ་ལཱས་སཱལ་མཛད་པ ༔ ཆུགྱ་གདགམ་འདོད་དེ་ དྲ ཡཾ རག. 
རལ དད དཔོ་གནས་སཿ ག་པ་ཡི ཉན་སེངས་ཟླགྲརཨི་མངྲ་ཤྲན་ཏྲ་མངས ༤ ས་ལོ རིར་གནས ཁའ 
ཙྩུག་འཚུལ་བཅ ༨ ཿ རཛུགས་སྐུ་སུང་བ་གནོས་དག་བཿ ཆདོ་པས་མཉས་ཧུད་མེ་འྱགུནབ ༔ ¦ སོག ཅད་ན ཿ རཾ དང 
[བྱག་འཚལ་བསྙོད ༔ སླ་ཅུ་གྲགས་ལེ་གཞསཨུ་དག་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་ཀུན་ཏེ་༡ཉེས་མཛདམ༔ ཧྱ རའིན་པི་ཆེའི་ལང་བ རྡང་འངང་་ 





£ 





ཌཡྱག་འཚལ་བསྟེད ༔ ད་ཆ དི ང་པགནསྦ་ས་དག་པ་ལེ བདེ་གཤེགས་སྒའི་མཆོད་པས་ཆེས་མ ཛད་པ་‡ མུག་རྒྱ་དབུ༔ 
ཧཱཿ = དཔཨ་མ་ལ་9ྱགྲ་འ ;གོ་བ་གནས་ ག་པ་ཡེ ༔ བདེ་ ཆད་པམ་མཉེས་ མཛ་དངཔ། ཿ ཕྱག་ཆ གེ 
8 ནར ཏོ ག་གས གསོ་གྲངྡམ་ ཅུས ཉེས་མདོད་པཊོནོཾས་ཚཾ 
གཏུག་སཱོས་ མཉན ཏེ ༤ :(་ ཡྲི མཉེས་མཛད་མ ༔ ཌོག་རྒྱོཿ ཤི 
གནསུ་དག་པ་པུ 


ཧཱཿ 


བན་བ་གྱསསསཿ རྡོ་རཱཾ་མེ་ཏོགམ་ལྭ་པཀ་འཆལ་བ ལཾ ༔་བདེ་གཤིཞམ པི དྲ མ ༔རྱོག་རྐྱསླད་གསལ་ཞུན 
གྱི་མན་མ་ཛ མཨཿ རརི་སཾ་སའཆོལ་ ༔ མྱད་རམ་ནི་གནས་དགཔ་ཡེ་ སུས ར་་་ ས 









པཱ སཿ ྡོ་རྲ་དྲེ་རཱ་ཨ་ཡཿ ག་འཆ་ལ༧སུད ༔ ལུས ས་ཞནས་སྐུ་དག་པ་ཡེཿ ཟྱམས་མྲ་རེན་པོས ཅར་གཉོད་ ནི 
ླ་རགདད་ཀ་ཅེན ༔ཁྲེ་ཆེན་ ར་པ ནོ སླ རེ ལླེ ི་ོ གོང སི རྩར་ ཧྲ 
དིབ ོ་ ༣༣ ཤཱཀ ཡ་ྲ ཧཱཾ གནས་ས ག་བ་ཡཾ་ དའོ པསྡེ་ཐུགས་ཇཱེ ཨས ཨི 
ཅཅ ་ ཨེས ན་ཱི་ངོ། གིད་ཡ་ཛུ། ༢༨ ཡེལྷཐཱ ག་ས་ས རེ་བ ཅས་ཏིག་ ༥༨ ག་པེ་ཡི༔ 
བཏར་ཆུམས་བླིས་ཅ། རའ 5335 པས༔ ྱཤཀ་ར རྗབ ྲཱ་ཆཱུན་གདད་ཆི་འཁྱིལ་ཡ་ཤཤོ་ འཆྲལ་བྲསད༔ ཅག་པན་ལཱ་བ་ 
གནས་ཨུ་དག་པ་ཡེ ༔ འཁེན་བཞི་ཉེན་མོདས་ ཐུགས 'རྔེཡ་འཇིན་མཛོད་ཀྱར ཏ ཕྱཀ་རྒརྣ་ ར་ཅི ཤྱ །ལྔགས་ཆྱུ་ཅན ¢ རྡོ་ཇྲི་ལྷགསཀྱུ་ཨ ་ལ་ཇུག་འཚ 









ན་ལ་བ་ག དག་པ་ཡེ ༩ ཌྷ འཁུར་བ ན་སྤེངསྤ་གས་རེེས་འ ཤགྱར་དོ་རེ་འབན་བཞགས་པ་ཧན་ ༔ 
མ།།ཤགསཔསལྱ་ འཆའ་བ ཌ ས་ཁོ  གཞུཨྔ་མནུག་པ་ཡེ་ ལལ སགས དི ངི ི ག ཤག དྲལུསདེ་འཇད 
༡༦ ཅན བ་་ € གམའྩེ་སབ་གྲགསས་དག་ི ཌཱ ན་མངས་ཐམལ་བར་ རླག་མངད་མ ༔ རྱྱག་རྒྱ་རྦལ་ 


ཟཔ ི་རིསྱརས་ལུག་འ། ལུད ཅ་ ལུ ཞས་སུ་དག་པ་དང་ ཅུ  ཉཨངྱ་ཆཱ་གིནས་སདུག་པ་དྲིཿ ཧུག་རྒྱསྐཱ་ 
༡༣ སྨྲས ༠ འི་ས 5 ཏནྲ་གུནས་ ན་མབས་སྲ་དོག་གནསྣུ་སུ་དག་པ་ཡེ་ཿ ཟགྱ་ཆུ་དོ་ 
ཆའབན་པ་ ལྷ་ཡཾན་བ འན ཞུན མེའིའཇིག་ཉེན་གནས་ས་དག་པ་ཡི ༡: ད་ཆགས་གནམས་སྐ་དག་པ་ཡིས ༔ ཁྱག་རྒྱ་གླེགླེ་བམ་སྲེ་ 








སྙི་འཐན་བུཅན ༔ ཤྱོལ་སོད་བཅོམ ནུ་ཡདས་ལ་ར་ ཡིད་དྲགས་འདིག་ཧེན་གནས་སདག་པ་ལི ༩ ཉོན་མེངས་སཾརྣས་གནས་སྤུ་དག་མཛད་པ ཿ རཱི་པོ་ཆེའི་སྒོན 
མཆན་ཅ ས་དགས་བཅི མ།ཝུན་འད ༥ དྱམུལ་བའི་འཇིག་ཏེནགཞས་ ྐང་ཏ་ 3 འགན་ིས་གར། ཐེ རྨ `` 
¥ དྭམལུ་བུའི་བཅོམ་ ནཱ་འདུས་ཡར་ [ཿ ཿཆྭ་མཆོག་ཡོན་ཏནྱ་ལི་ཨ་རོ ཨུ་མ་བ £ རོ དམིགས་མེ་དྲ་གགས སྒྲ ནོ་ད་ས་དྲབུའིས་ནཱ་ག་ 
རེ བསད ད་དུ བསྔུད ¢ སྔཡ་པཱ། ི་ཡནཱ་ཏུན་ཧི ཤྲ བི་དོ ཧཱཾ་ཡཁག་འཚལ་བིཅུད ༈ དད ཅེད 
ཏང་ལས་མ། ར་ས ¬ ས་བ དཾ ཆེ་མཆེཤ་སྙ་ རི གི་ག. 
མ་ལ ཧཱུཾཿ ད་བ་ ོམ་ལས ཆུ བྱཌབླིས་མ་ ཨ་པ ༔ སོ་བསྲའཅྱུ་རིན་པོའི འི དགའ་མ བྱསིོསས་བ། 





ནྣ ༧. འི 3 
མ། ཡེ་ཤིསུ་ །ལདས།ར དྲད ་ རྨ ཀློངསེམས་སྣའྱུ མཛུད་ཐཱའི་ ༔ རཱ རྒྱལ་གླུ རུཾ་འདའ་ཀ་ཐུགསྟུ རཱ ༨ 
% བླུ ཨ་ཉེས་པ། ཆུ སིད་པ་ཨ རུ འཅྱུ་ཕིན་བའྨ་རུ ཿ གག་ཤུ་ཧོནཱ་ཨཱ་ལ༢ ཧཿ འབ སར དྱ པའིཡ་ཤསབ་ཨི བདེ་པོ བྲ 
ལ་པྲང་གྲས་མད ག་ སེར འི བ་མཁན 'པནསྙ་ གསང་ཇུ་རིཿྦུ་སྱིཨཱ་ཨཉེས་བ ༩ ༔ ཐབས་དང; 
མཁས ཞེས་ཏི ༔ྷ མི ་བ་སགིས་བབ། འུ་དྲསས་ མཛད་པ 
ཨ་ནོས་བདུད་འབུལ་སྐུ་གྲུ་ཏ རྡོ་རྔེ་གཟི་བ་རྲིད་དོན་རྒྱ་བད་ཡརྒོཊ་ 








ས་རབ་འ. ག་ གྲི་ས་སེད༔ ཡག་ 
་ཆོགྱགྲོ་བིད་སྲིསི་ཟདག ༩ ན་ སེ་འས་འཁོན་པ། 


གནོན བེ་ཉོན་སྔེན་པོ་འབའཔས ་བྲས་ལ་འཇོམས༔ ཡིད་བཞིན་ཁྲོ་མཆོག་འབར་ལ༢ དི ་ ཉྲིམ་འབུམ་ལས་ལག་པ་ཡེའོད་ 
སུ ང་པོ་བསལ་པེ ི་མི་སྟའ་འབར དབ་བ དིག ཡིད་ལ འུལ་མེ་གཡོ་ཁམས་ག གྲུསས་མནོནང་ མིདམེགས་ཤེས་དབ་དལྲགས 
$ བེསྐལ་ ཅྲིས་འབར་མ་ ན་པ་སེལ ཌ ས་ཇིས་འདལ་ལ༢ ཡེ ན་ཏྟ་ཨརཾན་སྐུད་གྱི་ཝ་ཕ་རོལ་གནན ༔ ཁྲུ་རྒྱལ་མེ་འཕམ 
གད་པ ་ ཁ་ནགས་ གསུམ་ མདམ ད་ད ལ་མ བད་བ་ཇུད་མཆག་ལ ༥ དངྱས་ནས་སངས་རྒྱས: ལ་བའྱི་་འྲཁུང་ཏེ རའ 
ས་ད དབད་པོའི་མ ཨནྭ་སྭ་བགས་འ པཿ སྒད བེ རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལར་ འཇུག་ཏེ འཇིུག་ཏེན་གྲུས སུད་ས་སྔང། 2 
པྲ ཤལ་ད་ས་རདདབེ་བྲན་དགང་འགང་ོ་ ནམོངསྤྱ་རུད ཨཤསྟ་ཝཱ་ལྷ་ཧཱན བྲགསའབུལ་ཁྱོ་ཆས་སཅལ་། ཅིིགྱི་རལ་འིད་་ས 


༔སྤྲོས་མེད་དྲིངས་ལས་ཁམས་གསུམ་ནམ་པ་ ལར ནུ „རུལ་འ 


བཅོན་ལཱན་ ན་ཧཱུཾ་མ་ཛད་ས་གསུམ་མཾལ༔ ནོ རཾ སྤ་བག་ བྡད་ཁ་ོམས་པ ༤ 


་རོལ་ རོལ་ཚོགས།བྱམ་ ས་བཞ ༡ལ་ཅས་འདུལ་གཏའ་ 
མས་པ ༔ གཱ ་་སཱ་གྲསམ་བཞད་སླུ་འཧེན་ར ཤཱི ཙཿ ཅིས། ཞམས གཏིན 
ང་ལ་ཁཾ་ ཆེན་ལྕའི་ལ རཿ „¦ དྷ སྟེབས་ཆེ་ནད སྲུ་གབ་མཆེག་ལ༨ ཧས 


གསུབ་བུད་ཧྭཧ་གོད་དོལའ སའ 


ངསོནས་ཁྲོ་རྒལ་བ་རིད་ 
་ བ་དེ སཔ ཧ་མབ་མནས་ནི་ྲསནད སྱ་བེར གཿ སྐའི་གདུངགས་བ བུད ཏིང ་ མཉམོ་པ་ཉཱདཀྱི་ཡ་ཤེས་ལས༔ 

འབ་ས གས་མའྱིས་བཅེས་པ༔ ཧདཆུབ་སསས་དོའི དྲུར་འི་མདོག ༔ རྟརག་པའི་ཡཾཤེས་ལས༔ དད སྱེ ‰ 
སཔེ༔ ྱངཆུབ་ བླ་སྡིའི་བ་དའར་གོའ་བདོག ༔ ག་གི་ག གསར་རོམཏ་ལོ 


ཡོན་ཏན་གདུང་ 


ཨུམ ཤུ་ནན་ཏན་ཡ་ཤེས་ལས༔ སྦྲལ་པ་མཐའ་ཕྱིན་སྩ་བརྙེས་པ༔ོ བྱང་ཆུབ 





སེམས་ནི་ཨེན་ཏ་ནི་ལའི་མདོག ཿ འཕྲིནལས་མཐ་ ཕེན་བེགནན་ཏ་ཀྲེད་མུ་ལྲ་ལག་འཚལ་བ ཌཱ ཅ་ཡངདགྲ་འགསཀྲི་ལ་ཆོགས་ལ་བྱ་སོད་པ༔ ཡེ་ཤེས ཉོན་ཨོརོ་རྗེས་ 
འཇོམས༔ ཐྲསསཿད་འཇོགསྭཔ་བྷསསཔཞི་རའི་ འསརོ་་མ་་བས་མཛད་པཿ ཞེ་མངརོ་རེ་བྲར་ུ་ཀས་གས་ང་་་་ དྱ་ིསོསོ་ེས་ 
མཛད་པ ༔ ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་བྷགལ་པའི་མེ་ཆེནབྲསེག ༔ གཏྱི་སགྱ་རཱ་ལ་ཅོས་གཏྲི་པག་འཇོམས་མ་ཛ་ད་པ ± གཏི་མཱཀ་རོ་༔ དྲ་དྷ་ཧཱ་ཧྲིའུ་ཀ་ལ༢ རན་ཆེན་དྲ་ཤིག་ལན་དི་བྱ་ཉན་ྣསེང་ 
ཞུང བདུག་ཉིད་མི་གནས་ཆུའི་ཁྷཞལ་པ་འ་ཁུག ཆ ངྫྱ་ཆལྔ་རུལ་ཚོམ་ངྱ་ཆལ་འཇོམས་མཁན་པ༔ རྩ་རལ་རོ་རེ་འདན་ཧེད་ཀ་༩༢་ འཁནའི་འདམ་ནས་མ་ཆགས་པད་མའི་ 
ཟས། སྙེནཾསུ་མ་གོས་དབང་མཆོག་རུར་འཁུང་པ་པ ར འདོན་ཆགས་ཚུ་ལྱ་བོས་འདོད་ཆགས་འདོམས་མཛདཔ ཌ དོ་ཆགས་རྡོ་རྲེ་པ ཧྭོརུ་ཀའྷི་ཨཱ་ལ༡ འཕྲིན་ལས 
རྒྱ་མཚོས་འགྲེ་བའེ་དེནམཛརད་པའི་ ༔ ཤེསྱ་བྱ་ཐོག་མེད་བྷསཡ་པའྱི་རུང་གིས་བསྐེད་ ༔ ལྭ་ངོགྱ་ཆུ་ལྲ་ཧིས་ཕ་དག་འཇོམས་མཛད་པ༔ རཔ རདི་ཀླ་མ་ཧྡེ་ར་ག་ལ་༣ ཅགས 





ས་སྣ ཆོགས་མིད་མིགྲསཤེང་ ༔ ཤཊཛེརླཧཱིག་གེས་བུ་ནས་པའ་དག ༔ ཏོག་པ་དེག་བཞི་མཆློང་བྲསུ་སཉཱས་མཛུད་པ ༔ སྲ་བརྟན 
ཕད རསཔ ་ རགས་ད དམེགས་ཤེ༨ ༔ ཤེས་དབ་མྲ། ༣ཤུན་གཉྲོ་སུག་ནམ་པར་དག ཅིང་འ ོིོ་ 
ཕཱ སྲ རས་ལཱས་དབྲདབསྒུར ཏུན་ཡངས་སདས་ཚོག། ཧགས མིདུ་ཡིག་ད་། ཧེ ཌཾ ཤཱསླུཧཱཱ་ཐཱ་ཡིན་ངྷྱ་སཱལ་ནཱས་པའ་དཱ་ ག ༔ འདོད་ཡོན་དའ 
ཾ མཆོད་པས་མཉཾསོ་མ་ཛད་མ རུ ་ཡོན་ཏོན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཁི་མེའ་ ངོས་ཆད་སུ་རོགས་ གསཔ ༣ ཨ་གདན 
པར་དག རད  ་ ལྷམ མྣོང་ལཤེས་དངབྱས་ ༥༥ ིདིང་ས་ ི་ །བངོས་སཱཿ ས་མི་དམོགས་ཤང་༔ བཟོད་ ; 
པ་མཐར་ཕིན་ཕྲ་དོག་ནམ་པན་དག # ཚུལ་ཁིསསྲ་དེའི་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མ ཿ ཐློགསེད་ལས་ལ་དྲབྱར་ཁོ་ོ་རྩིསལཡར བདེས རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀར་མོའ) 





བིགས།༔ སྲཾད་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཀ་རྡི་མ་ལ༢ རུའི་ཡོན་ཧན་ཚོགས་བླུད་རུན 


འགུགས་མཛད་ཡ་ཤེས་ ཐ་ཅན  དྭགདབད་བསྒྱར་མཛད་ཁྲེ་མོན་གྲི། 
ཧྱ ཨགས སམད་ ྲགདད{|་ བདེན་ ཙང བུ །ལྭ་ཐུགསུཆེས་བྲས། ༨ ༩ དམ་ཚྭསདྲ་བངས་མཆེག་ དྲྭ ་ལ༢ གསུང་གྲོས་ 
ཟལ་གཞོན་ཐ་མས་ཅ་ མུང་སོག་ཞིགཡུས་ ྲ གཉིས་སམ སས བཛ ནཾ མྲས ལུ་མངགའངགགིངར་མངསི ང་ དྭགྲསུམྱ་ཆོལ་མཛད 
པྲ་མོ་ཧྭ་ལ* ཐལ་བྲ་དོཔ་མཆོགསས རྒྱ་ཆེ དར 2 མདུན ཅེ  ས་དོགུ་གཏོང་རགས། སྩི“འི་ཆྩ་ད་ནས་གཅོད ཟི ` 
ཉེན་རྔ་ ཐོགས་པེ་ཏ་ལི་ལ ༢ དབུན་མེད་གསབ་ཏོག་རོའམ་ རེྲིོད་ ཛད་འདྲེནནུལ་ ཅཱཿ གས་ཇི ཇེས་ 28 
མཆི་ཆོགས༔ མྱོས་ྱི་དི་ཁས་དང་ཡང ` བྱ 


རྡེས་སྒྲོལ༔ བརོ་མེནདདྱིངསསུ་འདྲེན་མཛད་ཕུ་ཀ་མི་ཡར ་ 





བ་ཅིངྡ་རོ་ཟའི་ ལདུ་གཟིགསུ ༔ ཧེངས་སྭ་གསལ་བའི་ཀས་མྲ་རིལ ༣ ཆགས་ པའི་དནྲ་གིས་དོན་དམ་ར་། 
སྭ་ཟབ་ཅིངདོ་བའྲི་རུལ་དུགཟིགད། རོ བརརལད་ཿ ཅཅ ་གྲསམ་འཆིང་མཛད་ཅྭོར་ལེ་ལ་༨ཐམས་ 
ཏཱ ི་ིི་་ 


སས་པའ། རྟགས ཆམྤཿའ་གཉིས་མི་ 


་རིག་ལེག་ལུ་ བྲཟུངའ གསང 


སས 


རའ གས་ ཉེ 
ཙོ་ལི་ཡར འཇོམས་ཁེད་མ་ལ་མནེ ཐགས་བལ་མ ‡༔ གྲ 
ས་ཧྲིདྷ་སུ ར་གོ ཐ་ ངཿ སྩ་སསྲུ་ 


པའ 


ཞེ ངབསདོེན་སིངངམ་ལ༢ དངོ དཔའ་གུམ་ཟ་བེ 
ན་མཛོད ༔ ངྱ་རྒྱལ་འཆི་བདག་འརོམས་མོཊ དྲ་བྷ་ཀི་ཨུ་ ཀོའྱི་སཱ་ལ༔ 






ཀཿ ངེ་གཞནདོནམཛད༔ 
ཌྷ × ཤཱམས་ཅད་ཟྲིལ་རིཾ གནོན ༔ བརྩོ་ན་འགྲུས་སྱར་བའི་ 
༨འཛཇོམས་ ༼ཧེད་ན་མ་དག་ ་དམ་ཚིག་གྲས༔ ང་གི་ཡཿ གྲི་སུམ ༔ བྲབས་མཁས་ སྙེད་པས་བོདག་དང 





ཞན་དཱན་མཛ་ ནྱ་ཆི་ཆས་སྩ་ཏིད་འ་ཛིན་ཝཱགས་ ཉུན ༔ འདོད་ཆགས: །འའོཨས་མཛུད་ ་མ་མལའ པས་ལས་མཆག་འྲགསྲ་ཀྲ་ལྲུམ རྩག་ཡངད 
པའྲི ་ ་ གག ` ཤར + སྔི པ་མཛ སིབ་ས པིའི ཆུ་རིས ཧིར 
ལྔནུལའིའེས་བླད་ འབའ ཅླགན་བྕསསས གསི་སྣ་ཐགས་དའའ་ད་ 

བཱི ས་ཤ ལྷུཉིད་ཡིག་བྱོ་གོས་ ས་མཛད་མ་ ༔ ས་པའི་བ ག་ས ལཿ མཐུའུ་གཉིས་མ་སྤངས་བསུང་འ ན་མྲངས་ཚུལྡད༔ 
ཀ་བགོ་ཀངཀླ་མ་པ ` བྲསུད་པས་མི་འྱ་ཐུར་བྲཀས་པས་མི་དྲག་པས༔ དབེངས་ལས་མི་འརར་ལཤེས་ རྡོ་རིའི་པྲང ཿ མི་མཐུན་གཉེན་པོས་མིགའ། 

འཕྲུབ༽སག་བླས ཡོན་ཏན་ཡེད་བཞིན་རིེ་སོང་ཁ་ཁ་མལ༢ དྲཧྱིངས་ལས་ 'གནས་འྲགོ་ལྭ་ལུགས་ཇེས་བླསང་ཿ མ མཐའེ་ལ་མི་ ་གནས་ཤེས་འབ་ ཕ་འོལ་ཤིན ༔ ཧཿ 









3 

¿ སས ཅཱ་འདསཨ་ཟླུས་ མཐུའུ་གཉིས་སྦངས་པའྲི་རསྨཆུལ་ཁཱཧཿཨ་འཱ བསུད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆགསྱཀས 

ཧྱན་པའི་ སྔིན་པའེག་པ འི་སོང་དུ ས་ཚ གངས་ཅན བྱ་ཅོན་ནས་རིག་པའི་ལགསྤ་སྐས་འྲདན་ ༔ དཔལ་ 

འབའ ཛིགམ་ རི མདུ གསས འ་དང་མྱན་བྲསྣཱཧུང་དགའ་བན་བེད ༔ བྲུལ་སོ་པའྱི་ཞགས་པ་ོད 
འའ ཧིད ཆེན་ལུག་རྒས་ས ཨུད ཅན་དེབ་སུང རཾ གར ངས་ཡག་གདུང་ཞགས་པ་མ། ༥ ན་མཛད་བཟོའ་བདག་ད་ དོན ཆ ཤྲས་ 
་ ཀྱུན་མཁེན་མིག་མུན་སལ་ཏྲི་བོའི་སྨན ཿ ཌིཟྭ་ལགས་སྣག་མལ༣ དོན་གཉིས་ལི་འདའ་ལྱུན་གྲུབ་དགུའ་བའི་ 

༡ དིས མཁས་འཕྲོ་དོན་མཛེད ༔ ཁུག་ གཤིས་འཕགས་བའ་གྲསགས་ཀྱ་དོག ༔ྷ ཆོས་ སྲོགས་སས་ིན་བྱརསགལ་སལྱ་ཡུག་འཛེལ་ ༩ 


¦ 











དྷ ༔འཇམ་དཔལྦ་སའི་ལྲ་ཆོགས་ལ་བྱསདོ་པ ༔ ཆོསྱྱ་སྤྱི་ས་མཆོག་ཡེཤེསྤྱ་རྒ་ས པག་མདནམཁའ་ཅྲིར་ཡང་ཁུབ་པན་ ༢ སེམས་ཅན་དོན 
གི འའ སམ ཤམས ུ་ལ་བུ་ཡད་པ་ པི རི ལས 3 འད་གས ནད ནུ་ིི་་ 
འབུན་ལས་མ་ མཛ རྦ་ཡམ་པ་ཏ་ལི་ལ་༣ ཁས་ལས་བྱ་སོད་པྲ་སི་མངའ་ཡང་ ཿ འཕྲིན་ཡས་མེ་གཡོ་གདུག་པྲ་བསྭ་ཉྐོས་འཇུལ ༔ 
ཁྲིཁིའའི་.ི། ཏེ་ཛ འའ རགའ་ མཆོག་བ དྲ 
དྲག ཨཅིུས་སེ མཨ་ཅན་ དོན་མ ད་པ ཇྡེ་ཡ་མ་ར་ཤ་འི་མྨ་ཡ༣ སེམཨཅན་ཀྱན་འདུལ་རིན་ཆེན་ཆཔཔ་འབཅསཏ ཤལེདགྟི་ནིན་གཏེའ་ནས་འོད་ཟེ 


བར ཡོང་འགྱིད ༔ འགྱར £ ༢ རྡུས རྒྱེསྱིད་འབན་བའྱི་སུ་ལ༢ འདོད་ཆགས་བརེ ས་མཛད་རམུ་ལྱྱ་ཧིས་འག་དོད་མཛད༔ འདམྙ་སེས པམ 


བ ས་བདེ ཿ ནནྲདསངྲ་དག་ལསཅུ་འདུལ་དྲོ་འརྣཧན རླ ཐམས་ཅདཤང་རུབ་ལས་ལ་ སཱེལ་མཛད་པ༔ ས་ཡ མེད་མེགས་མྲི་ཏོག་བབག 

@, ་ཀུན་ཁྱ8ེ དང ཏྲེ སྒྲགས རི་འ རྫིས ¡དྱ བསས་ཅུདྱ་བ་བྱ་བས སིང་ང ཤང སྙིར་ཡཱམ་བཱདད་ ྩྲྲྲེ‰་ 

ཡ་ཀོབ དའདདའ་ཿ རེ ་ ཏན་མཛད་མཿ དེགས་པ་མྲ་ ས་ སམཔར་མཛང་པའེ་སམ་ཿ དཔལྱ་ཧི་བཀའ་༡ནམ་ལ་ˆ 
ཀུན་ལ་འ7 བ་ཅྲིང་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་ན་དུ་གསལ ༔ ཐཱགས་ རྗེས་སི་ ད་གྱུསམ་ཨྭ༦ཨདྷ་དབས་ བདེ་ཆེན་ད 5་ཨ་ མིརི་འོང་སྦྱ་ིས་འཇེན ༡ གཉཏམ་མེ་དུག་ 
ཧྲུལ་མ་ལཾ* འདོད་པ །ཁཨཡ་ལ་དབངྱ་མུངརམ ད་ཅིང་ ༔ ཊུགེས རེཐེབསྲ་ཉིས ཐམམ་ཅད་དབངད་བལུད སྩི་བ་རྣམ་བཞི་ཆད་ནས་གཅོད་མཛད་མ༔ སུག་ 


ི་མད་པད་མདཱམུར་པོའིམདོག ༔ མྲབའ་ཡས་སེམསཅན་དོན་ལ་ཆུགས་པརབཅོ་ནུ ༔ གཤིད་ཆེན་ཨཿ ༢ མྔཐའ་ཡྲས་སྲེད་གྲསས་འཁོའ 





གཞྲིཟགི་བད་ (༥ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་བའ རྱ་མཆོ་སྐེམ་༔ ན་པ་ག ་བཅོམ ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ ས་ས་ལ་འགོད་མཛད་མྱ་ འླཾམ་འཿ 
ཟེརཅན་ལ་༨ ྲཀེཾྲྣ་ ཨ་པའི་ མདི སབས ིས་ ལ་མཛད་མ༔ ་ལ་སི་དསཔ་འགོ། 3 གེང་བཞིགུཊ་ | 
འགུསས་མལ་ འཁེན་བྱ་པུན་ཅེ་ཡོག་གས་ཁུན་གཡོང་མ ཿ ཡེ ས་ད མི་གས་དྲ་ཧིངས་༡ ནས་བ རྐུ་གྱུསམ་ ཚུགས་པའས།ནའཁདུམ་ ནག་མོ 
མཏོ་ལ༤ ཁམས་གྲུས་མ་གནུག་པ་ཨ་ལུས་སུད་གཅོད་མ༔ ཤེ དྭ་སེ་ཤྲིའིལས་ལཾ་བརོན ཿ ངི མའབྱ མསྐྱ་ཧལས་མཁན་གཙོ་མོ་སྟེ སསའ 
མལ -གསད་བའི་མཛོད་འཛི་ནྭདུས་ གསུམ་ཆལ་བྲའི་ཊགས ; དྱུ་རལ་མྱའུ་རཱསཱ་དྭག་པོས་ཁེབཿསྲ་ཡེ ལདགསུམ་གསོ་བོ་དྲང་དབངས་འཇོམས་མཛད་ར། པ 
གཤིན་རེེག་འཇོམས་སྐུ་ལར་ འཇིགྱོ་བེད་འབརབ་རོལ་པི་འླི་མུརྦ་སིན་ཅིང་ § དེཔོའཔོ་ཉི་དབངྱ་རཡ་པོ་ཟིལ་གནན་པའི ཌོ གཞནཅིས་མི་ཐུབ་སྱུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་ 








རིགས་འ དལཔའི་ིིབསོ་འི དྷ 
དྲག་བོསད་བྲང་མ་ཛད་པ་རོལ་འད་མཛད་པ ༔ 


ཌྷག་ཤེན་ཇྗེཕྲསྲངས་སུ་ལ༢ 
ུ་ཟི་་གནོན་ཏེ ༔ བླ་མེད་ཚནཱབའི་གྲནསྲ་སྭ་ 


བྲབ ༔ འཆབ བདླས་བིལ་གེན་ལེ་ཞབྱཆུའུ ེ ་ི ° ས་ར་ཧ རྙི ་སྲུ་ལ ˆ 
༔ ག་་བམ་སདཔངརཆུད་མཛད་ངའི་ར གཤིན་རེ་མྲིག་དམེརྩས་ལ༢ ༨དོད་པ་ཀྱན་ཡ་དཔང་བ ཧེར ཟེ 


སྒྱ མཐོང་ཞིང་ཞོས་པསའེ་བཀན་དང་ཅིང་༔ 


གསུང་བུགསྦཀྱི་དྲིན་བླ་དབས་བསམ་མྲི་ཁུབ ༔ རངགྱིམུ་ལ་སིས་རོ་འ 


ལ་མཛདཔ ༡ ངྷཾ་ཐུགའ་ མཱསྣ་ཨཱ༢༤ ༢ ངོ 


སླ་བ ཿ ཟླ་དང 


སྲར ཡྱོད་ཆེང་ ༔ དྔ 
མའྲིག་ཆང་བ་ཁྲ་བུབ་ཨ ན་པའི 


ེ་ཤེས་ནམཁའ་ྱ་ངོན་དབང་ཁྱིན་པ༔ གཤན་རྡ་རེག་པའི་ ྩོ་ལར སེམས་དཔའ་ཚང་ཚའཕན། 





235 





ལསསཆོགསདག ༔ སུག་ཨུང་ཐུགསྦ་སི་བེན་ཡས་ཐུཊས་ཇེས་རེ༠༔ ༔ གནུག་པ་གུཿ:མཆེས་མེ་བྭ་སངས་ མཛད་པ ཤཤིན་ཇེ་ཏེལ་པའི་པཱཿ ༢ སྲེད 
གྲསུམ་མ་ལྲསྭ་སྭལཱ་བར་མངའ་བླ་རེས་བ༔ ཕལཀེས་ནྲམཁའ་ལྟ་བུར་ཆགསི་ ཟྭ འདམ་སྟེསླ་བ་མད་གནུས་སྔན་པ༔ གཤེན་ཆྲེབ 
འཇིལས་སུལ༢་ རི གུསམ་འལ་བླ༨་སྲངྱའཱ་མཛཱདཱ་པའི་ ༔ རཾ ཐུ་་ ཆེདྷཱརྨཾཱཧཱའོད་འབེའ་ 
ཅུ་ཆེས་ཏྱི་རལ་པོའྱ་ས་ལ རསངཱ་ཨདཱ་པའི་ར ཡེ་ཤ འབདབ་དག་ལོས་གདང་འདོའརོའཚིང 
ཅི འྲ་པ་ཧོག་བྲསག་ ༔ གསིསྤུརདསླར་པའི་ན་ ཡོ ར་ལམ ངེ སུ་མཚོག་ལྭ་ནྦ་གབ་པྱ༔ ཏཱ འགྲོབ་མ་ཡས་ཐརྦལཿ རལ་གྲི 
ད་པའི་དབུག་པས་ཉོན་མོངས་ལྷ་ ལེ་སྒེལ ༔ གིཤིནྟ་རེ་ཏྲོད་ དབྱུག་སྙུ་ལ ^ ཡེ་ཤེས་པ འབའ་མའོག་མད་པ་སལ༔ མི་འླ་གར་གཏུག 6 





པ་མ་ལས་ཀྱུན་འདྲུལ་མ ༔ ཆོད་ཀྱིད་ཟི། ༨ རམ 
ལས་ཨུན་འདུ་ ཧྱིདཉི་ཨ་ སམས 


ཅགས བདུད མས་མ་ཡས་འཇོམས་ 
5 ་་་དག་ང་དདལ་བཏོ ལས་སུ ཐབ་ 

ཁཱ ཅེ ཡོསཝིརའི་ཆུ་ ཅིས གཤི་འཛི་ སྤུ སམ 
བསག ༔ དྲ ངྐསརྦཾ་རའྲི་སྭཱ་ ༣ ༢ གངྱུག་བའ་དུལ་ 


རཿ 


ངས་ སྦ་ས རྔ དིདྲ་ཧོཨབ་ཤ 


ར་ར 


མའྭ་སར་བྲཾ སོན་པ ཌ་ 


རེསབ་ཤམ་རྩུ་ལཿ༨་ འདོད་པའ་རུུལ་བྲལ་ཆགས་ ནིད་ཡད་མེ 


རཾ བ 
@&ྷཀྷ་ ུ སཿ 


མཱི་འདའ་ཞིང་ ༔ ཐུགས་ རི་ཙ ཅིག ངྭསེའུ་ཀུན་ཧྲིརིགས ཿ ཡེ གིས་འབད དཱ 
རེམ བཏང་མ་ལ་འ་ བསྟུག མོ་བ མཱི 
༔: ་ 





ཁམས་ལ ཀིར མཛང་ ཀྭ འཁོརྫཾ་ཧྲི ལས་མཛད་ ཀྱ་མ་འ༠. ཅེ ཀུ་མ་པུས་འགབྲའ་ ལོ པའྱི འེ རྨི 


རྒྱལ་བའི་སྲས ༔ མོག བབེདྲ་གའ་བུང་བུས་ བཅུན ༔ ཁུགུ་གི་རལ་གཅིག་གུ་ཡ་ གས་པ་འདི ཡིད་བྷསུ་ པཿ 
ཤིང་༈ གཱིན་མེདྦ་མཱཁའ་ ` ན་བཞིན་ ༔ཡསོ དྲ་སྙང་ ལུ་པ་ོལས་ི་ཛཱངོས ཅུ ནགྲ་སུམ་ཧཱ མིད་དུས་པི་དོན་ཅུ བཿ 
དུར་ 


༣་བའཱ་ྱིར་ ༔ ༣འགརུ་ ཡནའདྲུ་པཞིང་༣ ༠༥་རྔམང་འྱི་རུ་ལྦ་ཆྲས ངི འལ ལ་ག 
རོགས་རེས རབ་འ རག ་ རོ འི ཅེ དོ 
ཐཱསསུ་བེསྣུད ༔ རྡོ་རྔི་རལགཅིག་སྒྱ་ལ ཐུགས་རྗེ: ས་པས་ཁསྐ།གྲསམ་དཔང་ཞིད་ ཌྷ གསང་ག བསཁམསགསུམ་ ས་གནིཤ༔ པའ ཞི 





ཙཱ 


༽” 
པ་མཱ་ལྭསྦ་ཀྲས་ཇེས་འཆིངམཛད་ཅིང་ ཅ འགོ་བ་ལྟདདངས་འཁོར་བི་སེམས་ཅིན་རམཿདཿ ཤགས་རིའུ་ཞགས་པས་གནསར འདེན་མུཛུད་པ 


གཤིནྡ་རྲཾ་ད་ཀ་སྡི་མགོ་ལ༨ ཟམས་རྲདྲ་བས་རེ་སྦ་མཆོག་གིས་དབུང་བསུནུ་ནིང་ § འཁེར་བད་མི་བཏོང་བདེ་བེའི་གནྣས་སུ་ཚམ ར དྭང་ཇུའི་ཝུག་ས་ 


དམན་མསེ་སེམས་ཅན་འཆང་ ༔ གཤེན་ཇུ་ཀང་ཀའ་མགོ་ལ 





༣ ༨༽ ༦༧... ༤༽ < <༨. ` ༤༤ < ༤༽ དེ་ལ ༢ 

༡ ཤྱརད་ནམ་གཅད་པའའྲ་བདག་ཉེད་མ རེ་སཱང་ཀིའི་མགྲོ་ཕ༨ ཌ ¬ - ཌ་པད་མ་ག ང་གི་ལླ ཚོགས་ལ་བྱ་སོད་པ ༔ ཧོས 
རིཔའྱིལདའའ་ཆུནཔའད འདྲསྲ་ཚཾཧནའིད་ཡགའི་མདོན ༔ དབང་གི་ཅུ་གདོང་ཕྲིན་ལས་མྱ་བིས་མའི་མྱབ་ ༔ པད་མདབང་ཆེན་དབང 
མཙུག་འཆུལ་བསད རུ ཆེས་དྲ་བངས་ཡེན་ཏན་མདཔ་འཕྱང་བའི་ལ་མ རཾ གནས་པྱ་བང་དུབ་སེམས་ལྲ་གནས་བླཞགས་ཀད ངོ འགྲོ་དོན་སན་དང་ལྡན།་ 
དེན་མཛད་མ ཌཱ ཤོ ་གས་ ཡན་། ཅས་ཉ༡ད་རཱ།སདང་པལ་བའ་འང་བཞ་ས་ལས་ ངོ མུཚན་མཉི་དྲ་ངོས་པ་ཆིག་པ་མེ་མྲང་ ༤༨ ༔ྷ ཁྲམསས་ 
གྲསྣུས་མྡུགྲ་བསལ་ཐགྲ་རྲེས་ཆུ་གཅིག་གཟིགས ལཾ ྒྱ་ལ་ཅན་ཡྱ་ཀ་འཚྲོལ་ཐཧོད ༔ ཆེས་ཉིད་སློས་བུལ་བླང་དེན་མད་ང་ལ་ ཌྷ ཡེསུ་ 
སྙན་ཤྱཾམགཟེགས་'༡"་་ཤང་ཤིན་ལ་འདེན § སྙི་མེད་དོན་ སས `= ཚོ ཝ་ཨན་པཀ་ུཏ༩༥༨ རྒྱ་ལབ་ཀུན་རྱོ་ཆོས རུ བརླཏ 240 








༄༅༅།  །གསུང་ཆོསརའོདདབགམེད་བྱ་རལ་བའི་ཆོས༔ ྱ་ན་པས་ཤབིགས་དབངལནལཇས་ཤླག ར་མགྲིནེ་ཏ་སྐད་གཞད་ལཿ དབང་ཆེན་གླུནྭ་དུས་དབ 

༤, གྷིརྐལ་བྱ་༔ དབང་གི་ླུ་མདེག་བསལ་བའི ལ་ལུར་འབང་ དཱ བངམ ཆོག་ཇམ་བརིདཅི་མ་འབསྱ་ཧཱི་ག་ཟི་༔ དབང་མཛུདད་ བྲང་གྷི་ཝ་ལ རོིད་ཅྱཿ 

„ཤཱ ཅིམཆོག་གིས་ད ང་བ་ག ང་ར ༨ གཡ་གཞིནད་ མཛ དབལ་འབརབ༔ ང་ང བདུད་ཙིར་བྱུརཱལ་༥ ཅགབྱིས་འབའེིི། 
སྒ་བའོང་ ཟཱ་བེ་འྲ་བམྱ་ཧིས་བྲནོང ༔ གྲིོས་ལྷ་ས་ཡོས་མཛོས་ ཅོ འཇིག་གཟྲུ་ཀས་མཾ་ལཾཔ་འབམ་ལུངེ་ད་ 

༦ ལ་ས་སྒར་བརྙནདབང་མཆོཤ་རྔམཔའི་ལྷ༔ ཅོག་དདངོལ་རྱིས་གཞུག་པ་འ ལ༔ གཅུམམ་དག་པོས་ཕརྒྱུད་ཟིལྱརིས། -ི་ 





བང་ཆེན་པྲེ་བྱ་ཧཿ ཏད འཇིགེནྨ་པཱ་ལ་དབངནྷཾ་ཛོའེ་ ལསྔཇོགས 7 བགྱུགས་པའི་དྭབུགས་ལྔས་སྣང་མོའ དེ་དབང་དུ་སཛཱད ༔ 
ང་པ རྨ ཏཱ དང ད་འ 2 ལ་ཿཕོ་ཆེད་བང་གླི་གབ བཱ ྫ 
གླབ རམས གནོན རོན ཧཱ ཆེན་མེ་བ བན ངོ ཇིས་པའྱི་རྫོས་སྨ་ཚནམས་ ཕི་་ཤོཊཿ | གླ ཤིད 


བདརའི་ཞའསྲ་ཁས སསྦཆོི་ལུན་ བངའི་ ༠ 
བྲོ་དག་པའྱ་གིངས ཌཱ པོ ཅཱ སཾ 





- ཌྣདབང་ཆེན་གཟའ་འདུལ་ །ལ་༧ པ ག་སྔརསདགུཔམོ།ཁམས་གླམ་ཆེབཱཿ ཆོས་དྲབིངས་གནས་སུཉོན་མངོས་ ་ཀུན་འདུལ་ཞིང༔ ཆོས་དབེངེསྣ་སུལ་མི་ ། . 
ཌྷ སཱ སྲོ མེ་འཕམ་ཡུཨ་རྱི་མླ་ལ་༨༩ ཁྲཾས་བའ་སྙན་བསགྲད། སྔས་ག་པ་པ་ གས ཁཱ་གཉེར་སྨུན་གྲསམ་གདུག་པཞི་པམོན༔ ༔ ཐུགསཞ ནི་བོས་བས་ཀུཤ་ལ་འབྲེ།ུ ཙཅུ་གཟྷི 
1 དབསའོ་བའི་པའིད་ལ་ བེ པའི་ཡཤསྨ་ས་བཞྲེལས་ཏྭ། ཐཱརབའྲི་ལམ་གྲནས་གང་ཡིན་སྙེ། ནྩ་མཛད་པ༔ ཨུམ་ཆན་དོའས་ལ། ལེ རད 
ཨིད་པའྱི་སན་༔ འཁོར་བའི་གནས་ སྲ་སླ་ཐུགསྔརས་རཱེ་གཅིག་གཟིགས༔ ཐཱ་ བུགེ་བསྔལ 'རྱད་གརོད་བདེ་ལ་འགོད་མཛོད་མ༔ ག་ས གཅིགྲུམ་ལ ལཿརྡོ་རྔ་ཡེཕ འར ་ 
ཿ ག་གེ ཆྱར་དཔིང་ ཿཡས་སྤྲལ་པའི་སླུན་སྙོན་པེ༔ ད་ དབངམཆོག་སྐལ་དམེས་པའི་མཆོད་འབུལམ༔ རདལལ་འཆོར་བརོག་གིང་མངབའི་བགྲར་རས༔ ཡ་ཤེས་ཆེན་ 





གསྔ་རེས་གསལ་མཛད་ཅིང་ད དབང་གླི་ག་ལ་གསང་བའི་མཆོད་འབྲུལ་མ༔ གཤིནྡ་རལསྱ་ཟེད་མ་ལ༣ གདུག་བླ་ཀ་ཡིས་ཟིན་འྲའིའཁོརབ་ལྔ༔ རསས ་དང་ནུག། ་འཇོམས། 
པ་མཛད ± ུག་བསྔལ་ལས༔ ཐུགས་རྫོའེ་ལྕགས: ཧག ླ་གཱ་ཨད་གས་སའརེནཿ ྲསམག་ སམ 
) སྒོ་བལྕགས་ཀྱ་ཚིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད&ྱ འཁོར་བྲ་དྲས་དཀ་འི་བུགསྡུ་རགགས པ་འཛིན༔ ས་སའ 
རིན་ཆེན་རིགས་ ེས་མཆོག་ལོབལས་རའ་ར་ 





ནཾ $ སྒེ་བཞུགས་པཅན༧༢ འཁོརྩོ མྲི་བུབ་ངན་སོང་ཆུད་པལ ༔ ཐུགས་ཇེས་ལགས་སྨྲོག་དམར་ངོས་བཅིངནས་ནི༔ དདན་སང་མི 
༨ ཧཱ ད་བད་བའི་གླནས་སུ་དགོད་ ཿ ; གི ཁུགས་སྒེགཅན་ལ ༤ འཁེན་བའོལ་དཀའ་དགེ་ཅིང་ཆུ་བབ་ལ༔་ རཱགསྡུར་ རྔེས: །་ནུས་བཆོ་གསུན་ ནས་འ བན་བེད དས 
@གཱིར གསྦྱ་ཧི་ཕེ་ཉའབ་ལས་ ཧེ་པཾ་རྲིལ་བྱ་ཅན་ལྭ་པུག་འཚལ་བསྟོད ཇུ ཕྲེན་ལས་རྱིཿ གྲས ་ 

སླི བགད པལ་རན་འབད་བའྗེན ༔ ནྫི་ར་རིག་ཉོན་ཡོདས་རུ་དནྲ་ གཅོད ཿ སླ ཤསནདའན་གཞིདདུ ངལ ལེ ཞོན ས་གར ། 


སྭ་གྲསུཿ མྐྱ་ཆལ་བྲ་ཤས་ཅད་བྱ་སིད་པོའི་ཕུམ༔ བྲ ཆེན་དབངས་ལས་བྱ་སད་ །ཕེའ་འཕྲང་གནསྲག་ 
པནསུ་འ་ས་ཅ་ྲ ཞི་སྡང་ཐུགསས ག་ཡེན་སྭཱ་ནམ་པན་དགེ ༔ ུསྡ་རིའགའིུཀཅིས་སུབཞིབས་ནས ལ་་བས་མ་ཡོག་ཡིད་ 





ནལས་མཛད ཿ བཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡ༢ དྒྱ་ཧལ་ཐུགས་མཆོག་ཡནས་ མཱ་བའ་དག ཌ གསུ་ཇྲེ་མཆོག་གིས་ ཨུན ་ུ་བཞེངྲས་ནས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཕྲེན་ལས་ 
ས་མཛད ཿ ༔ རདེན་ཀི་ལ་ཡ་ལ༢ ྡིཅགས་ཐུགས་མརོནབནུས་ནུམ་པ་ མ་པའདག ༔ ཐུགསུ་རྡནུ་ུ་གི སཱ་པུར་པའྲི་སླ་བཞྲེ ས་ནས༔ དབུངུ་གྲི་ཡས་ལ 
ཕཱྲིན་ལྭས་ཏྟོག་མད་མཛད ༔ པདྨམ་ཀི་ལ་ཡ་ལཿ པྲ་དྲོཀི་ཐུགས་མརྦགྲ་ཡེ་ནས་རྣམ་པཱ༥་དག ནཾ. ཐུག རོག་གིསདཔ་འི་ཞི་གས་འ ནྣ འ་ལས་ཝ 
ཕྲིརལས་ཤོག་པ་མེད ༈ ཤླར་ཀི་ཝ་ཡ་ལ༢ རལ་པྙའཾ་བཾསྦ་སྱེསྟ་རྷིབ་ཟུས་གཅད་དིང་ འདོར ནྭ་ངསྐ་སད ཤང་ཧུག་ལན་ ༔ ཡ་ཤེས་མྲཊ༣ྲ་ཤིན་ 
ཟླའཾ་འོད་ལྱར་ རྭ་གྲསལ་༔ སྩི ཞ་མས་ལ་དབྲད་མཛད་རནི་ཀའ་ལ༢ བླཟོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས ; མྲ ཧན སྐེད་སོ 246 
བྱཅུ་ཤཾས་པའི་ཤེསའབ་མཐན་ཕྱིནཔ ༔ ལོ་ཧྱེད་དཔེང་མཛད་རྣམ་པའ་རྒྱལ་ལ” མ་ སམ བ་ཤིསངསྲོང་ངོད་གཅེད་ཅིང་་ 7 ལག་ལའིཉེསཾ་སྔངས་ 





ཌ ༔ྣཡཔདག་ཉེད་དང་ ལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྲིན་དྲང་སྲེང་སྤྱོད་པརྙེ ༔ ཡཿཤེས་མཁའ་མཛད་ཁྲཾ་ཆེ ཤཨན་ན་ལ༢ འཇིག་ 
ཡཱ རཾ ་ དག་ཚནགོ་ཅིང་ཿ ངི ཧམ ངི ཏྲཱསྨྲ་ཧཱའཾ་དབང་ ཧིན ཏཱ སྦད པི ཛུ ༣ ས་ིས་མཁའ་མཛད་ལ་ལ དོ ངཱ ལྨ་ལུ་ 

@ འཇེགྲ་བོད་གི ན་ར་གཤེད་ལར བརྡེག་པའ་ བབས 2 ན་གང བ་ རིྱ་སི་ཉིམལས་བགྲ་ི རྐ་སར ལཚནས་འཕྲསེས་ མཚན་མ 
ཝཱ འདུལ་མ དྲག དཱི དགང་མཛད་ གཆུལ་མི་ །ཡོ་མགོན་ལ་ བརྗིད་རའི་སྟང : སིད ཧ་ ཕུ་མའི་ ཉྱོན་གྲ་པས་ངག་གེ་དབང་བུག་རེ༔ 
༧ འཐེད་པ་མེད་བྲའི་བྱརོན་འགུསག་ཨདུང་ དན ཡོ་མགོན༠༥ བཛད རའོ ྲགའཆང་ ཐམ་ཏྱིས ལ་ཆའ་གཏྱོན་ཅིང་ ༔ ༔ ང་འ ༡༢༡ 

སྱེན་སྤ་ཕས་པག་གི་དབང་གྱུཀ་ཚི ༔ འདད་ ཀུན་ལ་མྩིན་མཛད་རྒྱལ་ པོའརུལ་༔ སེམས་ལ་དབང་མཛད་འདོད་པའ ± འཆང་བའི་སྩ༠སཚི་ས་གནོད 









ཨཞབསུ་གྱི་ས་གནོན ༔ དྭགླ་ར་བྱ་སཱནཱ་པངཱས་ངག་གི་དབྲང་ ག་ཆེ £ སྨོན་ལམ་དག་པྲས་བནུད་རྩེེགུཉྨལེའ ལས་སོགང་ས།ཚུད་ ཌཿབྲི་ཨཱཀ། 
ནན་པ་འི་ཨབས: འཐུང རར པ་ ག དེ ཧེན་སྤཱཔཱཨཐཿ 'ཐུཀྐསཱཀྱི་དབ་ ཆེ གཉེན་བོའ་ཧཱའ། ཤཨ་ྱེས་ཐམས་ཆད་ ༢ 
་འཕྲུལ་མངའ་མཛོད་ཁམྦས་གྲསམ་ ཙརྩམ་ པརྨར་ལབའློད་ལ་ མནནཔའྭ་ཐཾ = ག་ང རཱཾམསམས་སྟེན་སངྫྲས་ རའི 
རཱ བོཟྲེད་ པ་ས་གཞེ་ལུ་བུའི་བདག་པེའྡ་གུའ ར ཛྫུ་འཕྲ་ལཾམབའ་མ ཛཿ ཏུདི་བགོས་ས་ནསས ཅས པུགས་ཇེད 
ཀྱིས་ཨུབོད་བགནས་ན་ཨའ ནཱ ཐགས་དྲང་ཤེས་འོལ་བོ། ཿཔའ་མཇད་འུྱི ད་ཧ ༔ ཁམཨ་གསོམ་མཉེས་ མཆད་ནུང  ཡྲཤསྭ་ཐགས་ :46 
ས་ཟིན་པས་མའན་མི་འཆིད༔ ཟགསར་ཡེ་ཤེས་ཟིན་ངོས་སྲིད་ལས་གོལ ༔ གཉིས་ལས་མི་འདའ་མཐའ་བྲལ་དབ་མོ་སྙེན ༔ དོད་པོ 





འོད ཧུས ༔ ཐུགས་ རསདམྱཧུ་གཞ འའ བ་ཆགས་ཅིས་ཚ སི་གཡོ་བོན་ར་སུསཿ གསི 





སུའཕེནཿ༔ དབུམའི་འདའ་ནིགཉིས་མད་ས་འཁྱོགས་ཏེ ཿ གཞན གྱེས་མེ་ཊུབ་མད 


ལཿ མཚན་མ་མད་པའི་དགེངས་ཐོས་རིག་པའི་སྒྲ ༔ དབྱིངས་ཉིད་རིག་ཤིས་དབྲིངས་ལཉན་པའྲི་སྣ ༔ ནིག་པའྱི་ས་ཆོསྤ་ཧྲདཉིངསསྭ་སཱིནཿ བདུད་རི་འའིཡ་པ་མཉ། 
སམས དེ ་ག ༤ བདསྱརྱ་གྲིས་དནས་གཅོད སུདད་པ་གོགསྣན འདརདྲབ་རིམ་ཅ འས 
གྲུ ཁྱ རྒྱལ་མཉེསུ་8 རླཾ་སད་ཏད་ས་ལ ཐགསདས་དབངགསནས་དེག་དབིངསནས་བླསལ ཐུགས་ངེས་གསསས་འགོབ་གནསནས་འདུན གཉིས 
མེད་ཆས ་སྩད་བུ་མའཾཿ དྲས་པ་བླཆོག ཌྷ ཨམ བལམ ཨ་མཛད་བླ་དས་ལ རུག་མཐོང་ ཆས དབིངས་ཞི་ གནས་རྒླན་རྒྱས་རྒྱལ ༔ ཞཁན་བྲྲ་གུས 
རཱསྣསནི་བས་ར། སྟེས འིད ད་ཨ ཤི དཔལ ཐུག་བྷས་ལྭ་ཐྲགསྡ་རེ རེས་མི་གཟུགས 0 
ཕྲིན་ལཾསདཔལ༔ ཡལ་བརོ་མི་དྲིག་རྩོའྲས་་ ཤུ ལོ ལམ་བ དེ་བཞི ཕྲ་མནཾདཔའ་གཉམ་སྟག་གདབུ་[ 









ལར སྡབྲས་མེག་ཐུགས་ངེེས་མི་འགྲར་ཞེ་ལྔ་གཞོན ༔ མྱརྭ་ལཱ་ཆེ་བྲས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དདྲེད ཧྲེད ཌྷ ༨ 


ནྣ 
སྭ འཇིག་ཏེན་འགེངསཿ དྲ པ་མི་བ ཨེ་འྱགུན་གིཡུག་གིད་བུལ༢ ཉོག་པྲའི་ད གྲ་མཱ་ཱནྷཱའི་དགོན་པའ་འཇུག  ཏ ནིསཤས་བླའི་རྡེ་སཚོར་སྡང རའ 
ཡཾ སྨྲུལ་བབ ན་ཐུགས། ས་འཇྡུ༔ དྲརའི་ཐུ་ཨན་འདུ། ཤེད་ཤཱ ཤུ་ལར ཆོས་དབྱངས་གནས།ཡམ་ རེ འི 'ཞིང་ ི་ིལ་ ལ་བྲས་བསུག་ 
༧ཾ བཔས༔ ནུགགསུམ་ལ་ཝྲེང་ཀནུསྤའ ག་འའའལོར སཾ གཱ དེ ན་མཛད་གཱབཾག་གི་དཛུ ཅ་ལ རར ་ ཐབཡེ་ དངུ འགྲོ 


ྲེཾྣ†^†ཆནོི་ངླ་་ 


འཇུག་པ་ཨ་ཤསྤེ་བཟ ༔ དྲ་ིངསལ་ ཡེ་ཤེས འདུག ཀ་པ་ས་ཉོན་མལས་ཟ ༔ དཿ ས་དང་ཡ་ཤེས གཉིས་སད་འ 





༣ ནིགས་བྲཏན་གཉིན་པོན་ རམཔས་ཐམམ་ཅད་འདནུལ ཡང ་མ་ ང་ ཉཱེགས་ཝ་ནོགས་འུངོས ± 
`ཾེི་ བྱ་ལ་༢ དིམ རཱ ས་རས དད་དམ ཏདླཱ་སྨུགཨཱ་ཉེག་སྭ སུ་ར་་ 
དེ་ཕིན་པྲ་མན་རྨི་ ÷ ; གསུ་རྔའི་ ལིས་ནའགིས་འད་་ ཚོམ་ རྔླས་ རསས ན་བ་དང དོངས 
སུ ཆ་མད ༈ དེ་ཕིའ་ལ་མནཱད་ ན་དཱྱ་ཧྲིད་བུ་ལ་ བ ནད པ་ཟུཿ་དབད་མེད་པར་ དོག དྲྱེ་གན་པས༔ ཨའཁྲབའི་ཉན་མོངས་ཐུམས་ 
ཧ་སྱཾསུ་པའ་བྱེདྲ ༔ ` མཨ་ཅདྲ་སཾས་ན་ཅིང་ཿ ནཾ་ཕྲིན་འྲོབལྭ་བུདྲ་ཕ་མནྨ་རཾག་ཤཱ ལྕན ད་ ད་གཡོ་ལས་ཅན་སེམས་པའ་ 
རྒྱུར་པོ་ནི་༔ ྫགདདན རོ ནམཛད་གོང་ཕྲེང་ལེ་ཤེས་དོལསྲ་ས་མཁན ཿ ད་ལ ཙུལ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ྲ་རྒད་དགུ་ལ༨ 5 





འི་དངོས་ཕོ་འདོད་ལས་འ'དུ་ན། བུང ཌྷ ད་ཧིངས་དང་ལེ་ ༩ཤེས་མྱའེ 


ནཿ ཧུབསད་པ 
ཟཿ དྲ་ཡིར་ཕ་མེན་ཆེན་མོ་བརྨེདོ ཨུ་ལ དམེགས་པས་སམས་འཛིན་ཡིད་ལྔྷ་བིད་པར་འྱ་བུའ ༔ 


༧ཤཤུཊསྭུདཱཱཾམ མཚན་མོ་ལགས༔ 


རྟ 


ལྤསམིགཡོ་བྱ༔ རོགས་པའི 
དབྲིཔསྦ་སྭ་ཡ་ཤེས་ཤཱ༔ ཤུགས་ཀྱིས 


།འཛོན་པ་ལ་མོས་པ༥ གུན ༔ ལྔག་མཐོངལ་ ཡམདངོཨཏདྷ་སནྱཾ་ཧཱའ་འཛིན ༔ 


སཐུགས་ སྔརཾས་དངས་པྱུ་འྲག་པའི་ ལར གཏགས་པའི་ དྫོས་པོ་ཉིང་འིུནྷ་ཆཱཾ་གཅེ་ ༨ £ མ༡མཉིད་མཐའ་ བྲལ་དྲི 


ཡཱཿཨོ་མོང་མེ པོ་མེད་ྱིད་ཁའི་མ 


ཤྲོས་༩ ཞིགུན དར་བའི 


དི ན་པ་མི ག་ས ༔ དྲེ་ཉིན་ཕྲ་མེནའ་ཇིན་བྷེད། 


ཁྱེནྒཔས་ ལེ“ཤེས་ཟ་༔ ཐུགས་ སྡིའི་འད་ནབས་ མཚན་མའི་བག ་¬གའ། 
ད སསུད་ཅིངསྤས་ཏོགས་བུས་ན་སོཉལ ༔ འྭགོ་དནོ་མོངས་པ་ 


ལར ལྔསའ པར་ལདྲ་རེས་ ་པའ་འྱ་ཧུར ༔ མཿ 
རྱེར་ཕྲ་མ བདེ ོའ་ དཔའོ མཚ 










དཿ ༨༨ འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་མི་བ དྲནྱ་ཧུརུ་པས༔ ཏིཔའཛིན་འབྱུམ་ཕྲགག་མཐོང་ས་མཆོ་གསུལ ཿ ལུགསཆོག་ཡེ་ཤུས་ སྤལ་པ་བསམ་མིཁཌ ཿ དེ་ཚུ༣ 
ཕྲ་མན་སྙཾན་མ་ཕ་ལྲ་དྲད་བུ་ལར རུམེས་འཇེད་པ་ མེད་པན་གནསྤ་བུན་པྱ་ ༅ུ།༡མ་ཏིད་བདྡུད འག སི ད་ཅེང་༔ དག་ཚྷིཉིན་པམསམར་་ 


ཡི་ཟླང་ * དེ་ཆིར་བཱ་མེན་བསདྲ་བེད་ཟེན་ ཅད་ལ མག རི རེ ཤལས གསང དྲ་བང་  ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ 
༣བུད་འབྲལ ི་སཛཔ་མན་མཆོཀོརད་ི ཅུལ འུ འབའི་ རཿ འི རེས རྣ ད་རད་པས་མཐའོ་ཤས་ཕངས། 
བ་ད དྲེཟལ་དྲོ་ིཆིག གདང་བྱལ ༔ ¦ ད་ལ དྲྭ་ལགསྦྱ་སུ་མ་ལ༨ ་ ས་ར དཱ ངློ་ཤོད་བབང་ ན་ཧོག་པ་ 
གཡཔའ་བྱན ༔ ཕྱག་མཚན་ རིགསིཔས་ལ་བདུད་འཇནོས་ ° གིསའངོམསཆུདྡར་རེ རྔེ་ཞགས་པ་མ་༠༨ འཆཾ་མད་རྡོ་རྔ་ཡུལ་སམས་འགག་པ་མདཿ 






254 





བ་པའི ཇྫེ་བསམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ ༔ ༔ གགསྔ་རེ་འགོ་བའེ་ ལེ གབ་༔ ་རྗཾ་ལྕགསུ་ཕླཾག་མ་ལ^ ཤེས་འཕྲོལ། 
ཏན་ལ ༔ ངཿ ྫར་ས་ཡ་ ས་ཐོ ༢ གས་བ ཅྫཏདྨ་ཡཱ ཡིར ད ཙོ་མཆོགདོ་ི་གསཱ་ཱ། ངདི་ལེ་ཁུཁོལ་ མཱ་ལ་ཕྱག་འ རེ 






དྒི་ཏོངགྲ་ལུ་ཆོགས་འབདོཔ༔ སུ མད་བབ་བྱམྲང་ར་ཙན་མ $ ཆོས་དྲ་ཡ་མེེ་མིས་དྲིསཉིད་ལཾས་རླ 


༧>⁄.. གྲ 
ཉྭ དདགད་ རོ ོརག་བྲི་ཤོག་བཚོལབདོ -གསང་པའི་ཡུ མཅིག་མཁའ་ལྭ་ག ༔ རུག་པནཾ་སོན་བའ་ཀྱུན་བཟུང་མ་ད རྐ 
ཆུན་ ཅོག་བྲལ་ཨུཿ ཤེ ཨནྟ བླད མཱཿ གསངཔ་ལུཿ མ་བས འགློ ་ཧྷག་གནུསདྫ . སམཨཅན་ཡསྦ་ཧྷིསཉིདམ་བཨ་ནེ སེམ་སྦིའང་ 55 


ལ་མཁས་པའ མ་བ ས་བ ༔ གང་གིས་མ་ ཉེད་གསྲལ་མཛད་མ འོད་གསལ་འབན་ལྭ་ཐུག་འཆལ་བསྣད་ ༔ ཐཱམས་ཉད་སྩེནོ་མཛད་ཡུམ་མཆོག་ཆུ སོར་བ 
མཐན་ཕྱིན་དྭ་པཿ བྲེ སྲ་ས་གསལ ༔ མཁའ་ཟོོ ཆུན་བོའི་སུས་དྲ་ཡིས་ནུས ས་ཇི ཧེང་བྲསྨྲ་ས་བཞན་པས་མ ༈ གཉེན་ག་སལ་འབར་ལ༢ ཐམས་ གློས 

མཛད་སྟོན་ སན་མ ༔ གསང་བའིགན་སུ་ནསྲ་བདོག་འངོ་མུང་ ཌྷ  ཤེས་མ་ ནུས ; །ཡང་གྲས་ཡག་ཡས་ལ༢ སླ་བའུ་གོང་ཆེནུང་ ཛོ་བྲང་ 
སཿ གུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེ གྭ་བླལ་ནསཁའ་མ་ ༢ པས་མ ན་མཛ་ ཤཀ ན་གྱིས བ་པའི་བདག་ཉེད་མ་༔ གྲ་ཡ་འོདྲ་ལི་ 
སྭ སྱ་བཟུང་ཧངྦ་དབ་སེམས་ཅེན་ པཔ ་ + ི་ ཨཿ ལུན སྨོས ཐོ ཉར་སང་པ་བདགཤད་ ད་ཀྱི 56 
ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད་ཅན་མ ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ འིའོད་ཟེནོ་བརྡ་ལ ཌ £ ནི་ཉོ་དྲར་མསནསྱ་བྱཆབ གསལ ༔ ཉྣིས་སྫད་བངྨ་སཱ་ཡ སྐྱི་འཾ སལ་ས་གྲས་མ་ངང་ 


གེ་བགསལ་བའི་མིག་མངུའབ༔ བ་གྲུ་ལུན་ཇོ་གས གས་གསུལ་བརྗིག §དཱ༔།གསུམ་གསོ་མཛད་ཁུབ་པ་ཕཾ ‡ རྒུན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་སྙ་ལརམཆཱ། 


༧ མ་ལིནཱམ་ སྐུག བུག རྟ་བྭ་འཆུའ་མེད་བང་རྭཿ བ་སེམས ༔‡ མད་པྲ་ཆ་ལ་མེ དདྲོ་སས་ དྲ་བལ ༔ མྱ་བུང་ ཅེ ཨ་སྭ་་ཡོཡཿ༔ ཚེལའ་ རའ 
༧ཧཱ། བུལ་མཚུན་མདྲ་ནཾ ༔ སྡེང་པོ་འྱ་གྲམེད་གན་ལྭ་ཅབ ཁྱབ་བརྡ་སཆེནྲ་པས་པའྲི་ད་ར་མི་ སྨུ་དངཔས་ནསླ་ཀས་ལ རྱ ནན་ཁའུ་སྤེས 
རཱ་ཡེ དའ ཅི ཡད ཅབ་བཱ་ཡཆེན་པྲ་ཡས་པའི་ཨཱ ར ཡྲེ་ཤིས་བགུས་རེ་དང་པ་ལེས་ བདུག་ཙེདྲཱ་ཧཱ་༢ དངངས 


་རཔགཅད་ུངོ མཱཿ པྱིས ༢༢༨ ˆ ཞེམང་རྣམྨ་དག་ཁྲསཾངོའི་སཱ ཐུན་ 
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ཆེན ཁ་ད ནཾ ཀོ ་ ཧདིསུ་ནས སྟེན་ རོ རྷཡུན་ཇོཀྱས་ཤོག་མེདྨ་སུ 
བ་དག ནྡ ༠༤༨༡༥་མཆོ་ བ་དེ 'འྲཾ་ལ 





ཧྲིངས་ནས་ས་འ ས་གསལ་བའྲི་ས འྨས༔ བཙོན་འ་ བ་མཐྱླསན་མ ༔ རུང་བ སལ་སེ མའི་མཆུག ཀྲ མསྦ་ཧད་ཆོས་ 
ཅིས རོང གུ་འའང་འོས་ལ་ ང་ས (ཁའ་དྭགལ་ ཅུ འིས ཆ་བགོས བའི་བ སཿ 
བཛད་ཤོསླ་བབ་གཉིས་སོད་རྲུགས ༔ ༔ སྲིཾད་གསུམྲེ་བདྱི་སླརྨ་ཟུ་གས་ལ། རི བསཿ ཅི་དྲུབའི་སོདོགསངའ རྒྱན་མཱཔྲའ་ཞིད 
རངབཞིན་ཆླུུསྦ་བུཊ་པའི་ རུ ཀིད དུཔ་དཔའིདྲིཡོནསཤའ་ དཀར གྲ་མལང ཧྲིད་པའི བངབླཐཱམྱཧ་བ་རཱར ཤྲེསཏུ་སཉེ། 
གསང་བའ༦ཨམ ༔ ༢ངབ་ཞན་འདྲགསལ་གླང་ ད་འཁྱཾ་ཝ་ ༔ རྒྱལ་བའྲིཿ སྨུ་དང་འཤམ་མཉམ༔ ནགམ་ཆབས: མ་སེལ་མ་འྲ་མ 258 
སལ ༔ སའརདནགསའ་ཞྲིང་། ཤུག ༦ཅར་ཚམ་པའི་ འས་དམད་བ་ འ་མདོར་འ་མཅོམ འཕེལ་མ་ལ༢ གསང་བའི་འོད 





















་ 


རའབའ་བཀག་ཆེན་འབར་ཿ སྲསྱ་ཀུང་མཱ་ གས་གསང་བཞྲེཡུམ༔ ནཱས་ཤུའུ་བ སེམཨཱཧྱ་ལསྤ་ཉི་མདངས་ 
ཤོས སེར་ ར་བགྲང་ རལ་གྲི སས་གང་སུ་ཏོགས་གས་ ར་ཐ རྨྲི ལིག ་ རཾ | 


སར 


༧ྲ (༠ 


“ཁང མདུཔ་སུན་གྱི་བཀོས་ མཛུདཱ་མ དད་པེ་ཆུགས མུ ༣ བས ཅུལ་འའོརནྲསམའ དཾ རྲིག་པའ་ཆ་ལགས་ 
༥ རྩགྭ་ལུགས་གྲྭ ང་ག ཨེན་བཟའ་ཅན སཿཅདྷཱ ༥༣རིཤ་པ་ ཐད་ ཏྨི མསམ་ལ༽ འཇིར ཨ་པ: པའི་ཚེ་ལ་གནས༔ སྲིན 
དཀའ་ཆགས་པྱའུ་ན་བཟླའྱ་ཤན བན ང་གྲེ་ཀྲད་སེརཅན རུ ངལ་ག ཱི་ཟད་འཇོག་ འས ༡ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་ལ་ མེའི་བར་གསམ་དིལ་ 


འཁན་ནམ ༔ ཐཾདཔའཾརྡདིལལ་ཟ ¡ ཨུ་ཉིག་ཤར་ཅུའི་གོས་སུ་གསལ ༔ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་གནསའུལ་མ༔ ཨཾ་ཀ་ཛོར་མ་ལཡ༥ལྕགས 


° € 
ཤཱ 
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མཁའ་ཟླའ༣་གྲ་སྒམ་ཆེ་མོ་འབའ་བྱ་ནས༔ ནག་མོ་རླལ་པ་ཅྲུང་གསུམ་ཁེབས༔ རིང་ཟཨྩེ་ ༨ིདྲ་བས་ནབྲའགཨ ༔ ཌྷ གླིང་བཞི་སྔཾ་ུད་ཧྩཱ་^ ཆུང་ནག་འཁྲག་པ། 
དཆེལ་འཁན་ནཔ་༔ སར་སྦོ་རང་གེ་གྲོ་ཟུ་ཅན ༔ ཤནྐཏཱ་མི་ཟད་འཇིག་པའྲི་སླ༔ འཇེག་ཅེན་དབང་ཕ་ཀྷིས་འ།༨ ལྕགས་མཁོར་དྲ་གྱི་ཆི་གྲས་འབར་པ་ནལ་ ༔ 

'མ་མི་ཟད་མཛོས་བག་ཅན ༔ དྲབུ་བྱར་ རྒྱམ་ལྭ་བུགྱུ་ཉོད་མ༔ རོརིབའ་ཅདབདྱག་རྡ་༽ སྦྲུལནོགུ་གདངམ་པའི་དཀྱིལུ་འཁར་ནས༔ འགྲོག་མོ་གསུམརྒྱ)ཁ་ 
རྐན་མཱཿ སའགྲེན་མོ་བད མ་མང པདུ་ཨ་གུའྱ་བོ་དབང་ཕྱུགསུ་ཡ༥ ཤཟླ་གྲམ་དོབདྲ་གི་དཀྱི་ལཾ་འཁོན་ནས ༩ ༡ག་ཏིཤྲ་ད། དཀ མཛོད མ་ད 






མས་2མ་བྱེད་མྨ ཌ ཧན་ཏོངདཀར་མོའོ་སྙ་ལའ° ར་འ བད་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས མར་མོའརལ་པ་འཁྱིལ་པ་ 
སམ ནསྣ་མུས་ལྲུདད་ ར་ཏི 1 སེསྟོས་བི། གའ་ཞས་པབའིས་རདའ་ སོ་པ ཤ་པ ཁྲ་འཱ་གཱའི་མ 


'འཇིག་པའྱི་སྣ་མང་བྱ རྱ དྲུ་ན་ཏིང་ན་མྩོ་སུ་ལ ༨ ཁག་མཚྫོ་ཟླམ་པོའི་དྲ་གིལ་འཁོརྨ་ནས་ཅ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁྲད་ལ་བྷགེ 
འརྩིདས་ཆུསདངས་དག་ག་ བཏོང་སེརྦརྨོརྨིསལ༢ ནྲ་བརླིད་ཡལ་བའི་དྲངང་འཁྲ་། ཐིས སཿ འདའ ཛོ མཚོཆེནང་ཡད་ལཛཞིངཿ ཞིར་ཐ 
ཅ་ཡོམཿ དཀན་མེ་མཆཤྱཅག་མུ་ཡ མིང ོགའབ་བའི་དྲིལ་འཚོར་ནུས ནྲ འགྱྱའའོགས་ང་༠འ ་ 
མས ག་མོ་ཁཱ་འབྲམསྦ་པ་༩༡༥ ལེབྱ་ནནྦཾ་གྲ་ ཡཿ ་ ག་མར འུཇི་བྱ་སྭ་ ཁིམ 

མདམ མ ༨ ཚོང བ་ས ¬ རྔང་སི་འལ ས་ཡ 
ཿན་པོའིདཅིལ་འཛེ་ནས ི་བྲས་ལ་བཞི་ལས་སབམཅན་འོ་ 0 ་ ཐྲ ོམཛད་༔ 









མྱ་པའི་དྲཀྱིལ་འཁོརནས ༔ མཛེས་པའི་ཚུལ་རྱེས། ོད་འཕེ་ཞིང་༔ ` འཆེ ཟི་འ: ཕོ་མ ཌྷ ཀུན། /བཟང་མའི་ ལར རྒྱཿའབའ་ 
ཟླ ་སིགིས་བའ་པནས་ མངེས་པྱི་ོིསོད་འོིང་ཆ འུ རར རཆ ཡཿ 
ཧྱ ལ་ཚ མོ་གཏྲམ་ཤ ེནུ་ཟྱ་རླིད་མ ༢ ་སྲ་ལས་ཀུནའབུལམ༔ རོ ལགས་པ ཁྲེག་སྱི་ཆ་ལི་ཚོའི་དྲཀིལ་འ 
དྲ་བྲའུ་ཝིང་ཐོགས་ཤྲིང་ར ཟུང་ཧྲིགས་དྲང་གི་འཁཾན རའཧ་མཿ ་ ཞོཨལྷས་པ༽ འློད་དངྡད་འཁྲིནལའི་ཅོལ་རབདོད་འའས་རའོ་ 

ལནཉིང་༔ འྲ་བང་པོ་སྲ་ལེས་འཆིང་མཛད་མ༔ ༈ འོས ༢ དབང་ཚུགྱ་ཆེན་ ན་པོའི་ཅོས་ འར གས་ཀྱ་འབར་བའྲཾ་འབྲོ་འ། བྲི 
དམཆོགྲ༩ཨཨས་རོ་སྤལ་མཛོད་ མཿ རྡོརྔ་གཡུ ཡླ་སི་ནྷི་ཨཱ་ལ། ཐུགཨཱད *ཿ ༔ ས་ཡང་ལ་ཤེས་འིགོ་པ་གསེལ༔ མགཧོགས་མ་ཆེན་མོ་ལྔའ 


ལ་སྟུ་སན་འདའ་ 
ཡེ་མཾ་ནི་ལ། ཐམ 


འསང་ལ པལྔ་ཡུག་འཚོཁ་ པབྷ་སྲུད་ 


ལ་ང 
་ྱགསས་འ 


ཅུད་མཉམཉིད 


་ལྭ་གྱདྱ་ཉལ་འཁནུ་ནས་ 


སྭསའ་ཆེན་གླའོད་སྫོན་ལྷ་མ་ལ ༔དབདྲ་ག་མ འན 
བབགིད་བ་ ླ ས་མསྦཧུན་རགྲས་པའི་སང་བགསོ་ དབུ ར་ 


དྲག་ཝསམང་ 
གླ་སའ ཚད་མོ མད་པ ་ཀཞེ་ཇོགས རུགས་ཀྱི་དབུ་བཞི་ལྡན ཞལ་ བླམའདེནསེའབཞིབྲ་པན ༼ 


ཡས་པས ག་མ ༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་དཔལྷརི་བླསམས ༔ བུད་མད་ཚ 


༔ སམ༡མཿ ཡེ ས་འག་པ་གསལ༔ མའའལྩ་བུང། 
ལ༢ རག་པད་བུངས་ུ གེ་བ ནས ལ་གོ སུཉིད་ཤེས་དག་པུགསལྱ་ བདློགཉུམ་བ་ རྡད 
ཆད་་ོ་ § བྲབྲ་གུབ་པྭའི་ཡེ་ཤུས་ མདཱ་དཱ 
ཱ ུ འཇིང ཐོདྲ་རྭས་གདྱུག་པའི་འབ་ 


པེ 





ཚུས་དབང་མངོད་བསབླ་ོགཅིང་ཟ རཱ „ཛཾ མ་བ བཞིན ཏུ་ཏོགས་མཁྲེན་སྭ § འཐུལ་པའི་ཐུགས་ཇེས་འཇིག་ཧེན་ ། 


ཧཱ ལས་ར ཚོ་ ལར འདུ་བ ཧོཾ གསར་མ ཆར ཁན༔ྟ རག་པ; 
གཞིད ཛལ བེས ཚེ ཧིན ི ཐཾ ༢ ཤུམ གྲ ་གས་པའི་དཔེ་ དབ ངི རལཨ་མཛ་ 
རྩ བླཾནྨམད་༔ བའི་རུས་སེའ་ཿ སྨ་མཛད་ གྲུས་སྐེུ མདོག་ དཀན # གསུ་བུད་རྡ་རཱ་འི་འབེབས་ ཨུ་མ 
ནི དེ་ད བང་མངྡད་སྒུམཿ རཿ སུལ ་ྲ ༦ རྐཔ་པའི་ལ་དུད་གགའ སི་དྲའིན་རེད་མ ཅརུག་ 
བླསཡདྲ་རིརསྤོས་བས་དྲོ་བེད་བེཀ་མ་ལ་ ཨ་ཐབས་མཚོགདུ་མཁུན་ ༔ མུན་ ཡ་སཾནའ་བོར་པདུ་ད་ཆྩེ་ནད་གོ མཛད་འདན། 





ནཾཿ སཾསུ་ཕྲད་ལྟར་འཁོར་བརུ་སུའཆྒུངས་གྱང ¦ མ་པའྱིཡོ་བལ་དབངམ ཛད་ཨ་མ་ཏ་ལ། ཞབས་འ སུད་པའི་མཚོགཏཱ་སཉེན། 
¿ ཟླུ ཡོནོ་ཏན་ཕ་ཤུས་མིའ་ གྱ པའི་ནད་སྤེས་འུརིག་ཏ ཧང གདན་མཆོོག་ཁམས་ཏདྲ་ དམཛད་ས་མུ་མོ་ལ༢ རླུབས 

བྲ བསུ་གཞུན་མུད ན་མེད་མཁྐནྨ་ ་ དོག དདབ་དགི་གང་པག། སར ཙཱིབས་ེ བར ནུསེའངསས་པའ་ཏ 

ཧུནཡད་ ཀློར རཔ སེ ༨ཅཱིའྲེགྱེུདྱཧུན་འཱག ག་མཆོ་གསུའ་། མུ་མོད་རིགསླ་ཆུལ་ འགྱི དེ་མིངས་ཅེན༔ ༔དྤ 

ཉོ བག་ཤས་ལཡ དྲང་བྲསྱ་ཆན་པས་ཆང་པས། བསྲོས་བ་མིན གཅུན་བུས་རཇུང་པ་མ་ལུས་འ། སད ངི ཡོན་ཏན་མི་ 

དྡ རཿ སྟངགསམནེརྱརིས་བྱ་ཉན་མཛོད་ད་དའི་ མ་ལ ངར་དཔའ་བོ་འདྲ་བས་གཞན་མེད་མཁྱེན ༔ ཆོས་ནམས་གཉིས་མད་དེན 


@ 
22 





།ཉོགས་ཉྲོག་ཏུ་ མོས་ ཿ ཉེན་མངསྭུ་བཱ་བྲཱ་ཆོག་པའི་བཤོལ་བསམྱས་ཤིང་ཿ དགེ་བའྱི་ལོ་ཉོག་སྙེམ་མཛདྱ་རུ་ཅི་རྭ་མུ་ཏི་ལ༢ བསྟན པི རླནཱམས་འཕ་མཐུད 
འེ གུད་ལ 
༥ 


/དཔའ་བའེ་མམོག ༔ མལས་བསོདྲེ་བེད་ལས་ལ་འཇྲས་མངད་ཅི༽་ ཏ བཅེལ་བ་མི་མངའ་འོགོརྣན་གཅོག་དུ་སྔེད ར ག ཀྭ རུ 
ཆགས་ཆུལ་འ དཔར་བ ཐམམཅ ཟི ཧི ཁུམ ཿ རཾ དཾ ་ གསུད ཟླཝླཱག་ཅང་ དྣ ༔ ཐུགས་རྔ 
བའེལ་ས་མ 


ཞྲེན་པའི་ཨྔྲ་ཏྲ་ཧ་ར་མ་ལ༢ ཁབྲག་ལས་ཟསྲག། ་རྭཿ ད་པའ་ཅུག་མ། ི་ ་གཏོང་ཅན༔ སཱི་ཟླད་གཏེན་ལནནོན་ 
རྒྱ་བུམ་པ་འཛོན ༔ རྔཀ་བསྙཡལ་སེལ་མཛད་༨: ཞན ཅི་ཀ་།༥ འེ ཨི གི་ཁམནེ མཆག ྲོ་ 2༠ཿ 


ས་ོག་སྱརདགོམ་ཡིད་དང་མཇའ་ཆོ་ ཌ །བམས་གསུམ་༢ བྷལ༨ སཱཾགཨ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དུསྱི་ཝ་མ་ལའ སྲིད་གསུམ 





ྣསདོད་བའི་སེས ༥འདུལ་དཀའ་བའི ༡ དསེད་པས་ཉི་ཚོའི་ལས་ཞིས་འདུལྭ་པིད་པ སྡུག་བསལ ཧེངསྐ་ས་བསདྤོ་ཧེད་མྲའ་ 
ཏཾ པད མུཆབདག་བུས་ཏུའ་ ཆུ་ད་ནས་ གྱུད ཨདའི་ཚིགས་ཧེ དག ཟ་ཧྲཾ སས ±` ལི 
སྒ རའཕོ་མགོ་ མཆ གཱ་པས་ ་་ བླས བི འགོག་གི་ཆསུ་ནསུ་སཱིད་པ་ ་ 
ཤྱིར་ད་ གཅོད་ཟླ་པའ་པ་ྭ་ཏི་ལ༥ འ ག་པད ནས་མ་ བ་ མཁྱན ༔ ཐམས་ཅད་བ དས་༡མས་དུའདུགའ་རོདས 
༡ སཿ ཚོ ་ས་འིབདག་ ྒོ་མཛད་ཙིང་ ༔ ལུང་གིདུན། འབླརམཱཛད་ཅྭ་སུན་ཏེ་ ཉོལ འཇིག་པས་ལྷག་པའོ་ནོ་ནྲི་གཞན་མེད་མེན 
བྱ་ཧྐད་བྱཅའི་བགོགས་ལ་མངའ་མཛོད་ཆིང ཿ ྣ་ཆེན་སྣ་ནས་པ དྲ་ཨིའི་སེ་ཧངའཐིའི ཿ སྡུག་བསྔལ་ནད་སལ་མཛད་པའི་ཇུ་ཉན་ཡ༧ ཆུ་ལས 








པའིནོརནི་གཞུ། འོ་ནིགཞན་མེད་མྱེན༔ ནནི་ོགྲས་ མས་མ་ལས་འབྲོག་སཛཚད་ཆིང་༔ གྲངུག་པ་འདྲུལ་ཁིཿ ཕྱིར་དུགླ་གཏོང་ ངྭམཱལ ཞུགས་བཅུ མས ཞི་གནས་ཏིའ། 


བ་ནྭ་ཆྔ༢༢ ༢ མ་འགྲརའ་སམ སད་གསྐམ་མྲའྱ ཧྲ་ཏི་ཤྲལ་ ཐྲེ ༨༠༥ 
འབོ་བའདོནརངོ་། དའ  ལ་ འདད དག་འ ་ར༡༢། ༨ རའི ༢གྱཾས་དན་མཛད་ ཁི ཅོ ཙགསྔ་རྲཾ་གླལ་ གན། 
པས་འཁ པི གངལཉ་འདུལ་དོ་འདྲན་སིན་པའེ ༔ ལོན་ཏྨན་ཚོ གསུ་ཆ་གྲུས་རི་ ཧི བི རྩན་པའེ་བཀེའ་དང་རང་གིདསླ། 
བཅའ་གཏུས ི་འདྲའ་མྲི་ཟུབ་བའུངུ༔ དུ་བཅན་བད་བཞྲ་ས དམ་ཆིག་སྲོག་གིི་སེམས་ཅེན་ཛི་ མགིན གནབཛ་དྲགའ་ཡོག་ 
ལཿ སཤོས་ཡོན་ཏད་ ན་ལམ་མཐའ་ཀླས་པ༔ རི ླ@ྩ@&༤¥་ དྱ ༦ཅྱི་མྨ་སྒྲོག༨ཤིང་༔ བགཿ 


ཌཾ 
ནི ཌང་མཛད་ལྲམ་པོ་ད་ནྲ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལབསྙེད ༔རིག་འཛིན་ལ་བ ཧོད་པ༔ རླིག་པྲ་བདྲ་རུབ་ བམསཉདྭ་ 
༢༥ ༣ ་དོད་ུས་པོདུསསྱ་ཡག་བཟོལ་བསོད ི་ རར ི་ོ 
€ རླི ཆི སགས་ 5 ་ ༢ ནད་ལདབང་ཤོང་པ༣ ཉ་ལ བང་མྱཆག་ ེ ཅང ུ རི 
ཛོ གེས རྔས ར་འདི 


པའ་འ་ རི 
གུནྦྱཿ ¦ པཿ འིག ངི ཅཅ རྒ་དུས་ཡུགནོས་འྲེར་ལ་ར (འགྱར་བ + ་ བོ་པ༔ཡེ་ཤེས་ཐུག 








(བར་ནས ཌཱ ཟཾགསྨ་པ་གདུཀཱ་བ་འཇུལ་རྱིར་སྲཱ་སྤུལ་པརྩ ཆམ་རྔམ་དྲགས་པས་ལེ་བྱམདྲ་བན་དུ་འཁོལ ཿ ཁྲོ་གྱཿ ཨ་གདུག་པ་འད་་ལྔ་ཕག་འཚལ་ 
ཆོདཅིསཨ་མོད་དབིངས་འཛྲོད་ཅ་ འསག་ལ ལུ་གུ མ་གངུག་པ།་འཇུལ་ལ་སག་འཆལ་བཅད 
གས འུལ བཀའ་བ ནང་བསུང་པའི་དོནམེདྲ ཆོས་ཅན སའི་སེན་བྱསན་པ ཐཾ བྲག ཅེ་ར༽་པསའླུག་བའིདདུ་མཛད་པའི 
༡༥༥ བླབ རར བང་ ཆེན་པྲོའྲ་ཧུ་ལ་མཧེ ༡ེསཔིར་རློར་ཿ 7 ཨ་མ་དེ་བ་ལཱ་པན་བསྟེད་ཡ“ད་ 
བུབདྷཱཱ རམ ཅུས ནཱ ༢འདྲལ་ལེ་ནས་ཐག ཀླས་དམ་ཧ་ ¬གྲོབའི་དོན་མཛོ་ ཐགཡོ་རིཏྲིམ་ ངཿ ཀ་པ་མ་ཚཾཡ་ ད 
བསི ཙརི་ཕ་མིདའླ་བ། ༽ ༥ཡཡ་མ་ག་ཡོས་ཀྱང་ ༔ སཔ བཿ པ་བསུང་སན་ག ན་ཆེམའོ་ཆུལ་༔ ཆེན ° 





@ ~-- ༨༽ ༨ ༄༨-ད༽ ༨) ཅན ༨ དད 3 བྱ ༡ ར ༡༡) 3 ` ༤༽ 

ནྟ ༔བཟླག་འགྲེ་བ(འདན་ མས་མཛ ཡའ ༔ སྐྱེ་འགྲེ་སྲག་ག་བདག་མའ་སྨལ་ ༢ འ་ཇིག་ཅན་འཁྲ༣་ལ་བྱས་མབའ་དབང་མ་ཆ ༔ ཁམས་གྲས ས་སད་པ་ 
༥༥ གསུམལ་དབངཟླསར ཟོག་འྲ་བའ་དནོ་ནམས་མཛུད་པའུ ༔ སོ་བ མ་ཅེགྲ་ཤཱད་ལའྱི་ར་ལ་མའྷཾ་སཱ་ལ༩ དི གམངྱསངྱཕིརྦ་སྭ་ལུལ་མ་ ཛའ 
པྲག རྒྱིས་མ་བཅའ:༧དྲཀྱི་ས་ཞལ་འཆེས་པས་ རྣལ་འཕྲོན་སླྲབ་པ་མཆེག་གི་བསྲཏྲམ་མཛོད་ £ སྔཀཨ་བཅུཿ པཨ་ཀ་ཛ་ཏིི་སཾ་ལ ཆེ་བིའོ་ངྲ་ཆལྲ་དགེས་པས་ཁུམས་ 
གྱ་སམ་སྣལ༔ དྲ་ག་བགེགས་མ་ཡལུམ་ཞལནུ་དུང་ཨོཛདཔ ཉེན་མངུས་ཡོག་པར་ལུབྲ་ཚིད་ནས་གཅོད ༔ བདུདཔ་།ས་ཇོ་བདད་སར་གསད་ཏ་དྲ་ས། 
དབིངས་ཁེས་མུ་གཡྫོས་ཁང་ཿ བཏེནྱདྨསའཔུར་བདདྡ་པོའྷི་ཧ་ལྡ་ཧན ༡ ནུ་ོའ་བྷ་སཌ་པ་སཆུག་ས་བྷརིི དུནམོ་འི་མ་ཏྲིའི 
གྲྭ་ཨུངྦཐཱགམནེ་མོསྱི་སཱ་དངམ༡མ ༔ ཕྲིནེ་ལཾ་མཐ ཡིན པའའྱི་༣བུམ་འདུལ་ཿ དྲཀི་བླགལ་བས་དྲག་བོགིགས་དཔའ་དུ་བསུད རྒྱལ་པོ་སིདདཀར་ 









སྙིད་པ་གྲས མ་ལ མངར་མཛད་སྲོག་གི་ བདག ༔ (་ ཅེས་བསྙཨ་པས་ ཨཱ་སྟེ་འྲ གོའི་སྲོག་ལ་རོལཿ ལིས་ལས་ མཐུརུར་བའི་ཁ ན་པ་བསུང་༔ སག་བད།ཆས་ 
བྲའྲིས་ལརུག་ལ་མ་སངས་སྡེ་ལ་ཉུན་ཐུབ་པའྱི་ཆ འགྲོ་རྲུགྣ་མལྱ་ཧིར་ཡྲ་ཤེས་ཁོ་བོའྲི་ཚུལ་ཿ གྱྭཊ་པ་འཨུལ་རཱུཾ ར་ར ཚིམས རཾ དྲག་ལྷ་སྭཱ་ལཱ 
བའང ལོལ་༢ སྱི་སྷ་གལ་པས་མེ་སན་གཏུག་པྲའི་སྐྭ ༔ ནས་ལ་ ་ཆེཾངུ་བཞི་ཁུཊ་པའི་སྟི ༔ 3 བྲཀའ་ལས་འདས དད ༥༣ལིལ་ལའབ བྲསཌ ་ 





བརུད་ སླིས ༧ དུག་གྲ་སུམོ་བྷག་ལྲ་ཧིར་ཤདྲད་ཁྲག་ལ་གསོལ་ར ༩ པ་བསྲང་ཧིར་ག་དངའྭག་ལ་གསལ རན་པ ུརྦདཱཱ་པའ 
གགྲི་སྲའཛོན་ར བཀྲའ་འདས་ངོསཿམིསྨ་རློད་བྷ་ནོལྱ་བིདཔྷ། སྙེནཔོ་ནཀ་པོའྲག་ཕོདནཱ་ལྱ བསྙམཔཱ་བྱསྱིརྦ་སཾནམོའི་གརགས་འཇིནྲཿ 
བླི ་ས་རད་གཅེདོ་ཁམས་གྲསམག་ཡབྲི་ཅིས་འ་ ༢༩ དྲག་གཙོད་ལས་ལ་བརོན་པི་འ་མཐོག་མ ༔ སིན་མོཀགོ་མིགྷྭ་སཱ་ལ་༢ བསན་པ་བྱསངྱ་པིན 





ཟྲ = < ¬ པང 

རྨ ཧིད རའཐུལ་བའྲི་སྐད་བསན་བ༔ ཨིཟད་འྔ་རིག་ཉེན་གནོད་སྙིན་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ གང་ལ་ཁུབ་པ་ས་ལུས 
ཞཱཾ། མངའ་སྙམས་ 'མོན་ 

¶ ཉྫོགས་བྱསན་པ་བྱ་སང་ཿ མགྲོན་པོ་མླདཀ་ལཾའློ་ས་ལ༢ 








ཨྩ་ལ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པསད་པའི་ཕུམྟ་ཅིག་མ ༈ བཀའ་འདྲད་དམཏསས་མ་ལྷས་སྟིལ་མཛད་རཱ ར ་གམ་རབརལ་ 
དི ༡གནད་ རར བས <༤¬༽ རེ 2 ༦ས་སྣལ་མཛད་མཱ དྷ ཁམས་གསུམ 





མ་སྟགསུ་ུ' ལང་ན་ །སཿདྲ་ཞཾ་བའ་ངང་ལས་མ་ག་ཡསྲ་ཀང་༔ ལཀྭཾལ་བྲས། 
་ྲིགས་ ཏཱ ཙི རི ླག་གོང་ང རདངུངས་ད་ལ་འེ་བའིདགི་ 
རླ ིུསའོག་གིབད།་ སྩྭལར རྨེ་འགྱའ་ཆས 


པའྲི ་ དག་ལ ས་ནི་འ 


།མངའ་ཞང་། 7 བཀའ་ལམ་མེ་འདའ་ལྟེངོཉ་། ལས་ 


གངས་མཛད་པོ ༔ 3 རམ་ 


ཆུ རཾ དྲཾག་ཏུ་བསྩུལ་བསྲག 










£ 

ནཾཿ ༔མད་མྤ་ཨ་པར་བ ༔ གནམ་ཐེཅུ་དཀའ་བོའི་སྨ་ཡར བསྙན་པག གཉུན་པོ་བསང་པའྱི་སེས་བུནི་༔ ལས་ལ་མུརའིང་ཕྲད་ན་ ་ཙང་ཁམས་རྒྱག ༔ལསྱྱ་ 

མཐའ་ལྲ་མི་འདའ་ལས་ཀུན་བིད ཅྷ བཙནའགོང་ལྩ་ལ་ འདདསའ པོའམ ༥༢ ཆྲབའི་ངྱ་རྐ་ལ་དེག་པོས་ཁ་མཐ་གསམ་ སྡེལ རཾཀྐཧུས་ལྔ་པས་ཞདུ་རུར་ 

༣ མཛད་ཉོང་ཊ ཉོན་མྲོངས་ལགོ་པར་ལབ་ཅད་ ནསླ་གཏོད་ ་ གའྭ་སཱ་ཡར བྱ་སན་བླས་ངྱམཁའ་འགོོ་འབཐུམ་ག་གཙོ་མ་ཧྭ ༩ གདུག་པ་འད། 

རྱ བཀའ་འདའ་མུརངྭ་སྐེལ༔ འགང་ཉེསདའ ཛིནདམ་ཚླིས་ སགེཅད་མ༔ - [མྱི་གོགས་བྱེན་ས་ལ་ བྱསན་པ་བ བའི ཅུ 
བཞེངས་ཏེ གདོ པའི་སླུར་བསྐུཌླ་སཚ། ༥ཀ༨༥འཛིན ༔ ལུས་ཨི་མཐའ་བྱསད་མརཁའི ༢ེལས་མཛོད་པ༔ ཀླུབདུདཱ་མཱགོདགའྷཱ་ ༩༢༧ བ 

དསུང་ངོ་མོའྲོ་གར་བྱིན་ན ར་སངས ་ཡུང9ྱརྐ་མ ༔ ཾམ་འཇེམ་ལ་བཀའ་བྒྱས་རསྱིས་མི་ཆི ཆག མོ་ཡྱི ར་རི 





ཕྱག་འཚལ་བསྱེད ུདམོད་པརུག་སཱག གྱི 'ཚོུགས་རམས་ལ་བཏྟདོ་པ་ ཿ མི' ཅུར་མི་བ ཤིག་མབོས་ལཱནླནུ་པོའྲིས ཚཾས་ཉིད་མེ་ 
དག་ངས་འྲདདམཛུད་པ༔ དྲེགས་པ་མཿ ཡམ་དབ རྒ ཟིར་ཙིང་མནོན ༔ §ྩ ཐམ་ཝན་དེཀསོ་ང་ཀན་འདུལ་སྩ་ལའ མའྱགུའྦ་ཀངོསན་ས་འབྱང་པ་ 
འཆའ གསུམ་ལ་དབང་བླསིའ་ཀན་ྱི་ལཾམ ཿ དགྲས་པ་སྐན་གཟློས་མཁའ་ཀློངས་ མེ་དྭགྭ་རཾ། ཇཾ འྩ་བང་ཝལ་བ གཱ་མའྷཾ་སཱ་ལར༽་ ཆན 
དྭ་སཾའ་ཟན་དས་༩མྱས་ཀུན་ཧ་བཧཿ ཧ གོདུག་པ་འདུལ་ཞིང་གཤེན་ཇེ་ཁུན་གི་གཙོ ཿ ལགསཌེས་སུང་འཛིན་འཆི་བདོག་བེདུ་དྲ་བི་བདུད༔ འཆིདནག 
ནག་མའྱི་སཱ་ལ ༣ ཞས་ག གིས་སོ འུག་ལ་འབང་ ཿ མ་ལ་བ དུའཕགས་པ་གཤེནྡརེལ་ས་་ཆུ་ལ + ད་མ་ ཤ་དབང་གིས་ བཀ 

བྷན་པ་བྱིསུང་ཚ མི་བ ག་གེ་བདག་མའཾ་སྙ་ལ' བཀའ་དང་བསན་པཤག༡ན་ བསང་བའི་ཕྱིན་ £ དྲག་པའི་སྙོ་ནུ་སཱཱལ་ནས་གནུག་པ་འདུལ རནག་པ 






€ 
ནིཿ གཙོ་སློ་བླུ་སིག སན པ་ཆེ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡུགུའུག་ནག་པོའི འྭ་ས་ལར དོན་དམ་བདེན་པའ་ འི་པེས་པ་ས་ཐོབྱ་ཀང་ཐླ ལས་མེད་པང་ 
མེ( གིས་བུདུདྲ་ཧི ༽་བསྟན་པྲ༔ ཁནས་འོང་ཆངས་འྲ ཐན་ཞུང་བ སཿ ཌྷ བནུཿ ས་མེའི་ཁྲ་མངས་ཅེནྷ་ཆྲཱ་ཨཱ ༥ གཏུག་པ་འདུལ་ཕྱིན་འཇིག་པའི་སྐར་བསྟུན་པཌ 
. ཏཱཾ, ལསཀྱེ་དྲབངཾ་ གོས་པཀའི་བསན་པ་བསྲང་ ༔ ྲོར་ ༨་བའི་འྲག་འཇ་ ག་བ དསར་བསུངས༔ ཞག་མོ་། ཁྱག་འཛུགྭ་ཧཱཿ་ལ༥ དྲ་ཅུག་ལུས་དུང་ར་ ཞྭ་བུ་ལ་བསྐཾད 
ཤྭ མསྱེས རེ ༤ མགོ རར ངདྲི་བལ་བདགུ་གཏུན་ ར་ར ཚུ རཾ ཌཱ ` རར རི་བ ཌཱ རི $ོ་ར གཅུཀ་བྱེད་ལེག་ལྟ་ རྨམས་ཁྱག 
€ ལས་ྱི་དབའགིས དདུངུ་བསུད་ལ་ ལྭ་བཙན་ ཨས ཤུན སྙིནཔ ཅི སྲིན་པོ་བ བསྐདྱུ་དེད་ཧཱ་ལ༨ བུསད་པའི་ལས་ཤིས་ར ཐ་ 
པབ་ཆོད་ར འྱ་སཿ་མོ་བའ་བྟཅནཔ་། དི ལསལ་རྱསོན ཿསནམི་ནག་མོའྱ་ཞུ་ལ༢རྲེགས་པས་ཁལ། 





བ་ལསྱ་ཁསྟབས་བརཆེད་པུ༔ བཀྲའིླའ་ལས་ཡི་སུདྱ་བེན་ཅིང་ ཿ བཀའི་ཆད་པྱ་པོ་བུན་གཅོད་ལ་བརོ་ན £ ཁབའཇུག་ཆེན་པོའིྱི་ས་ལ༥ ངོན་ མ་འེས་བའྲིབ 
བ་ལས སམས ཉུད་བྱ༔ བཀྲུའི ལིག་འཇྲིན་ ུད་བེ་ཅང་ རབ ི་ོ སྲང་པ དཿ ན་པའི དེ་ད གངག་བྱེན་དྲེག 
པྲ་ལསྲ་ཀྱི་སཾབཾསྟཱ་རེདྡ་ནིང་ ༔ ༔ བསྙན་ ནྲཔ་བྲར་འར་གའད་སམ་ ར་ར ལེགས དག ན་བཀླའི་བཅུནཔ་བྱསད༔ གོན ང་ད 
པོའི ལར ཧེན་པ་འི་བཀའ་ལས་མའ་དའ་དམྲ་ཁིག་བྲསང་ ༈ ཡསྲ་ཀེས་མནར་བའ་། ཛཾ བྱ ༼ཀན་ལོ་གནད་རེད་ ཅད ཅིན་བེདམ 
གནོད སཾ་ནི་པཀ་ཟ་ཟལ་གཅི་གྲྭ་ཨཱ་ལར་ འཇིག་ རིན་འདི་ན་མྤཐ་ཡོའགའ་ཡོད་ཁང་ ༩ བཅོལ་བ མམ་ ་ ཅད་ན ཅོ ངེ་ ཛྷ རྨརོབསྡ་གྲུབ་ པིད 
སྐར་ཁ ལྭ་བིན་ཧར་ལེགསྣ་སམ་ལ༥ འང་གཾཡས་དང་རྫ་འཕྲ་ལ་སྙབས་རྣམས་ཙིས་ ༔ ལ་ན ཡོབ་བཏབ་པ་ཡི་མོ་ རྣལ ཅུ་བླཟླཾག་ལའོ་ ནད 





བའརིས་ལ༣༢ ་བཙྲན་བཀའི་བསྙན་པ་བྲསང ཌ ལྷ་མི་ བང་བྱ་རའྲ་ཛུ་འྲཔ རུན 
ཡ་འཇདྭོམས་པཿ དསང སག་རས ག་མར རྗགིངི་རྱི་གི་མ ལུ དག་འ ་ 
རི་མ འིབཅུདཿ སྦྲལ་པའེ་ལག་པ་དྭགུ་ཡེས་སྩེང ཅལ ཞུལ 
རི 


:= 
ཊྲ 


ཡིནུ་འབྲུའརྗེདཆུལ་ 7 སྤལ་པ' 
མི་ པག་་ ཤད་ཞུལ་བཞད་ ‡ྷ བསྙན་པ་བསུང་ རྒ་སའཱ་པམ་མཛདེ་པ༔ གླུ་རྒྱལ་ག 


ནྱི 
ཇི ་ 

་ཡ༣༢ ཁྱེདོ་ནི་གས ནར 
ིྦིསོག་འཛལ་བྱིསདི་ཿ གཟོབཅན་ཇོགིས་སོ 


འི་ལ་ཤཿ བཀས 

















ཡར སཱ = གསོར 
ྭ བདེག་ཤིགས་འདུས་པ་ལས། ཌཱ གཙོ་མོ་དྲགུའི་བསེད་པ་ཆོས་ཉིདདྐནྟ་ཏགས་ལ་བྷསདོ་པ་བུ། པཱ ྣ ྦ ྐ 
ནཾ༔ བཀའ་བརྒྱརད་ ༈ 



































རྐ 





ཡག་མནོན་ རྣ དང་པོ་ ཁླུ་ཆལ་ལ་གསུ་དྭབ༔ བཏུད གཡུ་བའི་སདངྲ་མིརཿ སྦང་ དེ་ཨཱ་མད་པའ ྭས་དྭང་ཆིད ཿ གྲསུམ་པ་ 
སར འད་ཧེད་པའི་ས་དང་སྩེར ཿ བཤ་ྤུལ་སྒུངི་ ཁོཤས་དབུ་ཿ ཛམ ཛག ངི  སརཾསགཞེན་ས ན་ཡགསོ་དྷོུ༔ རྐྱཾངས་ 








རཿ ོས་ནཱདཱཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧྲོ་ཀླ ་ུནི་དུག་དགདནིག་གཅིག རྗ རབཞི་བ་ཞབས་དུ་བྱརདད་བྲག ༔ དྭུཉིདསི། 

























































ནཿ དཀའ་བའི་སུ ཟྭ ཟོས་སོ སྲདག་དབུཌ ཤློད་དྲུ་གུར། མཁིས དྲྭ་སྙོར རེ བུན་པ་ཐབས་མཁས་ 
རིངྷདྲ་སཾངོ་པའེ་སྲདང་སྦྱན དི བཏི ནུ གས་ད བདལ་བ ཡེ ` བི ་སན་ 


སྦྱན་ཊ བབུ་པ་བ རྔིད རྩས་དད་སྒྱན ༔ བཅུ་གཅེ གྲད སུ 
བྷ དར ་ ཌྷ དུད བྱ་གཅི་ རས་པ སྤ་མ རཿ ངབ ཨྔ 























ཡཤསདཔབྱུ ༔ ཧངས་ཁསདྭང་ཕྱེན ༔ བཅྲོལ་སྲངས་པརོད་ཡེ་ཤེས་དགཿ རྣམདག་སྙག་པའི་སདང་སྡེན ན་སེལ་ཡ་ 
རྩ ྫཌ་ར 
ཧཾ ཌུ ལན ཤས་ ཤེས་དང ངས་ལ ྒུ་མུའསདདྱ་ཧ་༽ 0 ་ གའ་ནུམདས་དངྱ། འ 


རས ་ ཆེ རར རརགྲམ་ ཌགཡནྱོལུག་གེ་དང ནཾ ཀོན མ་བཞག་ཅན ཌ < 
རེ ཌྷ གཡོན་ག 









༔སིན་མ་ཐར་བྱཙག་བྣསྐནས་ ༔ གཡས་བ ཞི་རྙིར་ཆེན་ ན་སྲཾར་པོ་རནཆེན་འབད་བབསྐམས  སན་བཞིགྒསདཀརམོ་སདམོའི་ 
ཡཿ གྲྭ པསྣ་ལ་སྦའ་ཡསདམརའ་པ་པླད་བསམས ༡ གཡེན་ ༦༣ རའ བི མས ལྟིར ཅང་ཁྱ བ་གྲམ་བསམས༔ 
ཆི, གཿ  ་ རས་པ བཨ ཨ་སངས དཀད་པོ་ནྲ་ཆེ ན་ར >± སསར ཐ་ རི་མ ཡང་བ མས 
གཡུས་བྱོ་ཧད་ནྤཔ་ ཟ་ལ ¿ཾ གཡོནབྱ་རྐདམ་ལ་སཾ་མའནྲ་སེན་པད་པ་བྱསསས༔ ཅནདམ་གཟེག་སདབདམའ་ལོ 
སན་དར དས གྲཡཱཡཿ རྣཝང་ཁྭནོ་ར་བྱསྒསས་༔ ༥ གསསདྲོག་རན་ ཅ་ལ ལ་གང རོམ༔ གྲ ས་ཀ 
གཅིག་ཧམས་པ་ ཨརཔྱ་ཀུ་ཤིངབྷསསས༔ གཡེན་ཆི་ག ཅག་རྡོ་ ཛྲ སྭ་པསམ་བྷམསསཿ༔ གཡཨ9ྱ་བཅུ་གཏམ་ཀུན་བཟོ་ དཀར་པོ ་ 285 





བས་ལ གཡོནརེ་ ཧིན 


གཡེནཆུ་བཤུ་གྱསསཿ 
དམས་སརྦ་ཧོུག་པ་བ 
དྭག་གཤིན་ཇོགཤེ 


དཀྲ་ཡ་བསྣམཨསེ རེ་ 


བྱརད་སྱན་གཅིག་ལྡང་ཁུརྲཡ་ུ༔ 


མས £ གསིར 


རྡོ་རེར་ཝཱ་ ལྔ་བསྣནཱ།ཌ གཡུནྱ་གི་འྱུ་དྲག ་མི་ཕལ་ཛྡེན་མོ་ཞུགས་པེབསྣམསཌ ཌ གཡུཨ་ྱིབྱ་བད ཉུནམཐནདཆ་ངོདབ་ཝའ་ 
བྱ་བདུནལ་གིརིག་ ཅི་ཀ་དམྲའ་མེ་ ལགསུ་བ། སས ཌྷ ༔ གཡཨ9་བཾ་ཿ གྱཧད་ བདུདྲ་རི་འབལ་པྭ་ཝུང་ཁླཱ་རགུམ་བ ®^ གཡེ ་ 
ཅོ ;བསྣམས༔ ཌཱ གཡཨ2བད་དཨྭལ་ཊུཾ རཿ པི་ཝང་བསྣམས༔ ཡོན བྱཧ་དྲོ།་ཧོལ་ཨངྱ་་ཝེཿ ཅེན་མོ་སྟཾབསྣམས༔ གཡ3ིཿ » ཌཤུ་ 


གདཀ༣མོ་མ ཏོག་བསསས༔ ཕས *ན་སྡེབ་པ་ མ་སིལ་དམརྷ་སཱའེན་པྲ་ཆེ མཤྷརམཨས༔ 
མཱ ཏོགདཀའ་མོ་༧ + ཏུག་བསྡུསྭཿ ག་ཕླ་་ི་དྲ་གྲས འི ང། བྣསསས༔ ན་རོ་ཱེི་སཱ་མབླ་ཱཊ ཚེད 


ལན་ལ དཀའ་པོ་བཅློན་བསམེས ༔ ་ ཇིས ལྕགས་ཀ་བསྙམས ༔ གཡཨྱེ་བཅུ་ 










རཿ ཟལ་སིི་དྲ་བུབྱ་སྣོན་གྲོ་རབ་སྔམས ༔ གཡོན་རབ་ཡེ་དགས་བུབ་པདམར་ལོ་གོམབ་བྱསསས༔ གཡས་ྱིབ་མྲ་མིའྲི་བགཔ་སེན་པྲོ་སེག་ཤང་བྱསམས༣ 
གཡོན་གྱི་མདྲསལབའྱི་བཅ་འྱིང་རྱད་སསཅ ཡུ་སད་འོད་གས་འྱསའཆལའིཚདི ར ཅ་བགདམ།ཡམ་ཧདངོ་བླམདཔ་ལེས རེའི 
ཤི ཏིདདེ་འཛིན་མུངས་པ་མདུང་འཆ་ཉིད་ཆེའ $ ་གཉིཨ་བ་བསྒྲད་པམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འོའཛིན་དང་ཀོངདྭ་ ར་པའི་ཆམ་ཉིད་ཧྩོར  གསམར་རྡོ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ཏེ ཤའཛིན་དྲང་ 
འདུ་འྲའམ་མེད་པའི་ཆྩས་ཉད་སྦྱེན £ ཐོ་མ་བསླདླ་པསྔ་ཐམམ་ཅད་འབྱང་བའིཉིང་འཛིན་དང་སྟེ་བྱ་མད་པའི་ཆེ་ཉེད་གཱནྣ + གཡོན་ི་དངཱ་པོ་བཟད་པས་ཆགསྤྲ་མེད་པའི་རྲིད་ 
འཛྲིན་དང་ལེ་ནས་དཀུ་པྲའི་ཆོས་ དྷ་ཧཱཱཿ གཡན་ཊི་གཉེསུ་བཀྱགད་པསྲ་ གཡལོན་ཚོ་ཀྱི་མམ་པ་བླ་མད་པས་དམིགས་སུ་མད་ངའི་ཏིང་འཇི་ན་དང་ཁཊ་བདུལ་ཆན་པོའི × 
མཉཾད་རྩྱཾན༔ གཿཡོན་ཧྲཾཝ་མ་བསྒདོ་བས་སྙ་ཤི་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲལབ་མད་པའེ་ཆེས་ཉིད་སྙན༔ ཞ༠ཨ་བརྒྱད་སྙེརྲ་བས་བཞུགས་ལ9ྱག་འཚོལ་བསྟད་ ༔ 









བཾ 


རུ བྭ་རཱ [ཁམ་ཞགྲ་གེན་ལ་འཁྱེལ་བ་ནི་༔ སྲིད་པ 'གྲསམ་ལམ་ནགྱཏྱཱ་ཧལ་བཱའི་ཉྲགས འབྲསབ་ ་ཤཨུཾལནྱ་ཧྱིས་ཀླབ་པའོ་ དྷ སྲིནཱམཚས་ས་བག་གོག་སུང་འགུའ་ུ་ནོ༔ 
མའག་ ངཨ་པའི་འཁན་བའ་ ཝྔབ།བཟྲབཿ ༦ཡ་བའ་ཆག་ས༔ ཤསས་ཇེརེན་ ན་ངས་ཡེ་ཤེས་ཆློག་སྲེངའྱཆུ་བོའ ཌྷ གཾཡསྱཀྱསཿ ནཱ་ཨིགྲ་ཆེན་ལ་ཞེ་ལ་གདན་པ་༔ འཁོནབའ་མག 
བྱས་ལྔ་ཤགསརེ་སགཏུན་པའི་ོས་རི ཧཾ གཡནཆ་སྱན་མགྲ་མཱང་མཁ་འྦབརལྭ་ཀློག་སྙཾཿ ངྭ་ཤུ་ནི༔ཿ བན་ཅ་ངགྲ་མ་ ོདོསསཕས་པང སམགད་གཏུན་ཚི། 
འ༧ྱག་པརྲ་མཛད་པའེ ༔ དུས་སུ ན་མིག་དབངསྱས་གཅད་དེ་ གཟིགསི་པྲ་ནི༔ འྱད་མོད་ཆོསི་བ་་་ 


༨ ཅ་ཤན། £ ཤདངཨ་ནས་འ འཐེའླ་རུང་ལབཔ་པཞ ༤ 
འཌྲརབའི གྱལལ་བླ་བིཀྱམ་ £ .རྔོ་མཕ་འེ་ཞལ་སྔཇས་དངྲིངསུ་། ཁེརོ་ཁྲུ་ད་ ༔ ཁམ་ས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡག བས་པའི དཿ དམཤས་མཛད ༔ ༡ མོལེབ་ཟཔང། 2: 
གཙོགས་སྐྱ་ི་རྫ་ ད་གོདྲས་བམ་བར་རར་ ལེབ་ནནྨ་ཝཱསཡ་འདྲེལ་ཐོགེ་གི་ངཱ ཧུཡཱ།འབབ༔ རླའྲཀཤས་ བྲི ཨྡིནཾཔ་འོ༔ ཙ་རི ང་ ཨ་མ་འབར་ལག 








#8}་ལས་མ་ཡདས་གད་དྲག། 
འབྲསྔུ་ང་ར་ཉདྱ་ལོ་ 


མཉེས་པའོ༔ ༔ ཁྲགད 


སཾགཧྱཨན་རྩ་ཐྲལ་ཆེ 


མཆུ་འབབ་བནྣ༔ མ་ཚོགྲས་འབུསྱ་ཅེས་ ཞུས་ཆོགས་གས་པའོ ཚ གུ་ ཧྤཿ སུདོ་ཚང་ ས་པའིག་ཡུང་གཞི་གསལ་བནི༔ འུ ཁོརབྱ་ཆཱ་དྲ་གཉད་འ ཆེདྲ་ལྭབྭ 


ནཾཿ 
༣ མཉིསཔའོ་༔ རྒྱ་སྨད་། གྲ་གིས་བབངས་གསོལ་བནི་༔ ས་ནམ ླལླ་སཉསདཿ རླངཆནྟ་དྲེའ རནནམ་བཟའ་གསོལ་བནེ ཆོས་དད 


རྒས་བམེད་ (པན་འབྲས་བུ་གཱ ལྲས་མུམ་ ཤེད གེང ན་པ་དེ ༔ རགྱ་རིྱ་ཆས་སྐ། (3ེཨ་མཛད་ བདི 
ུ་མྭེས་པའཱ་ མདག ྱ་རདཔ་ནི༔ གླས་བིའ་ཆུའིགས་དིབདྱད་བླསིད་པ་དང་ དདི་ དྲི 
དྲེ་ག་གྲི་ཐཱག་ལེས་ ཨ་བ ནཔནི་༔ མ། རོ གྲོ་འབབས་སུཿ་འཁོལ་བ་དང་ ༔ འ དཆགས་སེམས་ཤི་མངོན་ 

ནཚོམ་བུནི་ར ཀཉི་མོདདོཿནེས་པདསའཆད་བདོངོསགནང་༔ འབྲཨབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྭ་ས་ནིམཉེས་པའོཿ རི་མ སལ 










ཤགྒུ་འཚལ་བུདཱ༔ ཡུམ་ལ་བསྙིད་པནི¢ ཧུ དུཿ ཕག་ནི་བྱེ་ ཅེབ ཧཾ ཧ་ནྡཾ་སཱ ག་ཆོས་ཧྲིད་མི་འ དཏགས་༔ £ ༥ ང་ལ 
པོའིརྟགས ༔ བྱིསད་ཡགནྷིརྲ་ བླའ འོ བཏོག རོ་བ དཾ ག་ནག་ཆོ་ ཡསྦ་ལིདངཔོ་ ལེ དྲ་བ དཱ དི 
ལླ་པཱསད་པའི་ཏས་ཿ གཡནྱ་སིདངཔྲ ཐུག་པ་ཞི་ ཌྷ ཧག གསུས་མཡུས་གའད་བས་ཐོས་་ བ་ཞི་ཊ ཆོས ཤངས་ལ་འ༩ 
ཕསྤུཀི་བུད་ནཱ ཀུའཨ་རྒྱུ་ཆ་ དབསའས་པུ རུ་ངན་འདེས་པ་འདྲཔེངས་ས་འཁེ པའི གས ཿ ་ ཡོན་མ་བརྩོད་ ་ 
( 





བྱས་ དབུ ༡ 
ཤ་བེའི་ད་སྲས་ཅན་བླདར སལ དཔགས ཌྷ ད་འ ཞི་གཡོསྱི་དེང་པོ་བསྒད་ ་ ་ཏ་དེསཨལ 
གཉིས་བར ་ རྒིར གཡོན་རྱི་དང་པོ་ ཆགས་མོད་བའི་འྲིསཏ་ ÷ ཀང 





ནུ ལ་བནིཿ རི 
ནས་བཞི་འ། འགོ་དོན་བེད་པའི་ ཤཿ གཱ རྫི རྨས 
༡ 


ཏླུ་པུས་རུམས་མཐའླཱ 
ཡམ་ལྭ་ཕུཿ ཅག་ལ ལ་ བྲ 


ན་པྫོལ་བ 
པཿ ཆོ། ཝྡན་ད པལ་ཆྭ 
མུ ནི་མིགག་རབ ངེམ་པ་ནི ༣ ཆོས་ཧྲི 
ཀླ 
་ན་བསབའི་སུག སྭཿ བི 


པའི་རྟགས ཕལ་པ 
བ་བོ ལོ 
ཚོས 
སཿ དྲ ་ 
ཐ་ 
ནིཿ ༔ སདྦགྲུལེ་པའྲི་པྲ 


ཟླ ལར £ 
སྱསྱརཿ ཅསདགཟིགགྐི ཀུ་ད་བས་ 





༡༨ ཅ་བ ཇིར དགདཔྡ་ 
ྲོེི་ ཙཨཾ་གྲསམས་ཡ། །ྒ 





འབུན་ལ་གཟིགསལ་ནེ ༩ དན་སྲེང་གྲསམ་པྱོབགསྔ་རས་འཛོ་ པའ་ཅཉགྲ་ས ༔ གཡོུནྲ་གྱེ་པྱན་གསུམ་ ལ་གཟིགས་པ་ནི་ དྲ་གྲེས་པྲའི་ཡུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེ ་པའི་ 
གྲས + ` ླ་ི་ིང་འིིླ་ད་ིགས་ སོའ་ི ཅད་དུ རྨུ་སྐྲུ་ ཐི 
སཱ་གནན་པའ་ཏགས་༔ ཤངས་སུལ་དྲ་ཧངས་ད། སཱལ་པ་འེ་བནི་ £ × རིར གྲ་སོམ་འྔ་ང།ཏནའ་བར་ 
འགེངས་པའྱ་རུ སྱ £ ཞུཝལ་གྲསམ་དྲམ་ དང ན་བས མཐའ་ས སྣོགྲསྤུམ་ དར ་ ཌ རི 
སྒ ཟྭ་ཤེད་ རྗཾ་མཆེ་བྲ་ག བ་ན ༔ ཡང ་ས་ རླར རི་ཐེ རཾ ་པའི་ཚཱད་ནས་ ཅད་པཱཾའ་ཧུགས ༔ བྲ ལ་ཤན་པད་མའ 
གསགསམ་འཁྱེག་པཞེ༔ ཏད་འ, ནནམ་གྲང་མས་བ་ ་ས་ ཡིཛ་བིས་དང་ད་ོ་ག་སའདའ་གགས་ ཞལ་ནས་རྔམ་པའིེ་ 










ཤཿ 


- ནཱ ཉགས་ཆེནགལལ་ཐོོདི་ོའ་་ 
དྭ་ལརྡ་ལ་ ཨམ་བྱ་རྒད་འད་ ཤཱརབནཱིཿ ལ་ཡིག 


བསམས ༦ སན 


བཱ་ མོས 


༤ གྱིར ངབྱརུངཔ་ ཏཱ 
ཅུ སི་སི ་ས་་ཡ་བཏབ། 


གི 


: ༠ 


ག་གནས་སོ་ གྲ་ཉིད་ཅིང 
 ཿརེསའཇིགཉེན་སྨལ་བས་འཞེོསཔའི་ཉགས༔ 


ཅལ ༣༢༣/བརུ་ཞེས། ང 


ཤིང ལུ་གཅོད་པའི་ཅུགས འལྩཅཏུགས་ནུ་བྱུརངྲག གདད 
ཀྱ ུནངའི་ཡཤེས་དྫགདས་པ ྲ་ 
ཅུད་ ཡ་ཤས་ལའ་ 


ལ རྩེད ་དགུ་ཐྱུགསུ་རུད་ཅིང་ 
གྐད་ད་སཔ་ཞི ༔ རཱ་འཅིདགཅད་དིགས་་བདསའ་་ རྱི ༢ བྷ 
སག་ལ བྱིསིའརོགཉི་དས་སཔ་པའ་ = 


ལ་གྲའི་ཏགས ༔ ཚི ཤོག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་ 





ཡ་སྔེན་བྲའི་རྭགས་༔ པར་མཁ་ 
པའ = སྔམ་ཡན་ལ་ བའ གྲས £ 
པང བཟད་པའི་ཕའལ་ཧཱ་ འོ་བའི་ཅགས ༔ 





+ ༔ ངྲ སང་གསུམ་ ས་པྲོ་ཅ་དནས་གཅོད་མཛད་ཅེང་ ཤེསའབ་ 


རུགས ནཾ བའ་མདྦྲག་སྙ་ནག་པ་བསྣམས་པནེ མ་ཤམས་ ག་ལོ འག 
བསསྨ་ཏུན་པ་ དེལ་ཡཱིན ལྭ་བ རྐུ མས་ནི ཞགས་བསམསས་་འའ་ ོག་ཀགམ་ཅིད་ ཐཾ 
ལླ་བསད་གསུང་འ་ དིར ༔ ཅ་ལུམ་པ་རྭོ་རིདལ་ར་ འོ་ག : ག་ཧགས་དུག་རོ་གོ 
དི རྣ རྤྱབས་སླ ་ ༣ 94 


བཞི མད་རྣམ་ གྱང་པཿ 
གནས་ཤིང་ རཾ ཕོན་ལས་ནས་བའས་ རླཀན་ཐཱའཔང ་ པ་ ཟྭང་ཆནྟ་སྨརོནློ་ལ་ཀྲི ཐབས་དང 


ནྣ རི སྱམ་ཆ 
རྒུ་གསུམུ་སླ་ལ་ཁ་ཛུ་ཆག སཿ གྲིང་བགེགསྲ་དབ། ན་ག སྭ་སུ་མད 
༼བྲ་པྲཱ་ཅུ་ 
་་ ཌྷ (ན་ ངོ ་ དྲ £ 
༢ ན་བའི 
ཨ་ལས་འུན་བ་མོད་པའི་རྟགས ༔ གཡས་པ་ཁཊགོསནང འྱ 


་ རཔབྱ་སན་ པཿ ་ནེ་ ཧཾ 


༥ དྲང དྲཙུ་ལྭ་འཱཾཨས། ° ཡཱ རྨྱང 


མུ་ནད་པའྟི་གས ཚ་ ཞག་གླི སེ་ར 
ཡག་འཁུའིའཤིས སི 


གནས 


ཡཤེས་སྐུ་ 


° 


༥ བར་བའྱི་ཀྒུང སན་ 


སྲ་བ དུན འུ 
འབྲག ཕྲ སདཔའ་ཏགས། ་ 


རས ཧེ པ 








པའི་ཅུགས། རྱ གཡོན་ ནཔ་ནུང་ བ་པ་ནི ༡འཁོར་བ་ཁག་ཞྲག་འདྲ་བཞི་༔ ཐུགས་རེས་སྙངས་པར་མཛད་པའི་ཏགས ༩ སྭ་སད་གཟི་གྲ་བཤས་ཐབས་ 
༢ ཟླ རོ རེན ར་ཆ ད་པ གས ཌཱ བྲགུཞླགུ་འྭ་བཞི ༔ ཐགས་རེས་སངསཔཿ ཌྷ ཅུ ཏུ རི ཅགས བཛྲ 
ང་ཡ ཨར རཾ ོི་ སི་འ ི་ ཕྐད༩ ཧཱོཾ་བཅོམ་ ༨ ་རཔལ་ཆནརསདཔས་གཞོན་ངེ་གཤིད་ ༔ སྤམ ག་མ རྗ; ་ 
པྲའྲད ༦ རོའ པོ་བ ལ་གྲསྲས་ཁིམ་དབ་ཏུ་ཆ༔ རྨཾསདྷ་བིངས འརྱནམད་དབུསཞལུརྔ་ མཆྦམ་འཱཿ ཏཾ ༢ འདུལ་བ , 
5 ལཿ ༔ གཡོནའཞལ་དམྲ་ནག་ལེན་པོས་ཕྲེན་ལས་དབངའག་ཇྫོགས ‡ ཤཱའཱ་ལཱཨན ནུན་བས་སྱན་དགུ་སངས་མིག་བརྒད་ ཅི 
ཐུགས ཀ་འ སྡཾནདམད་བས་ཧེ ཊ རྒྱ་ཤ.ིརྩད་ན་ སི ས་ཅོདོ་བའི་མཆེ་བ་ འར ཚིགས 





- ཏསླཾབ་ཕའྲི་བགྲརགས་མཐྲོར་བས༨ཤངན་སླང་ཞགའྲོར༔ གདུག་པ་ཟིལ་རྱིསམུནོཤ་པ ༣༥ཚེམ་མསྟའ་འགྲོ7 རྲེགས་ཕད་བངད་བརྙད་པས་ཞལནམས་ཧུཾ་ཕུ་སློ་གཿ 
ཡའ རཿ ་ པབཏྲུགཝ ནནས་འདྲོམས་པའཾའཆོན་ བྷམ་པར བོང གཏུག་པ་ ལེ པཨ་ ° ༢ ༠འ མོ སལ་ས 

ངཾ རར བརུ་མཁཌ འབོ་དབང་བྱུས་དབན་རུར་ཏུས་ཀང་༔ དི ༢སུབསབགྲད་པས་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུད 
བསྣུད་པས་དྲག་བགེགས་དབངདུ་བསུད ཕོད་པ རཔ ལྔ་ནགསྔ་བས་སྐ་ལ་བྱཅནུ ཨ ཨགས བསཿ གོང 
ལགསོལ་བ་ན༔ ཟགདགའི་ 'པྲན་ལོས། ནཧིའ་ིཤནི་དྲ གལ་༦ནྷ་མས་ སྒྲོལ༔ ཁགདང་ [237 
ཀླརག་ལ་བསི འོན ། གོ་ནི་ྱབས་ཝག་དོ་ དབངངུ་བསྡུད༔ རྡོ གཤོག་པ་སགའུགཔ་བོའི་ཆེས་གནོནཅིང་ནསོགསུམ་འཛུས་མ་ 





རུཨ་ ཉོན་མོངསནྡུ་སཅིག་བསསག་པའི་མ་དྲད།༢བྭ་་བྱཧཏཞ༔ ཡབ་ལྲ་གཉིས་མདའཁིལ་བས་སུམཚཤ་མེ༔ པ་ཏནག་མྫོ་སུགཤག་ཁོ་མོའཱ་ོལ༔ ཕན་ལསྱ་སུར་མཧོགསྲ་འབས་ལ་་ 
རང་དྲིད་་ཇིསཧིགཞོན། དབྱུ་ཨཱ་ན༔ འ་བཟོལ་ཆེསའོན་ བ་པ ༢ མམ ཉན་ས 


མཁས་པསག༦ལ་བ་ག༤4ཿ ཁྲོགཉེའཆླབསཿ 
ཱ ར་མཔྲང་ཁློཕས་ནྭ་བྲགས༔ འཇམདཔ་ 


ད ནམ་ཧིཤྱཧལ་པེནཾ༔ེ ཨུ་མདོགདམརན་གདབཿག<ཿཕྱ་གྲོི་འུགཔ༔ ཁབསཤ6 སྒུམ་བགྲད་པས་གླྣམས་མནེན༡ ཞལ་གཱཡོས་དཀ་བསྒྲ་ནྲི་ནམ་པར་དག༔ ཞལ་ 
སཡོནམྦ་གེངབས་བུགས་མཆོགྡརུམེ་པའདགར ཁ་ལ་དྭབུཿཔ་དམར་བས་གསུང་མཆེགྲ་ནམ་མར་ད་ག་ རག་གཡུསཧི་དང་པྱ་དོང་བླསས་ལྟའི་ མིཁྱ༧ཆོད་ཀྱིདཧྱི་ཕས་དང་ 
ཞོན་མཛད་པཡི་རྟགས༔ ཐྲ་མ་སླལགས་གདུག།པ་འཇོམསཿ (ུ 


པའཾ་ཉེགསཿ བར་མོཁྭ་ཊྷི་སུ་གསུམ་འ་ 


་ཡབྱ་ཨཱམྦད་ལྱ་ཡག་འཚལ་བཅུདོ། ག་ཤིརི་ཡ་བཿས་མྱསི་བྷདཕྔརོག་སྤོ 


འཆིརབའལི་རྟགས༔ 


ཤུཀིདྲཀྱིལ་འཁྲོར་གཙོ་ལབསྟོད་པནི༔ ཧཱི 








ཌཱཔ་ཚཾན་པཾལློ་སླ་ཧེ་གོ་ཏྭགསླབརམ་བྱནྷ་ཧ་འཁོར་བྲ་བག་ག་གཱ་ཤ་ལྟཧུ་གསོལ་བའི་རྟགསྟ། ཐམ་ལྷགས་སྒྲོགཔནྣསུ་ས་པཱས་བ་ཁོར་བླ་བགས་རུས་འཇིན་པུའི། 

བསན་ནས སློགས ཕྱལ་བ ིགསཿ བ་བོ ཆ་ར ཨ་ ནིཚིམམ་ རྲརཾེི དཐ་ 
རྟགས ༨ ཤུངས་ནས། ངདང་ཞལནསྤ་རིདངལྟཊ ་ཙྤི་ཟྭ་སིག་ཕས༔ ཤཾགསཔ་མྲ་ལས་ཟིལ་ཧིས་གནོན་པའི་རྟགས༔ ཏ་ད་འོབཟང་གྲསལག་ཅིག་པའ སྒྱ་བརྣམ་བའུ་ཁལུ་ཧུ་ཧྷ་བ 
ཏཾ ཕཾཾ་ཏཾགས༔ ཟླང་ཆིན་ཀློའནྷ་སཱ་ལགསོལ་བནྟི། ཐིག་མཆོག་སྙོབས་ཐུྩུ་འགྲོ་དོཿ མཛནུ་པའི་ ཏས [སཿ སུད རྟགགིཌཉམྲ་བབས་གསོལ་བཞི༔ ཕྲིནུ་ལསྨ་ནམ་པཞི་འགྲོ་དེན་མདོ། 
ཤ བཇི་གསཿ རྣ ཙངསན་ཚླིས་འག་སོལཔ་ནི༔ ± 55 ཐམ་ (མཛན་འུད་ཟླེ་པའ དྲམུང་འབར་ཡའ་གོངས་ནབྲ་ཞགས་པ་ནི་༔ ལས་དང་ཉེན་མོངས་ན 299 
རྩོག་འཇོམས་པའི་རྟགསཿ ཐབས་དེངཤེས་རབ་གཏིས་མདྨ་ཀུ་ལ་ཁྲའི བན; + རི ག་ཡསཔ་དུག་གསུམ་ དཔས་ཁྭ་ཙཱ་ཐོགས་ཞས་ཡབ་ལ་འཝ། 











གཡོན་པའ་ཁེལཔའི་ཕ་གཤ་སྔལ་གེངས་གྱིར་ཐྲོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྙོབ༔ རྟ་མཆོག་ཡབ་ཨཱམཉྒ་ལ་ཕྱག་འཚྤལ་པཤྱོད༔ རབྱང་ཧིེགྱིལ་ཁཁེཿགྱིགཙོ་བོ་ལ་བརྟོད་པ་ནེེེ 
བརབ ཁ་བསོང་ིར་དདའག་ ཤག་ཞལ་གསུམ། མབ་ཨུསྦག་ས་ཡུག་ཆོས་བཏོད་ ཧསསྙི་ལས་མཚོནུད་མས་བླུརདུ་མེད་པ་ རྟགས 
གཡསམཞ་ལདཀ༧་ལ་གཞད་པརབྱསན་པརཚི༔ ཤེཞ་མོངས་སྱོང་ཉིདེ་ངང་ད། གས་མཇཛད་རྟགཾས༔ ཤལ་གཡོན་དམར་ལ་སྣདུས་པམབསྟན་པོནིཏེ ཆོསརྩེན་གསུང་གོ་བང་ལས་མུགཡོས 
པས གཞུནྱཧཿངག་ལསླཱནཱ་པ་མདཔའི་རཱགས། ཁལ་དྭབུ་མྲདིང་ལྔ་མལབསསྙན་ཕྷའ༔ི། ཡངནག་དོན་ལུ་ཤངོས་མེདདི་མས་ཡག་སྟརགས༔ ཚུག་དུག་གཡས་བི་དང་ངོརྡོརི་ 
དྲུ་བྱས་མས་པནིཿ སདྒཀཱའི་ཏོག་པབསམ་གཏནྷ་ཧིས་ན་བ་ཅབཅོམ་པའི་ཏེགས༔ འརམརྡོ་རྩཾཾ་ལྔ་བླམ་མས་པ་ནིཉི རལ་བའིགསལཝ་ཡབ་ཡུམ་བློལབའོ་ཅགས༔ གཡོན་རྱིདང་པའ 
བུང་བམས་ཕཞཾ བརེཞོ་འྱགུསརྲག་པསཿན་མེངས་བསྲེག་པའི་རྟགས༔ འ༣མ་ཁྭལཾགསུམ་བསྣམས་པཞོཾ དུག་གསུམྨསྐ་བསུང་བགསསྱུ་གེརབའི་ངགས༔ ཐྲ་མ་གཉིས་ཤཿ 









། ཿརབ་ཛ རབུ་མཱིལ་བནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གདུཀ་པ་ ལ་བའི་རྭགས༔ ཞབསཔ་ཞི་དོར་སྟབས་བགྲད་པས་བ བཞི་འཇོམསཾརྙགས༔ ཟླང་ནཾན་ཀོྣན་སྟོབ: དཱ 

ལས་རིགས སྒགཔདོ་བདདྲ་ཟ་ྱ་ཚས་གཉིན་པའི་ཏགས༔ རྱ ལྷ་གའིགས་དདས་བཇིགསྒ།དགའབ་བྒདདཔར་ཚགས།་ 

ཊཾ རར་་འ་འོ་་བབུགས་པ་ཚིཿ ཁམས་གསུམཉེན་མོངམ་བསྲེགྱ་པེར་བག་ཆགས་བ་མེགརལ་ཁི་ཉགས༔ ལོ་མ་ཆེན་འཁོར་ལྱེ་རམ་འདེབས་མ༔ གཡས་པ་འྭ་་ཐོགས 

ཤ རས་ཡབ་ལྭ་ལུནཿ༔ གཡེནཔ་སྣ་པལ་བླསམས་པ་གཅོ་ལྷ་སོབ་ གརལྔའེན་ཡེབ་ཡ མྭ་མལ་ཧག་འཚུལ་བཅོད་ ཌཤའུ་ལྕ་འཾ ཀྱིལ་འཁོམགཅོ་ལ་བསྙོད་པྲ་ནི& 
རུ བཅོམལནོདཔལཆན་མཛོནྡོངོགསྦཧམ་པ་ནི་ སླ་མདོག་མཐྲིང་ནག་ཞལ་གསུམ་མྱགེ་རྲུགྲེ་པ༔ ཆོས་ཏི་དཱྱིམས་ལས་ཁྱགྱར་བ་མེང་པའི་རྟགས༔ གཡས་དཀར་རོས་ཉིད་བྱི་པ 301 
དངཾལཱན་པའི་ཉེགས༔ ག་ཡོནདམར་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་པོའི་ཉགས༔ དགམ་མཧིང་དྱརཌེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ན་ད་ཏགས༔ ཤཡས་ཀྱི་དང་པེ་རྡོཚྫ་རྲོལ་བུ་བསམས་པནོྟ བག 





་རྐང་བཞིསལྡན་པའི། པའི་རྟགས 
འཇོམས་ཤོངདྱཀྱི་རེསདང་ 'ལྡན་པའྲི་རྙ་གས༔ བར་མ་མྦྱལ་ཞགས་ ་གརུག་ཕའཇོམསཔགྲི་གས༔ ཐསངྲིོག་ཕ་བྷམསཔཞོ འའ ག་ཡེཤཉྱིཞྡར། 
པབནྡ་པའུའོརདབངདང་མོས་ བཟམ གསངས བངུ་བདང་ཁི་བ གས ཐམ་བསྐེའི་གྲྭ་རས་ཀླན་སྱི་མད་ས་ཝྲིད་ཏགས་ཌ། ཙིདཔལ་གྱི་ཆས་བྱ་ནུམ་ཐུརྱཧ 
དང་ལྡན་པའྟི་ཏག་མ༔ མམཆེན་ཨཱ་ནབ་བང་རབཞྲེར ཁལ ཆོས ཞག: དབུ་བའིག་ལ་ཝྔ་མཁའཿ ཙུགུཊ་མཱ འརྱདཱ་ཡབ་ལཱེ་སའཆིལ 
གཏན་པྲ།བཞུགས༔ དགུར ས་སག གའོ (= ཤེས་ཏེ; ལྷོཞལ་ཏྫོ་བཱ་མཉམཉྱིན་ཡེ་ཤེསཿ དྲ ྲ་ 


(02 
ང་ཞལ སཾའབླབྲ་གུཊ་ཡ ཤབས་མེཧྲིང་ཆོས་དྱིངས་ ཡེ་ཤིས་གསུལ་བབློ། ཤཀརྩའི་མཁའ༔ ཚིགས འི་མཁའ་ ་ཚིགས་ཀྱི་ཕམ༔ ནབ་ 
ད་མིསྱི་ཡེ པི ཤཱསྟརགས༔ དྲེབས་རི་ིང་ཆོས་དྲི་པ གཡས་པ་འིརྡོརཾསཉོཞ་མོཡས འཇམས རིགས་མ ལེའི་མཁའཤིའ ་་། 









(ཧཾཿ ཌཐཱ་མ་བདུད་རིསཉོན་མེངས་ཕྦྱོངས་ཞིང་ཡཱམ་གྱིས་ཐླགསརྗེས་འཛེན༡ , གཡོནུ་རྱིདངཔེ་རྲིལ་བྱ་ཞོ་བུ བཅུད་དབྱིངས་སུ་བརྒྱ་རྨབཝམ་ཛད་༔ བརམ་ཁམསག༤་ 
རམམྱ་གས་ཤིངྦསོས་པའི་མཚན་མྲ་ཐལ༔ ཐཱ་མགོཡང་གཞིས་མཚོགསོ་གཡོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དྲགིངས་ལ་སོན༔ ཞུ་བས་བུད་བཏན་ལི ས་འཛ ` ་ 
དུར་ཁེདའབརབའྲི་ཆོས་བྱ་དྨས་ལྔ་རོ་གསཿ ཁྲོ་ལ་ཡབ་ཧུམ་སྐྱ་ལཝུག་འཚལབྟྩོ་ བྱ་ཀི་དྷཏིལ་འཁེ་ཕག དོ ཨ་འཛིའ ནྡོར་ོས་ཆནནོ༔ 
སཱ་ལྭམ་མཱ་ལཱམ་༢བ་ཅྔོགས་པ་ཡི༔ ོ་དི་འྱས་མརདའ་ ནྣརམམ་བསྟན་པནྭ༔ ་ག་གྱང་ས་འབ་ཚས་ནྲ འཾ ཕུལ་མ་གཱརྱ་ཉན༔ ག་ཡམ་ 

ལལྡཞ གཡེན་3ྱིའིལམུ་ཆོསྨནམསྒ་ཕརླ་ཆོགཿ ཟུ་གསྲ་རེ་ཐབསྱིཔ་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཙིག་འཛིན་གོ་བརི༔ རོམ་ལ འཁའུ་དུ་དཔའ་བྱེ། ༡03 
དཔའ་སྤེའམསྤྱོ་ཉེས་བླམོརྭ༔ རིགས་འཛིན་མཁའ་ལ་མངའ་མཚེསྲ་བགོསྡའི་ཅན༔ རྡོ་རྔ་ཐྲོད་ཕྲེང་ཙལ་ལ་ཁགྲ་འཚལ་པ་ཌྟེད༔ ཤུབ་གྱང་གཾ་དཀྱིལའ་ཁེར་ ཌལ་བྟོད་ཕནཿ རུ 










བཅོམ་ལྡན་དཔ་ལ་ཆན་དགསུ་བགླུན་འདུལནིཿ སུ་མདོག་མྲཐིང་ནག་ཏེ་འཇིགས་པནི༔ ཛིན་ལས་རག་པོས་འྭགོབ་འདུལ་བྲའི་རྟགས༔ དཀར་ནག་དམ་༣ག་མླ་ཟིང་ཞག་ལྷན་པུའི 
དའཔདགའྲདཤལ། གདའོ རོོོ་ ད་པའི་རྟགས༔ ཌཀཱསས་གཡེནནྫོརབོད་ཆུག་འཛིན་པནྲི། ང་དག སད དཔའ་རྟགས 
གཡས གཉིས་པ ༢༢ན་བརླད་གྱ་ལ ཤ་བ སརམས་པ་ཤེེ དྲ་གས་ རྣམས་དབང་5དྲ་བསྔ་ད་པ་ མ༔ གསཡོན་གྱཿ པ་གྲུ་རན་བརྒྱདྨ་ཀྱ) ཤོ་ལོབ ཡུས ÷ གདུ་ག་པ 
ནམ པབ 3 ི- རད ་ྲིཾིི|ིེ ཚར 
རྲི་མ་མ་ལུཨབརྒོལབའི་ཏགས ཀནྲ་ཧཱ་བརྡ་བསཔ་ས་ཁ་ཁིལབ་ལྔ་ག་ས་ལ་བརྡར་པའི་རྟགས༔ རྱཝ་དགུ་སཱངཡེགེ་བསྒད་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་ཞེ་ལ་མནོན་པའི་ཉགས༔ ྨ 
དམ༣ལའ་འྭགཔནིི ཐམསཿདདབང་ནུ་བླསད་པའི་རགས༔ ཐེད་པསྒ ན་པསྒྲ་ས་ཤྲཨཱམ་དབཾཚཾ་ར་མད་པ རཤཨཿ དཔའ་གཏུམ་བརྙཞ་ཡས་མྱགགི་ཤམྲབཔདཀྲིས༔ དཀྱེལ ” 


ཀོ ཌཱཡསུཔའདག་པས་གླང་ཆེནཀོ་རྲོན་གྲསེལཿ འེ་ལྡངད་བང་དུ་བསྡད་པས་སྤྲལ་ནག་ཚྲིག་སབགི་བརྒྱན༔ དམཚེག་བསྲང་ཁིར་ཞོངྡ་ལགསྣ་ནས་བཟའ་གསོལ༔ ཤཿ 
-ཌ། སར ཧི་ཡད་ལྱ་བག་བ་ འདུལོ་འཁིལ༔ རྐེ་མདོག་ཨཾ རར འི ཡ་ཤསྩརཅིག་མི་འ་ བརྡ 
¿£ རྱགྲ་གཡསནྡོ་རྔཚོས་ཉིད་མིའགྱམུཧཐསཌ གཅོ་དོའྱི་ས་ལ་འྲའི་ལ་བལ་འཁེར་བ་བུགོག་གུ་ཞལུ་གསེལ་བོའི་རྟག་ས༔ ཁ་མ་ལྕགས་པྒེ་གབལྣམས་པས་འཁེར་བྲ་བའེ། 
¿, ཐོཏསཿ དབུ གུ་ཁམཤུཤྲི་ཧེན་དབ་ཁིལ་བུནི འྭགྲ་ར། ཁ་ལྕོཡན་ལ་འདུན་པའི་ཙགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བལད་ུ་མགེཏྣོ་སད་འཆར༔ གྲག་ཚིམ། རའབ 
%ཱཾ བས་མཆིགྲ་མུན་པ་སོ༥བའི་ཏྷ་གས༔ ཁངསནསྦརུང་དང་ཞལནམ་བྱྭ་ཀྤི་སླཱ་ནསྒོག་པས༔ ཊས་བསྲ་སས་འོའཚོ། ོན་ིཉེག་ལོཿ ཞབམ་གཉེས་དེགས་པ་ཕིང་ལ༣ 
༼ །གཟི་རབན་་ ཾ་གས་པཤན་ནམས་གཞད་ལ་འབེབསར་འྭི་ཏག་ས༔ དཔལ་ཆིཆས་བྱྱརདྨ་མུལ་བྱན་པ་ནི༔ ཆན་པའོ་་ཡོན་ཏན་མྲལམས་རྫོགསཔ་འྟི་གས གཉིསེ་མད་པྱ་མ་ཆེན 









[༢བྱུང་ཕཉ་བརག་མོཿ 


གའྭོ་ཐཱ་མེད་པཱའི 
ཉྭ་ཱཆ་ལྔའི་གཙོ་ 


དགུའི་བཅོད་པརྫོགསཿ 


སྒུམདོག་མཐིངན་གྱུག་གཡསཞམ 
༔ བ་ཡམ་གཉི་ས་མད་ད་ཡ་འེདྷརས་ཧྱི་ས་བརུན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཨུམསྒ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ོ ལ་བ 


2 


° = ་ མ རོ 
། ིིགཉི་དའཇསི་རགས་ཉིསྟ་རིགཞི་ི་ན་མེ་རོས་ཞིག་འ ོ་རའི་གཞནནས་གཟ་པ་འཚལ་ 


ཁའ་གདེངས༔ ཤམཁའ་མ་ལུམ་འདེགས་པའི་ཏགས༔ གཡོན་པ་ས་ག 


༥ 


ཞི་མ་ལུས་མནོན་པབྱེདཿ $་བ༡ཤ་ད་པ་དང་ 
བཟུག།ཤེགས་ཇམ་རོའྱིཉ་རོགས་བྱུན་ 














° ་༽ ཐྲ 
ཤོ་བཀའ་བརྒྱད་བཞ་གཤེགས་བརུས་པ།ལསཿ  སྨི་བསུལཆན་མེ་བཞྲགསམེ7 ཤགིཕམ་ཕྲིཤ་ལས་མཐྲ༣་མྱིཞཔཀོགཿ 
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པཿ ༨ 


ཤཿ ཌབདེག་ག་སབྦས་བྲཔ་བཀའ་བྱརདྲ་ལུ་ཆོགསྨ་ནམས༔ „ བསྐུལཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ྲདི་སྐད་དེ་: དང་པོརམཆོག་ལློམཏན་གི་ལུ 
--. སས 


ཚོགསྣ་ནམས་དླུམ་ལ་བནོ རཾ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཆེ་ "༡༢༦ གོ་འུ་ཀཏཿ རྒའི་སྨགི་ནག་འབརབ་ལ༔ དརུ་ནིཏཱི་གཅིག་སྙེཏ ཕྱགྲནི་བཞི་བུཧུ་ཌ་ 


སྭོ་ ཞབསྨ་ནཾ་རྙམ་པྱ དོདུ་པཐད༔ རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སླ་དང་མཐུནཿ དབུམཉི་དབུ་རྲུག་མཐྲིང་ལརྗམཿ གལས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་འཚོན༔ གཡོན་རི་ 























ཅཿ ཞལ་དམརལ་དང་པའྭ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྟེ་ལ་གཉིགས གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ལྔརྔ་ལ་ཇམ༔ གཡས་ཀྱི་གསུམ་པད་ ལ་སངས གཡོ 

རཾ རྐེ་གསུལ་པདམར་ལ་འདི་ལ༔ གཡ་སྦ་ཧྲི་བཞི་པ་གནག་ལ་གྲ་ཚོག༔ གཡོནྷ་སི་བཞི་པྷ༧པལ་འཆར༔ གཡུས་ཀྱོ་ལཱ་པ་དཀརལ་གཞད ༔ གཡོན་ོཿལཱ་པ་དམར་ལ་གཤ 
གཡས་ྱི་རག་པྲ་མོལ་གཙིགྲ། གཡོན་སྱི་རཱགརཿ་ལངྷ་འདྲི་ལ༔ གཡས་ཅི་བྱདྨན་ལེ་ཟླར་མྲིག་གཟིགས༔ གཡིནྱི་བརྙན་པ་འྔ་བམ་མིག་གརིགས༔ བཞི་བ 

གཉིས་གཡས་ཀྱི་དང་པོནཿ ཕྱིདཔ་ལེདནེ་རྡོཇགྲནབའངམདྲེང་ བཞི་བྲཾ་གཉི་ས་ག་ཡོནྱཧི་དང་པོན༔ རྱཿབརོཚཀྲཱ་ཾ་བཟངམཉམ་བཞག་འཕོ༔ བཞི་བྱས་ར 












































གཉིསགམས་ཀྱི་གཉིས་ང་ཞ༔  རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཆོས་གྱི་བ་ཁོར་ལོ་བསོར7 བཞི་དྲཧཉ་ཛཾ་གཞིས་གཡོན་ཧི་གཉིས་པན༔ གནཾངཱ་བ་ཐང་མོ་མྤ༣༢ཐོང་དིལབུཿ མཿ བདེ་བ ྫ་ཆ་གྷོ།་ 
གཡཨཀྱི་གསུམ་པཕན༔ རྡོརཱ་སེམསདཔའཱ་མི་ངངྱོད་རྡ་རྔ་བརྣམས༔ བཞི་བྱྫེ་གཉི ཉིས་གཡོནྱ་གྲསམ་པ་ན་ བསྐྱིད་མཛད་སཕཔ་རྒྱས། ར་ཡང་འ ཨརབ།ཨའསྣེ་མང 
བཞི་བྱར་ཆ་གཉིས་གསཊཿ། ཀྱིབཞི་ཕ་ནཿ ཀྐིཤཆེན་ འ་བུང་ལྡན་མཆོདྩ་ཨནལེ་ཞོང་བླམས༔ བོ་རྔ་ཧཉི་ས་གཡོ རེ ཤཱཞི་བནཿ བསྲག་མཛ་དགོས་དཀཿམོ་ཡང་པད་མ་བྱས་མས༔ 
བ་བཱར་གཉིསགསྭ་སི་ཝ་པཱཿ ྩྲླྲི ད་ཕླངྨ་བཌྣམས༔ བཞྲི་བྱཾཏྷ་པ་གཾཉིས་གཡོནལ་པན༔ བསདྱ་ཊྱི་ཧྲམ ཀྲི་འ་ ༢༨རཧགས་བསྣམས; 
བཞྲི་བྱར་་གཉིས་གཡུས་ཀྱི་དུག་པན༔ དྲོནུ་ཡདློག་བ་སྲག་རྩི ནྒ་ཛིམདྡཱམཿ བཞི་ངྷ་ཱ་གཉིས་གཡོནྱ་སློ་དུག་པ་ན༔ེ དམེཆིལ་སྒྲོལ་མ་བརྐོད་བྱིད་ སུ་ཇུམ་བསྣམས་༔ 
བཞི་བྱྩོཆ་ག་ཅིག།གསལ༩ ཧྱ་དུན་པན༔ སསང ༢ཀརོ་སོ་རིཤེ་ཆེན་ར་གུ་བྷནསས༔ བཞི་བྱཏྨ་ཾགཞིཅ་གཡོནྱཚི་བཏྡུན་པན༔ ༢༡ནཀཿམི་མ་ཡངྱཧ་ཧམ་བླཔམས༔ ༢ 
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ཨཾ ཌབུ་རྩ་གཉིཾསགྲམས་གྱི་བརྒྱད་ཡནཉ ནམཁའི་སྙིང་པོ་གཤོད་ཐྡེན་ཝལ་གྲི་བལྣམས༔ བཞོ་བཅུརྩ་གཉོས་གཡོན་གྱོ་བརྒྱད་པནཿ སེ་ོམོེཆནརིངང་ 
བླས -བཞི་བྷ ར་གོས་གཡུས་ཅི་དྭག་པ་ན༔ རས་གཟིགསདབང་དམར་པོ་པྨདྨ་བླསམསྭ༔ བཞི་བྱུ་ཆུ་གཉིསགཡེནྱ་སིནླ་པ་ཤཱ༔ སི་མརས་འ བོ 
ཡཱ བཞི བ་རི་བག་སྐྱ སྲིབ མ་ིཞྡོ་ར་ཡད་གུརི་ལབ་བྣབམཁྦ བཞོ་བྱཏླ་ས་གཉིས་གཡེནྷ་ཧྭི་བྱཾརཾ་པན་༔ ཞི ལྡཱཧཱཿཧཱིར་ཿིང་ 2 བིད 
ཉཾཔགཅིསག ༥༥༨༡ྱི་བྱ་གཉིགན༔ ཅབམས་པདམརྩོས་གར་ཧི་གྷྭ་བླཱམས༔ བཞྲི་བྱ༡་གཱཉིས་གཡྲོརྱཙི་བྱཾ་གྲཅིགཤ༔ བཤག་པའི་རིཞའ་པོ་ནནཾ་མིསམ བསྣམས 
བཞི་བྱཱརྷ་ར་གའིསག་ཡྲས་ཉི་བྱར་གཏི་སཾན༔ ཌྷ ཀུནབཟངདཀུར་པ་ ཙའྱེ་རླིའ་ཧེ་མབླསམས༔ བཞི་བྱཏྩ་ཝ་གཉིས་གཡོན་ཙྱི་བྱཿ་གཉིས་༔ ཤག་པའིུ་ལས་ལྡན་མཚོ་པདྨ་བསྣམསཿ 
བཞི་བྱཿཆོ་གཅིས་གཡསི་ཐྱཿ་གསུམན༔ སླིབ་བཞམ སེལ་སྔེན་པེ་པྲ་ཏི་ཕྱམམམིཿ བནི་བྱཅརྒ་རོ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བྱཾ་གས་མན༔ གསལ་པའི་བདོ་ལན་ས་ཡངཤརམ་བླསས་ 
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ཁི་བྱརྩ་གཉིས་གཡས་ཀི་ ་བཞི་ནེ༔ ༼དྲུ་མ་དུཔ་ལ་དཀ་ ང་མི་ཏོག་སྤང་ལབླསམས༔ བཞེ ་ླཱཱརཱ་གཉིསགཡོན་ི་བུ་བཞིན༔ ླམྦུཔའནགཧརིཆ་བབ་ས། 
བཞི་བ༨ྩ༧་གཉེས་གཡས་ཀི་ རླན རྒ ཤི་ནྔར་གཤད་ ཐོདྱ་བླ་སསས༔ བཞ་བྱཧྷརཱ་གྷ ་སྲི་གཱ་ཡཤྱ་ཙཱ་བྱཾརྷཾ་ལ་ཤཾ༔ ལོལང་དཀར་མོམགྲུ་གས་པའི་ལྟགསྱས་ 
བླ¥མསྭ༔ བཌྟཾ་དྱཱཿ་ར་གཉྲིས་གཡསྭ་ཧྭཱི་བྱཾཿདུ་གཞཿ སྙོང ས་རི རཾ་གསུམ་བསྣ་ རུ བཞི་བྱཉླ་རཾ་གྲཉིས་ག་ཡེཧྱཾ་ཙི་བྱའ་ནཱ་གན༔ མོ་ཕམ་མྫོན་པི་དྡོ་རྔ་འོག 
པ་ངྩསཾཾས༔ བཞི་བ གྲིས་གམས་ཏྱི་ཟླ་ཚེ་བཞུ་ན་ཤ་ ཤཱ ནན ི་ བཞི་བྱ ྩ་རེ་གཉིས་གཡོན་ ཅྭ་བནའཿ ༢༢ གཅོགདམ རྡོ 
ལགྲས་སྒུག་བསྣམས༔ བའྲ་དྱ ཚ་གཉིས་གཡས་ཀི་བློ་བྱསན་ན༔ བདྲདྡ་ཚི་ འའི་ལ་པ་ལང་ཁྱ པཐམ་བླས་མས༔ བཞྲི་བྱ་གཉིས་གཡོན་གྙི་བཅོ་བྱརད་ན༔ ཞོ་གཉེར 
ངྲ་གྲུ་དི་ལྔ་བུ་བླམ།༩ཿ ང་ཞི་བྱཉྩ་ཝ་གཅིས་གསས་ཏྱི་ཤྱརདྭགན༔ ལྔ༧་གོན་བྲང་པདཀའ་ལེ་ཝངབསམས༔ བཞྭི་བྱ༡ྱ་ཆ་གཉིས་གཡོེནྷ་ཆི་བྱར་དྭགུ་ན༔ ཧྱོལ་སོཿ 


རང 


ཏཱ (ཐུབཔ་སེར་པྲ་མ་ཏི་བླསམས༔ བཞི་བྱར་ར་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཌྭཤཱནཱ༔ ལཱམིནྲ་བུབ་པ་ཝེན་པཱོ་ག་ཝབྷསཱམཱས༔ བཞི་བྱ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཉི་ུ་ཤ ཡོད 
བ་པ་དམར་པོ་རོནི་ རའ བཞི་བྱར་¥་གཉོས་གཡས་ཧྱི་ཟེ་མན༔ མིའོ་ཐཱབ་པསརཔམག་ཤང་བྲསམ་ས༔ བཞི་བྷྷ་རཾ་གཏུས་གནྱཿཐཱ་མན༔ དྱཡལབའྲི་མུའི་པ་ག།ར། 
རིག་པའི པྲ་མཆིན་ཁེ་མོ་གནམ་ཁལམ༔ ཤརུཤཡག་ཡང་བཅོ་བརྒུད་སྟེ༔ ཐེག་པའིམེདགུཚ་ད་གཧད་ནས༔ སྟོང་པ་བ 









༥ ོང་བསསམསཿ དརཁཾདའིག་པའི་ཆས་རྒྱུདླུས་ལ་བྱས་ནྭ། སྨུས་ལྔ་ཛོགས༔ བཙོལ རཱ 
ཁངས་ལ་བའོདྱི ཡབ་མ་འདུའབལ་མེདཔར་འཁི་ལ༔ དུཁདྱ་སནརསྦཱ་ཨུལཇོགས༔ བཅོམ་ཞུན་བགྲ་བུང་ཤས་ཀཿ དྭབ་བསུམ་སྨ་གྲེཞག་དཀརདང་དམའ་བའི་ཞེད་ 
ཀྱིས འོ ༣ལརའ་ས་ མསཿ བཟམ་གཉིས་ནྭ་སི་རྒྱུ་༣་འགསའདྲེནྲེ་ བ་མ་གཉིསཿ ང་ཆཾན་བ་སུ་ འདག རག་ཤ་ཀླ་ཏི་ཤཱ་རྩི་ས་ལ་འ་ཁིལྷ། གཡས་པ 

གཡས་གཡོན་དང་པོ་བཊེ བྷ རྩ ལེ གམགྲིངདཀ་རད་མོར་བའི་ཞལ༔ གཡས་ཤམོན་དང་པོ་ཚིནྡ་རམདོད་འག་མོབ༔ ཡུ 


འཁེརལ་གཡེནཔ་དུངདམརསབ བཅོམ་ལཱན་བག་འཐུང་གུཌས་ཧེན་ཀར དབུ་གསུམ་སེའན་ 


གཡོན་བརྡ་མ་སྙེང་གི་བཇེགཏན་བླསམས༔ ཐ་མ་གྲཉིས་ནྱ་ཧུ་ཁགས་དྲག་སྟ་སྟེབཿ ཡུམ་ཆེན་གུ་ཡ་ཀྲོ་ཏཱི་འླི་ཨཱ་ལ་འ་ཁིལ༔ བ གཡས་པ་ནིནེརེ ནགོ ནཱ་པ་དུང་དམར་ཧོབ༔ བོམ་ལཱན 
དཔལ་རྭ་ནསན་ ་ཀཿ དབུ་གསུམ་དམལནས་མདྲི་ང་ཀ་དོཀར་བའི་ཤལ༔ གཡསག་ཡོན་པད་མ་བན་ ༢༢ ཿ གཡྐན་ལུ་ཧོན་ རུཾ (བསྣམཔཿ༔ ཐྦ་མགཉེསེན 

ར་ཐེང་ཤོའ་ ཇན ༔ ཁབས་བཞྲི་བབ་ས་དང་ཤས་དབྱ་སངསྒ་ས མ་གྲགད༔ ཤུར་ཁྲོདྱ་ཧཱནཆ་མང་ སོལ་ལ་བ་ཁི ཅི ༢ གཡས་པ་པད་མ 
གའ དུངདམར་སྙོབཿ བཉོམ་ལྷནཱ་དཔལ་ཆཱེ་ན་ཡག་ཤཧཾརུཀ༔ དབུ་གསུམ་ལྔངན་གདཀར་དང་དམ༣་བའི་ཞལ༔ ༣ སུམས ལོ་ིབ་རི་ག་ལ་འཁལ༔ གས བཅམ་གཉིན་ 
ནྭ་ཏཱལྲ་གི་ཞགས་པ་འཛེན་༔ ཐེམགྲིས་ཞ། ཿབང་ཙྷི་ཏཱབྩསམས༔ ཞགས་བཞྲི་ཀྱིང་ས་མ་བབསདང་ཤིས་འབ་བཟད༔ དྲར་ཁོདྱ་སུན་ཆས་མང་པྨཾ་སཱ་ལ་བ ནཿ ཡུམཆན་ལགཤ།:14 
 ཀོ་ཏིྲ་རྩིསུ་ལ་འཁིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་བྱེའུད་གསོནཔ་དུང་དམར་ཚོབ༔ དི་ཟ་འཇུལྱ་བིདདཀར་པོའ་ཁོར་ལྭའའུལ་བླ།མས༔ སྟི་ལ་འདུལྱ་བེད་དོསར་སར་མ དབལ་དམུག་པོ་ 











°. 


བ་བླསམས༔ པད་མ་ཉོ་ཀྲིད་དམརམོ་ལགས་སློག་བསྒམས༔ བོགན་ཏ་ཀྲིདེ་ལྗང་ཁརྲིལ་ཐུཔསྩམས༔ ཆམཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོགསླ་བགམ་ཅན༔ དམར་ལ་བད་ 
པ་ར ཟ་ཡའབོར་བླསབ་མཆོག་བདག་ལྷ་རི། ནད་དངགཏེན་ཞིགྲ་བེག་རྨནམས༔ མསནད་ཞི་བར་ནོརམངོ་ ༔ རདབང་ཡོ་སྱ་རྱར་རྦསལཿ མོག 


་ཞི་སཱང་སྲེད་བཏོང་བྱེར་པ་རྣམསཿ ཐམས་ཆདམྨུརདུ་བཟློག་པརགྱིས༔ བསྙན་པབཤགེ་པརྱམདུ་ གློལ༔ ཏ 





ཨཱ ༔བསྣམས༔ གཤིནེརྗེ་འདུལ་བྱིན་མཐྲིངནག་དགྲ་སྟ ཐོད་དབྱག་བལྣམས༔ སྲཾན་པོ་འདུལ་རཾཏཱཆྨགཞག་རལ་གྲེ་ཞགས་པབསྣམས༔ གྒུ་རྣམས་འཇུམེན་དམར་ལ 
མ་ རྒས་བནྭ་ཧཱ་རྔ་ཡབ་བསྣམསཿ ས་བདག་འདྲུལྭ་བུན་ལུང་ག བླམཱསཿ༔ བགེགསྨྣནམས་འདྲུལྱ་བེ་མྲིང་ཁ་དྲག་སྙ་ཚེ་གསུམ་བྱ།།༤ 
༡ ལྷོརྣམསའཇུལ་བྱིན་ཐཱ་སྱ་མདོའ་གཞུ་བསྣམསཿ གནད་ཕྱུནོ་འདུལྱརནད་་ཁྲཔོ་བཞག་སཔ་བླའིམས་ 


' 
༡ 





།མངདགྱ་ཅུགསྟ་ལཚོགས་ལ་བླཧདྡཾ་ཕི་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ཧཱ (དཉོམ་ལཱ་སྲ་ ནྔབག་བྲབུང་ཧྲ་དུ་ཀ༔ དབ་གྲསམྭ་སྤིན་གདཀར་དང་དམར་བའི་ཐལ༔ ཕུག་དྲུག་རྡོ་རྗ་ཁ་ཙཾ་ྔའཆུང་གསཤ་༤་ 
ལེ་བུཿདབཱུག་པད དང་དམྱརྨ་ུ་ག་གོས་གཡོན། ཞབས་གཞྲི་བབསདང་ཤ། སྲ ཧུངྱ་སུམ་བགདྱ་ § རིགཅི་ཟཱའི་ད འར་ཞུངས་མིག་བྱསདུ༔ ཤངསནསཿཧཱཾ་དང་ཞལ་ནས་ཕའ 

བོ ག་པ ཞོདབལ་མཚ་བྱེཔ་ཤི་ ་རྨད་གཉོད་ཁལ༔ དྭབུ་འབབ་འམ་གང་གསང་ ལྭ ཅཅ : སྱ ; ཐོད་ལིངྦཱལནགཉི་ཟླ་ ལངབ་མ་བྱཧཤ་ ༔ 

བད གཀོ་ན་ཞིང་ཝུག་སག་ཡང་གཞོས་ྱ༔ གཉན་འྱིས་ྟོས་གགོ་དོར་དའོ་སཿན༔ བངལིའ་ ཤཾག་གིསཚན༔ ལ་པ་མེདཕུཉི་མའཛམྱིགཟི༔ ཁྭ 
མཆོག་ལུཆཤུ་གད་ན་ལྷ་ཀང་བླགམ་བྲག་ས༔ བཛ ཏིཾ་རྭིཀ་ལ་བའི་ལ༔ གཡས འི་གཡོལ་འདུ་ ཇའྭག་ཆྩོབ ༔ པབ མུ་ལཱན་ཞུགྲཐུང་བུད་ཉུཧྲ་ར་ཀྭཱ དུ, 316 
གྲས་མྨ་མགཞ་གམྲའང་ཀོ་དམ་རོབའི་ཞེལ༔ རྡོ་ར ཇ་ཁྱང་ཆན་གཡསུྭ ༄་ཞཨབནདམཿ་ཧྟིཌྱ་ཡཾ་གཡོན་£ ཞགས་བཞྭི་ཏང་སྲས་མོ་ཐབ ཤང་ཤེས་མཿ་ཕཕྲད། 





ཤྲ ྦསྔམཆབླ་ཆ་ླ་ཨཱ་ལབའིཡ༔ གཡས་པཡབ་འྱུཆད་གཡོན་པ་དུང་ཁག་སོབུ༔ བཅོམ་ལུདཔལ་ཆན་རདུན་ཧའུཀ༔ དབ་གསམ་མཐང་ཁས་རདང་། 
༨ དམར་བའྲི་ཞལ༔ ཆུགྲརགའིནཆིནྱཧིཌདྱུང་གྲག་མཱ་གཡས༔ སོང་གི་འཇིགཉིན་བནུ་དམ་རྩུར་ཞགསགཡོན། ཞབས་བཀྱིསང་བླག་མྲབབས་ ང༤ཤེས་རབ་བགད ཏ ཕྱ་སྦརནཱ་རླཾ 
༼ ཀཱཏོཤརླི་ས་ལ་ལྭ་བི་༔ གཡས་པ་ཡ་བའྱི་བུདག་ལོན་བྲདངདམའ་སྟོབ༔ བཅོམལན་ཁེ་འྲ་བུང་པདམ འུ་ཀ དབག་སམ་དེཡར་ནག་ ངཀ་དཀརབའི་ཞལ༔ སྟོངགི་འཛི་ 
0ཿ ཉེན་བནདམངགཤལ་ནིགཡོན༔ ཞབས་བཁྲོབ་བསདང་ཤས་འབྱརཆང་བསམབྲགད༔ པ་མརཱན་པན་མཀོཏོྲ་རི་བཟིལཱ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུད་གཡོན་བྲ་དང་ཁུག་ཚེཊྱ། བཅོམ་ལྡན 
ཁག་འབུང་ཀྲ་མཧ་རྲ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཝང་ནགདཀརདང་དམར་བའི་གལ། ཙྱག་དགྱར་གམ་ལྲ་བ་དྲམ་སུ་གཡས༔ སྩོངགི་འཇིག་ཏྲུན་བནདམེརབཤེལ་ནེ་གཡོནླ། ཞུབས་བཞི 
རྒྱང་བསྐུམ་ཐྲབསདང་ཤསའབ་བགྲད༔ སམཿཆན་ (ཀོ་ཏིྲ་རྤི་ཀུ་ལ་འཁིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འྱའུད་གཡོན་བདྲུང་དམཿསོབ༔ ཀིཆི་བནདམརྱིས་དྱཔཀཝོ༔ ཚཾ་རིམདའ་གཞུ་ 


317 








འགངསམས༣༔ པྲ་མྱོར་མིནྱ་ུལ་མཚན་དམ༣༔ པེ་ཧྩིས་ཟ་དོ་འྱསར་གཞག༔ པཿཀདམརསརྦ་རཱི་སྤྱ་རུ་འད་ན༔ ༥ ;ཤ་ ཟུ་ཤམཐོང་ནག་ཧྤིས་སྙིང 
གངསམ། སཿ ˆ ངང་ང་ཨཾརྐ་མེ་གང་པ་སའ༔ བགོདསར་ཡཁག་གིས་བླབའ་བ་གྲང། སཱི་ལ་ནག་ ཟ་ ལོ ཞོ་མཛོང་འ བསང མཛ 
མདུང་ཏྲིད་དྲཾཿ ཀངཀ་དམར་སཱག་ཞིང་ཁརདཱར༔ གཁ་ནགམོ་བོ་ཏྲི་བྷ༔ ་མཐིངཀ་ལགསྦྱཀུ་བཞདམརྦ་ཐཱ་ག༔ རགདང་དཀར་མེ་ཚེགསྱཀུ་བརྲེན༔ འསགོ་དོང་ཨེན་མེ 
ཁུ་གསབཉེམ༔ ཉིཾ་ཟཱ་དམར་མེ་དི་གདོང་ལྕགསེབླེགསྐོམཿ ཐལ་བྱེན་ལྣང་ལུདྲིལ་བཁྲེལ་ཕྱང༔ྩ ཡངདག་ཐུགསྟ་ཀྱི་ལ་རཱོགས་བགསགམྱ་༡ན༔ དམ་པས རྣལ་འབྱོར ཞད 
ཚ་དབང ལོ་༧༡༨ བསནཔ་བཤོགེཔྱ་མུརན་ གྲེལ༔ 2 ཁརམདཔལྭ་མཱཁི་ལྨ་ཆོགསལ་བླསལཞིང་ལིནལས་བོལ་བནྱི་ ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡནདཔ་ལ་ཆེན་འཇམ ¡318 
དཔལགཤིནྡརཾ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་དུ་གསུམ་རགཟུག་ཞབས་བཞིརབྲགད་ ཀཡས་དཀོརག་ཡོན་དམར་དེ་སགཞག་ཞལ༔ ཕ་ཆོན་རལ་ཤྲིདྲག་ཆྣེགཔཡསཿ རྣགས་འཇུཡ། 


9 


;ཿ ཨང་དང་དཱསར་གཞོ༔ ོས་བུདལ་བཌ ཞབས་བཤྱི་ཆདྱ་ཉི་དའྷ་སཱབསྭ་ཧིས༔ ཡིདགས་མཧྭའྱི་སིངྷབྲགདྱ པེ་ཏནགསྒོ་ན་ལ་འྲ་འི་ལྭ༔ 

དྭགྷཕ་ཡུར་ཞིང་དཱང་དམཿསྟེང༔ སྒེལ ཧྱེད་ཨ་ ཡཿ དབོ དུརམརོག་བོ་ན་གསལ་ལ་འཆོར༣ ལ་ག གཞི་གསསྐནའྱརར༔ ཐྲཾར་ནཾན ཡག་ལྷ་ཀོབ་༔ སྐོ་ལ་ཁྱའི་ལ། 
ཤིད གསསམ་དཀལག ནུ ཧི་ཡ་།ཛ་ འཁརལརལ་པྲི་ལུགས་གུ་གཡས༔ ཁད་གཱཱཱཿ རྒྱ་ཁ་གས་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་ཅཏྲ་ཏྱི་དོ་ར་ཐབས་བྲགད༔ གསྭ་འོ་རལ་གཅིག 

ཝཾ གཡོནརུ་འཁིལ༔ གཙོ་ལའུཆཚྱདཆིངབནདམར་སྙོབ7 བློལ་ཕུམནམ་གྲུ་ེ་མེ་ཏི༔ རལ་གྲི འྱི་ཡཔ་པྩོགས༔ ོམ་ཆུནའབརལབ། ཞིན་ོགཤེད གཡས་ལྟོག་ཡོན་ 
དམ༧་དབུམ་སེརཞལྟ་ བན་རསྲགི་དབུ་ཉགསསས བནདམར་འཁོར་ལོ་ལྷགས་ཀྱུཿ ཞབརཿབཞི་འདྲ་- གཅུམ་མེཟ མ༢ནག་གཡོནདུ་འཁིལ༔ གཙོ་ལའུའྲ་ 


གཡས་ན་སལནགཅགས་གཞི་ཁག་གོི་བདག༔ གཡམསཔ་མུ་གྲི་ ཏ་ར གཤིན་རྗེ་ག.ཤེདཔེ་མུཉེ་༔ གཡསདཀརས་སེན་ཁྫོ་དབུས་དམརགལཿ ཟེ་ཉོན་དྭབུག ཐུ 











ཐེཌ་ཙཱུ་གསས༔ བནདམརའཁེརལྱོ་ཆ་ཞགས་གཡོན༔ ཞབས གཡོན་ན་ལྷ་མོ་འོད་རེར་ནིཌྲ གྲ་ཚོལ་༤ གཡསན་གླིང་བཞི་གླུ་རག་འྱ་བམས་མུ༔ གཡམསཔ་སིི་སྣོངཆངཔར་བུཌག༔ 
གཡོན་པ་དྲུང་དམར་བནྷ་ར་འཛ༢༔ ར༢ལ་པ་ཚར་དྲག་གཤིནྲརེགཤེད༔ གཡས་དཀརས་སྔོ་དམར་དྲ་ལལ་ལུང་ཞལ༔ ན་ཤིངྱརྦ་གམ་ག་ཡཡ༔ བན་དམྲར 
ཞགས་འཁེ་རལ་གཡོནཿ ཞབསཿ ནག་མོའ མ་ཏི་གཡོནདུ་འའིལྷ། གཡས་པའགམ་ཤིངབནདམ་མགཡནྱ་ གམན་ལྡང་ནག་མགེ་བྱཕང་མུ༔ གཡས་པ་དྭག་ས་གཡོན་པ་དུཿ 
ཞགས་ཉ་ལ་དོུབ༔ གཤིནར་ནག་འཇོམས་མཐའིང་ནག་ཞལ༔ དྡོརཾརཱ་ཝཱ་ག་ཡསཔ་ན༔ དྲུག་ཆུ་འབརབ་གཡོནནྲཐོགས༔ ཞབས་གཙིས་འདོ༤ ཤག་མོལལ་གཅོག་ཤུ་འོནན་འའི་ 
གཡས་པ་ཁཊ་གཱ་ཡོན་པ་དུད་དམརྟ་སོབ༔ གཤིནེ་རེ་ཡཿམཛལ་དཀའ་མཚཞལ༔ གསཡམ་པ་ཆོའི་བྱམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པརྡོ་ར་བཤེལ་ཡང་བླསམས༔ ཞབས ཤེལ་ཧི་གདོ ཇཾ 
དགུ་གཡོནྲད་བཟིལཿ ཡལྷ་ཧྲི་བྲ་ཐོགས་ཡབ་ལ་འཆུད༔ གཡོན་པ་བནྙ་;ད་འཀ་སྟོབ༔ ཀོང་ཧྲ་བག་འཇོམས་དཀརསེར་ཞལ༔ རྡོཛབྲགཞག་བཡམ་པཞ7 འེས 


༣ 


ཉྲཀ་ཁོ་བལ་གཡོན་པན༔ ཞབས་གཉིས། ཤེལྦི་གཱལོ་མོ་གཡོན ལྔ་བིལ༔ གཡས་ྱ་ལགསྱུག་གཡེནཔ་དང་དསར་འདྲན 
ཏྱ  གཡས་པྟ་ཀུརམདའེ ལེན ‡ ༥་བ་ཏོ ཅོནག་ཞུལྡ། གཡསཔ 


གཞལ༔ གཡས་་སྲི་ལ་གསྱ་ཀུལ་ཡོན༔ 


ཞབས དཀརྩཾས་མཆེ་གཉི་གེ་སྭ་ལྐོ་ནདཱ་ 


ལྷགཱས་སློག་ 


འབར་བྲ་བོགས༔ 


དམརཔ པོན་ན་ཝིམཉ ཞབ་མ༣ 
གསོནཔ་བཅ་རར་་འཛན : 


༦ཨ་བ་གྲང་མགོ་སྨག 


གསྱའཁུ་ཨཡྒོན་པལྲ་ཧྷིཿ ཞབས གཡོན་དུ་དད་ཧྲི་ཕབབ་ཤམ་འཁྲིལ༔ གཡོདདུ་གའིལ༔ ང་ལབ་ལ་འྱའུད༔ གཡོན་པ་དྲུང་ མོ་བ གྲ ཤིནྡཾཆཾ་མིགདམར་ 
ལྕ ་ ཛ་ ་ ལནན་བོགས༔ ཞུབསང ཁག་གི རོ ག།གཡོན་ ཟིལ གཡམས་པ་ལལ་གི་གཡོན་པ་དྲང 


ནག་མོཝུ་གཱི་གཡོནན་འ 


ཞབསཿ གཡོན 


དེ 





ཡམཆན་སནགཔུ་མམ་ཆེགྷ་ཚིག་ཁརིལ༔ གཡས་པ་བཞྡ་ད་གཡོན་པ་དྲུང་དམར་བྲའེ་ བ་ཤིནྡར་བ དའཇོམ་སྔའིག་ཞལ༔ བརྡུང་བྱེན་བྲོ་བག་ཡས་པཤ་“ ˆའཀཱ་བན་དམཐག་ཡོནན་འཛིན ¡ | 
ཞབས།ཿ། རཱ་གཞག་འལ་གཅིག་གཡོནན་འཁྲིལཿ £ - ྡོ་རིས་བསུམ་མཡསཔའ༔ གཿཡོནན་བདུདྱ་ཀི་ཝམ་ཤེང་ཐོགས༔ ཏླག་ དྡོརཀཕ་གཅིག་གཡོན 
ཞས་འཁྲལཿ གཡས་པཉི་ཕྲིར་ཞགྲས་པ་འཛྲིན༔ གཡོན་པ་དུང༥ གཤི རྗེ་འབར་བ་དམའ་པོ་བ|ིག་ལ༔ རྒྱི་བགྲོའ་ཚྫོསྱང་གཡམ་པཤ༔ གཡོན་པ་གཏུན་ཤིང་བབརྔ་པ་ཐྲོགས་ 
ཞབས དམརམོ་མགོ་དྭགུ་གཡོན་ན་ལྭའིལ༔ གཡས་པ་མབ་འྱ་ཆུད་ཏི་ྲལ་འཛོན ༔ ག་ཡོན་པ་བནདམར་ཡབ་ལ་སྙོབ༔ གཤིནྡོརེ་བོད་དབ་ག་མཐིང་ནག་ཞལ༔ སྭི་འི་ 322 
དབྱུཀྲ་པ་ག་ཡས་ངཞ༔ བདུ ོདྷ་ྭ་ཱ་ཞྭཱ་ཐེབསྭ༔ ཞབས་གཅེསྤྱ་གནྡུ་ཀི་དོརྷ་སཱབས་བྲགད༔ ཞག་མོ་ཕག་མགོ་གཡོན་ནས་འཁིལྔ། གཡས་པ་ཡཔའྤ་ཆུད་ཁགས་པ་ཐོགས། 
ག་ཡོན་པ་བཞདམར་གཙོལ་སྣོབ༔ དཀར་ཞིངམཆཿབྱབ་ཧོད་མགོ༔ རྡོ་རྔཚེ་ཝཱ་གཡས་པ་ན༔ ལགསྱ་ཀུ་འབརབ་གཡོན་ནྲ་ཐོགས༔ མཐིངནབ།འབལབ་སྟག་གི་མགོ7 རིན་ཆེན 


ཤཿ ༡དབྱག་ཕ་གཡས་པཞ༔; ༡ཞ་གས་འབར་བག་ཡོནན་ཐོགས༔ ལིབྒ་དཤའ་བར་བ་ཀང་གའི་མགྟོ་ མཁྲི་པདམ་གཡས་པནཿ. ལྗགས་དྐྱགོདམར་པོ་གཡོནན་བྲོགས༔ ལྗང་ 
ནག་འཕར་བ། ངམ་འད རྡོཚཱཧྒ་གྲམགཡསཿ ཤ༔ ཤེལྷ་སྤིའིལ་ཐུ་གཡོནནྲ་ཐོགས༔ འཇམ་དཔལྦ་སཔི་ལ་ཚོགས༥ ཟུགས་འདྲེ་འ ལར ས་ད „དམ་པ འསཙའད། 


པ་ ཞདདང་་ བདབ ལག་ལ ཁོ་སྡང་ བསྙན་པར༔ ༔ཕད་མགསུཊགི་ལྷཚློགས་ལ: ིག་སཕ༔ རྱིཾདྐབལཱཿ མིན་པ 
ཆ དབང་གི་སྐུ 7 དབང་གིལྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟུར་འབར༔ དྲབགྲསམམ་གཡས་དཀའ་གཡོན་ལོའ་བས་དར་གལྔ་ ¬ ལ་ཞགས་གཡས༔ རྡིལ་བུ་བཞཿ 
ལྕགས ཧོ་ག་ཡེནྭ་ནབ ཞཱ་བསམས༔ ་གཙུག་རུམསལབུུཞདའརོར གཡསུཉིྟ་ཀིད་ལྷང་ལྷངཁྲངགཉིག་གིས༔ ཀཱས་ནསར ངནཁོས་པའི་ཆོས་ཀུང་སྟོན་༔ གཡོན་ འ 323 , 
སྦ་གསང ཟིད་པའོམ་མོཆལ་ཅི་དམ་་འའ།ུ་བྲ་ 





བའྲིརསཀྱིས་གྱཉན༔ ཞངས་བཀྱི་ཆངབླས་མ་གདུག། ་ླ་གླུརམས་མ 7 ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀཱ་ཛ་ཏིསྐལ་ཁཁྲིལ༔ ཆུ་མདོག་དམཿཤག་སྨན་གསུམ་སྡང་མིག་བྲད༔ གཡས་པ་ཁཤྲྭ་ 
དམསནས་ཡབ་ལ་འཁྱད༔ གསེས དམ་ངོ :÷ གྲག བཿ ལ་པ་ཝ་མེནྱི་ལྲ་པཿ ཤུན་མགོ༔ ལྐ་མདེ་གདམཿནའི་བསྒལ་པའི་མ ༢འབའ༔་ གསས་པ་ལྷགས 
རྷུ་གཱལནཱ་བ རྔབཱ་འདོབས༔ཿ ལབ་ཛྲིཔ་གནོན། རྒྱ་མདོཀཾ་དམར་ནཞལ་གསུམ་མྱ་གདྲཀ་པ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་ཡན་མོ་དྱབས་དམར་ཞལ༔ ཁམས་ 
ཚི་རིན་བེརཿ འདི རི་ནུབ ཅིལ་བྱོ་མབག་ མ་ཚུལ་དུ་བཁྲད‡ ༥ུམཆེན་མི་འཕམྦ་པཱ་ལ་འྲའིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཞུཿ 
མ་སོ མོ ལསྱཀཀྱི་ལྲཾཿ བསོ ས་དམར ཅུཊྱསཿབདུ་མ ལས་པས 
(ཁཱཾ་ཤགྲཱཧྱཧྲཾ་ཤ་ཡོནན་བསྣམང༔ ༠ཨིབ་རལགཞོན་ ཚོ ད་ག ཛས་ཆེན་ཁགཉེམདམར་སྟོལ་ལའའིལ༣ གཡས ར་རབ གནོན་ལྲོ་ 





ཌཱི གྲག ཡཨུ་ད་ཀྲར་གཡོན་སྔོ་ད་བུམ་དམར་ཁ་ཡཿ ཚུགྲརྲག་སྡོགས་འཛུབ་ལྟགསཀྱ་སྦྲུལ་ཁགས་གཡསཿ_ ལྕགས 
ཨཾ སཿ ཞ་བསཿ དབ ག་ག སཔ ་མ་བལ་སིས་གཤཧྲི་ ནི ཨད མ་ས ས་བ : བྱང 0 རྱི 
ཛཱ དཀར་གཡཞ་མ་དྲསདམོ་བཅིལ་ མྱཀདྲག་རྡོར ཡས ནམཁའ: བགཡོ་ནན་བླས མས ཞབསཿ དབུ་གཱག་ ཆྡ་ཚིས 
ཉྭཾ གནེནོ་ ཡ་མ་ཆིན་མྨྱན་གཅིག་དམར་མོ་རྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ གམ ཙརོབ་་ཟིལྱར་གཞོ་འད་ ཤི ག་གི་བ མས གོ ག་གིས ང་ 
/ྲ །ཆིངདྱབུག་གཡོནྨ་བྣསམས༔ ཞོབས༢ དབྱུ་གྱ༧་གམགོས་ཕེབྱུ་རུད་ སུམ་ཆན་གཤིན་རེལསྦྱིདྨཾསཱ་ལའོལ༔ གཡས་པ ༨ གླས ལྱ་ཉིས་གཞོན 
དབུཊ།སུམཿ གར པཀར་ཟུལསེ་སུལམར་གསལ༔ཿ སྦུལ་ཁེ་སྦྲལ་སྔོན་སྦྲུལ་ནག་གཡོ་ནན་བསྣམསཿ ཞབས སྒ ཟོས ཡྱནདམ༢་མོཨ ཞཔའྲི་ཟུ 25 
གེས་ཀླ་རྣམ་སར 





གཟའརྣ་མཱས་ཟིལི་བྱིས་གཞེན་ ལ་མ་ག དྱུསགྱས་མ་གུལསདཀར་གཡོན་སད དས 2 ༨་ཀླདགདོར་ཁགས་བུཝལྷ་གི་ 
ཞ་བས་པཁྷཾ་ཏང་པ་ 


རྒྱང་རུྒཱམ་ཐིང ལ་གཞོན་རུལདུ་བགྲད༔ དྭཧགྱུགྟཾཿ་མགོས་ སས ཁྱུ 
ཁྲག་ལྟེབ༔ རྒོ་བོ་དཀར་མོ་ལྷག „སློགས དྒོ ིགསཔ་ཟགས། དད་དང གཿ བྱ ཧོ མག 
དུམ ར་བ རས དང ཚཱ ཁེ £ 


༡ £ ལའབཛརབུ་འདྲིལཾ༔ ཡམས་དཀར་གསོནདམ་ཤསམ་ིང་གའ༔ འཁར 





ཿ ¬ _ རཱནས་ཡ་ལྭ་ཁུད༔ གསེན་པ་དུང་ཁག་གོལྷ་སྟོད་པར་བཧྲ༔ སས་མཆོག་བུནྲ་དཱ་གི་ལ་སྣ། དབྱ་ས་གསུ་མག་ཡས་མཐིང་གཡོནདམརདབུས་དཀའ་གལ༔ 
༧༥ རུག་རུག་གཡས་གཡོན་དང་པེ་རྡོརཾ་དགྲ་སྙབསྣ་མས༔ བརམ་གཉོསཞ་རལ་གྷྱི་ཧུ་ཁགས་བྷསམས༔ ཐམ་གོསེན་འདའོ་ ཱ་ཨཱདདུང་ཕུར་ཟུམ་པོཿསཁི་གདམལ་བཞུ་གས༔ སས་ 
4 མེཆོག་དདན་ཀི་ལ་ཡ༔ དྲབ་གྲསམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརདྲབས་སེར་ཞལ༔ ཚུགྲདུག་གཡས་གཡོན་དང་པེ་བང་དང་དྲག་ཧོ་བྣས་མས༔ བརམ་གཉིསནརལྲ་གི་བ་ཉོན་བས་མས༔ 
` ལཱཾ) བྲར རྒུསྨདགསར་ཕུའགྲ་བཞི་ཨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མུས་མཆོག་པདམ་ཀེ་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་ག་ཡས་དཀའ་གཡོན་སེལདབུསདམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པའ་ལྲ་ལོ་མདུང 
བྷྣསམས༔ ང་ྱོིས་ས་མདབ་བྲ་ཆའ་གེངཔ་རིང་ལ་ལེན། ཟ་མ རླུ་སྨད་ཟངས་ཛུརྔ་ཨེའི་གདར་ལ་བཞུགས༔ སེས་མཆོག་ཀྲྨ་ཀ་ལ་ཡ༔ དྲབུ་གསུམག་ཡསདཀའ་ག 
ཤམརདབུས་ལྡང་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་ལོ་མདུང་དང་གྲི་གུག་བྣསམསོ༔ བརམ་གཉིསན་ལྕགསྱ་ཀུ་རལ་བི་བླསམས༔ ཟ་མ ཨུ་མད་ལགས་པཱར་ཐུརགསུམགདན་ལ་བཧུཊ ` 










ུ་རན་སྡོས་སྱེའད་དདམར་བའི་གལྔ༔ གཡསག དངཔོ་ཤཉིས་ནི་དཱ་ང་ཐག་ད་ཀུག༔ བ་རམ་གཉི་མན་མདའ་གྲུག་འ་གེངས་པིང་བ་ལེན༔ ཤཱཨཿ རྡོ་རྗེགཤོག་པས་ནམ་མཁའི་ 
<; ˆ ལ་འ གབས་བྷ་ྫོངས་བོ་ངོ།ིསྣིདང་ལག ཧྲི བུན་ཨུའབད་ གཡས་པལྱ་ཉོནག་ཡོན་པྲ་དདྲ་བགར ཡབ་ཀྱི་སླུལཔ་ | 
ཕ་མན་ཕཾགཱ་གི་མགཱོ༔ གཡས་པྲ་པོད་གཡྐོན་བྲོ་ལུརྦ་བུ་བྲདིལ༔ ཡུམྱའི་ ལ་ང་པ་མནྦ་རཱིགྲ་བུའི་མགྟོཿ གཱཡསྐ་བུ་གཡོན་པ་པུཿབ་བདེ་ལ༔ ཞཱ་མརྒྱལདཀ་རཱ་པཱོ་ཝཱངབའཞ། 

གཡས་གཡོན་དབངེའོ བརྡ་མ་གཉིསན་བཁྲབལཚོཤཱཌཿ༥ ཟ་མཿ རྡོ་ར གོར བརྒ་ཧཱི་ནེ་གདན་ལཿ༦ རམ་ཆེན་ན་ཇི་སཱི་མས་མྲ་སུལའ་ཁིལ༔ གཡས་པ་ཟལ་ལི་གཡོན་བ་༢ 
ཡབ་ཆཱི་སླལ་པ་ཕ་མེན་སྙགགི་མགོ༔ གཡས་བྷ་རྡོ་རཾ་གཡོན་པཿཡུར་བུཌ་ སྭམྱ་ཀླི་བལ་པ་ཕ་མེནབཿོད་མ × ¿གཱཡས་ར་ལྷགས་ཀྱ་གཡོན་པ་འདྲེ ... ཁྱརྒྱལད་བུ་ཀ་སྔེན་ད་ཀའ 
དང་དམ་རེབའི་ལ༔ གམས་གཡོན་དང་པེམོ བའམ་གཉིསྟན་མེ་དབལ་དྱ་བཤཔ་བླམ་མས༔ ཐ་མ༣ རྡོརཾ་གཤོགཔར ཞ་བསབགྱཾ་རུངས་བསྐུམ་དང་སྲེང་ ལྦུམཆ་ 
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2. ༣\ ¬ ༤ྲ ༤ ས་ རར <~. 

ཤཿ ཌཾ་ལྡཾརམོ་སྐྱ་ལ་ཁ་ཁྲིལཿ གཡསཔ་ལགསྦ་གཱ་གཱ་ཡྨོན་༨ ཡ་བྱ་ཀྷི་སཱལ་པ་ལམན་ག་ཡ་གཤྲི་མགོ༔ གཡས་པདྱགུགྲ་བོ་གཡོན་པ མམ་ཧཱི་ཝྔལང། 
མ༥ ཕྲ་མན' འོག་མགོ༔ དང་རོ རམ ༨ ལང་སནད་ོས་ ཨས རར དག་བ རྫ 
4 རྡོརྔག ཤོག ཞབས་བའྲི་ཧུང་བླཾས་མྲ་གྲུམ་སུ་སུ༨ སུམནདུནེ་འད་བེདགེ་མུ་སྤྲུལ་འླའལྗ། གཡས་པ་ཐོདདྲབུས་གཡོན་པ། ཡབྱའི་ཧྫཱ་པྲ་པ་མནོ་ཤ་ཐོའ་མགོ༔ གཡ 
 པདཀྲ་སྟགཡོནཾ“ སྟསྟཱི་ཝཱཾ པ་བོ་མན་ུག་པའི་མགྱོ་ གཡས་པ་ཞགས་པ་གཡེན། མི་གཡོ་མགོན་པ་ལྗང་ཁུ་ཝེ་གཞག་ཞལ༔ གཡསག བར་མ་གཉིསན་འྲལ་གྲི་ཞཊ 

པ་བླསམས༔ བ་མ རྡོ་རྫགཤོག༥ ཞབུས་པ་གྱི་ཏྔང་བླས་མ་བདན་བལ༣ ༩ ཆནའྲོ་མོགཏུན་ཁུང་ས་ལའཁྲིལ༔ གལས་པ་ཐོབ་གུཡོན་པྲ་བེདྲ་ཁག་ལེབ༔ ཿཡབྱཀླི་སཱཾཡ 3; 

ཕ་ཝ་མནྷ་སགགི་མགོ༔ གཡས་བརལ་གི་གཡལོན༤ ཡུམ་གྱི་སླུལ་པ་ཕྲ་མེན་ཁྲའི་མགོ7 གཡས་པ་ལགསཀྱ་གཡོན* ཁྲོཆྱལ་ཉ་མགྲིནདམར་པོད་ཀཿདང་རྫེ་བཁི་ཞལ ཊེ 








གཡས་གཡོན༥ བརྡ་མགྱའིསྦ་ནྲ་སྲུ་གིགསུ་པབླསམཱས༔ ཐ་མར རྡོ་རགཤེོག་པ༣ ཞབས་བཞྱི་ཏྲང་བླ་སུམྨ་རུ་ལ།༥ ཕམཆནྡ་རྡོརཾ་གཉམ་མོ་ལ་ལ་འཞྲིལ༔ གཡས་ར་མུ་མི་ 
གཡོན་པདུང་ཟུག་ཉེབ༔ , ཡབགྱི] པཔ ལག ཤགགསལ་གཡོན། གྱི་བུ མར་་དྲོར་གྱུཌ་མོ པ་གང གཡ ལས་ཚ 
པདམརྦས་སར་དང་ལྗུང་འུའི་ཁལ༔ གཡས་གཡོན༥ བརུམགཉོསྦན་བནྷ་ཏྣ་ར་ཕབ་བླསམས༔ ཐ་མ རྣཾ་ཤླ་བས་བགྱི་སྐུངས་སྐམཀུ་ང་ལྷའ. ཡམཆན་རྡོ་རྫ་མདའ་སཱམས་སྒོ་ལ 
འཆིལ གཡས་པ་བྲོབ་གསོན་པྲ་དུང ཡབ་ཧྱི་ཕྦལ་པ་ཝྲ་མེན་སྱུང་ཁྲའི་མགོ༔ གཡསལ་བདན་གཡོནཔ་དུར* ཕཿྱྒོལའོལ་གག་མགོ གཡས་ང་ཡབ་བ། ཤང 
ཁྲོ་རཾཱ་བདྭད་རི་འི་འྱ་ཚིལ་པྔ་ལངནགདོཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་བོའོ བར་མགཉིས་ནྱ་ཧྲ་གས་དིལ་བུ་བླསམསྭ། བ་མགཉོསནརགཤོག་པ ཞ་བམ་བཞི་ཆངསྐ་ཀ་མ 
གནོན་ཕྱིནེ༨ ཕུམ་ཆེན་རྡོ་རྫ་རྣང་འབྱིཞ་སླྭ་ལཝཁྲལ༔ གཡས་ཕདགྲ་ལྟགཡོནཔ་དུ5ཾ་ ཡབ་ཀྱི་སླུལ་པྲ་མེན་སེབགེའི་ཨགོ༔ གཡམ་པརྡོ་རྗ་གཡོན་པབུར" “ཕེམ་གྱི་ླུལ 





ཨོ ༡“ཡགྲ་མུནྣ་ཕ་ཝུང་མགོ7 གཡསུ་པ་མ་ཐློན་གཡོན་པ་ཕུཌཁབུ^ ཁོ*ཾན་རྣམརྒྱལ་མ་བྲིང་ཀ་དཀརདང་དམམབའེ་ཞལ༔ གཡས་གཡོན བརྡ་མ་གཉིསན་རྡོ་ར 

༧ ཁ་གས་བཟྣམས༔ , ར་མང རྡོ་རྔ་གྲ་ཤོག༥ ཞབས་བུཀི་ཆྒྱངས་བསྒྲ བླུསམ་བགེག་སཀི་གཏུན་ལ་བྱགས། མཆ ན་དྡོར་བསོདྱཀེྨ་སཱ་ལ་འཞཱིལ༔ ཤ༥མརྦལེ་གྲག་གཡོན་པདྱུ་ང་ཚ 

(2 ཡབྱསི་ཡ་ལ་པཔ་ཆེནདོམཱཾ མེག ག གཡས་པ་གི་གུགུ་གཡོན་ ཿམ་ཧྲཱ་ཝཱལ་པ་ཕྲ་མན་ཟིར་མོབོ་ཟ མགྟོཿ གཡས་པ་ལགསྦོ་སུགཡོནང ཁོ་ཆནྭ་ཆོབས་ཆིན་དུ་དབ་གྲནག 

ཚཾཿ དང་ལྔངོ་ཁྭའི་ཞས་དཱ ཌད་ག་གཡུས། བཡྤོན་དང་པརྡོར་དུང་འྲ་གདྲཀུ་གོ༔ བར་མགུཉིས་ནུ་ཐོ་བཞུགས་པབླསཱས༔ ཇ་མོ་ཤིུ་སནཱརི་མབང རྡརྔག ཤོག༥, ཞབས་བཞི་ 
མ་ས་བདག་ཕོ་མེ་མ ༦7 སྱོད་མཉྐཾ་ལོ་འཁྲིལ༔ གསས་པརྡོ་རྫཆེ་གསུམ་གཡེན༨ ལལི་ཏྱི་སྤ་ལཔ་ཕྲུ་མེནདྲད་གྱི་མགོཿ གཡོན་པ 

ཆུ་འད གཡས་པ་སོག་པ་གཡོནཔ་༣ སློ་བ་དཀརཔོ་ཏཱ་གསྱ་ཀུ པ,གེཿ རྒོ་བསཾམཔོ་ཞ་གོསཔ་རྒྱེ་ཀའི་མགོཿ སྒོ་བདམཔོ་༔དསྣྲ་བགྲནཔོ།ཿཿ 





སླེ་”ལྗང་ཁུ་དྲིཡཕཱཾཡི་མཐཌ 
ངྱདྲི་མགོཌོ ཌུ ཛཿ་པ་རིནད དམ ཁྱིན་༨ ཚལ་འགྱོཌ༥ ནྨ་ད་དང^ ཚ་དབང ལོག་ལུ* ཞེ་ལྡངཿ བསུ ༥ ཌཿམ་མེ་མད་གཏོང་ལྷ་ཆོགས་བསླལཉིངདྲིན་ལས་དྲཿོད། 
བཞིའི. མ་ཆོགྲ་རུ་ཀཾཿ རྨུ་མདོག་ 'མཐྲིངན་ག་འཇི་གླུ་ཚུལ་ཅན༔ གསའ༨དཀའ་ག ༢མ༣དངུམ་མདྲིང་ཞལཿ, རྡོ ོག་ཁགས་གཡས་ བྭ་རྷ་ཞིངཾ་ 
གཡབ་གཞྲུ་གཡོན༔ རར འཇིགའི་ཆསྤོ་འྱི་ཁྱསན ཞཔས་བཞི་བྲགད་པམ་མ་མོག ཀཱ མརན་ཀྲ་ནྭ་འུ་བཟང་མོནི༔ ༩^ཞ་བས་བྱཧཏ་སྲོཾ་གས་ | 
མཚམས་མནོན; མཁའབཞི་བདྲེ་ཀོང་གཉིག་དུ་ལའིལེ དབཿགཅིག་ཞལལ པོད་པ་གསལ༔ ཕ་རོལ་སྙི་རྲུག་ཡྱཨཧཿལཿ དཔཔོ་རྡོ་རྔ་དྡེལབུའའབ༨ང༔  བའམ་དལ་ཞྭཿ 
བཞདྨཿ་ལཱན༔ ཐྲམཔའུདརི་གཱཡང་གཞི་སལྡན ཚཾཚྩོགས་འྱགརབའི་གུམདོི་ལ། ཤབ་ཟའ་སཱ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འབརཿ ཤརྫཧརམཁའགོ་སེང་ཉྐན་གདོངཿ བགོ 
¡རྒྱལ་མརྣམ སྣང་གསལ༔ སྤུ་མདོག་ད་ཀར་མོ་འབར་བ་ཡ༔ ན་བོ་ཟའ་དཀརོམེང ཡལ་ལུར་དག༔ དབུཿགསུ་མ་ཕྱཾ་གཀླུགཞཞབས་བཞི་ཝབགྲད༔ དང་པོ་རྡོར་བནྷ་དྭ་ལན༔ 33 2 


ཤཿ ཌབམམ་དྭགྲ་ལུགྲ ན་ཤོང་བརྡགཏྭ ཐ་མ་སེང་གེ་མཆོག་ཆེ མྭད་སྟོད ༔ ཁབས་བཞི་བྱྱརྱ་རིནྷཾཾ ང་ག ལྷོའི་མཁའགྲོ་པ་ལང་གདོང་ བརྙགཔའི། 
༧ རྒྱལ་མོ་ཏུད་ །གསལ་འབུར་ལ། མདོང ཤཤོག་ཚོན་མཱེ་འབཇབ་ལ ན་བཱ་ཟྭའ་རན་མེ་ཕཾ་དཱ༢༧ཡཿ) དབུག ས་རུད དང་པུ་འནེནན་བནྡ་དྲར་ལན ཏེ བརམ་མེ་ད་བལ 
` ིཌ་འདོད་འྲང ༣ ཞབས་པཞིག ཤིནྡེ་ལོ་ཧིངྱའ་བྲཐད༔ ནབ་ཧོ་མཁའགྲོ་ཕྲེད་ཀའི་གདོང་༡ བརུག་པའྱི་ཆལ་མེ་གཿནགསལ་འབར 
ཉོ་ད་ཊིད་བའ་དཔ་མམོདབོང་གོས་མངོས༔ དང་གར་མཿ རི ིི་ 
ཅད མོ་འ ངངུ་བཀད༔ ཁྱངགི་མཁ ཞ་གདོང་ ,བརྟག་པའི་རྒྱལ་མེ་ཕང་གསལ་གཡོས༔ རྒུ་མ རྨི་མྦ་ཧ གཱཿའབྲརབ་ལ༔ ན་བཟོར་ཚྔ་ག་པདྲེར ཏཱ 
དབུ་གསཱ,མངེ དང་བརྒྱ་གྲམ་བན་དྷམལྡན༔ བརམདབྱུ་གཞེོ རྒྱ་ཕུངའཛིནཿ ཟ་མྱ་མང་མོ་ཞོརྦཾ་རུང་བྟོད༔ ཞབསོ་བཞི་ག། ཤེ་སྙིངདུ་བགྲད༔ ནརིལའི་མོང་འྲགོ ༢ 





རྡོས བརྟུག་པའི་རྱལ་མེ་བྲཀ་གྲ་གསལ་མཉམ༔ ཨ་མདོག་སཾ་རམེ་འབཟཐབལ÷ ན་བཟའ་ས༢མོ་གཉོམགསེའ༔ དབུ་གསྲུམ་ དང་པོ་འ་ཁྲརུ་ལོ་བནྷ་དརལན༔ བརམྱ་5ལ། 
མཚན་ ནཿ ཟློ་མཁྲག་པའདྲ༥་ ཤབས་བཞི་མོ་བདྷ། ཉེ་བ དྭ རླུཁམས་གུསུ་མ་བད་འགྲོ་སྲོདེཕ་ཡུམ་མཆོག་ཉེ ཟླ་མདོག་མདྲིང་ན་གྭའབརྲ་བལཿ དབུགས ༤ 
རི རོ༔ གལོནྱ་ཧི་དང་པཚོ མགུཡངགཞི་ཝབས༔ གཡོཞ་པ་བནྩད་དམའ་ཁིཿབོཀིང་༔ གཡམ་ཀྱིབྲ་མཚའཛིནིང་༔ 
གཡན་ཤུ་ཝཨ ཐར་བ མམ༔ྭ ÷$ ˆ ཅཱ ཾིིི་ ནཿ རྐྱ་མདོག་དཀར་གསཡལ་འབའབ་ལ ནབ་ཟའ་མཾནཾ་དཀརཱ་ཆཾ་ག གང 
ན་འབར་བའི་མཐའ་ཆག༡ན་ཌེ ཉཾབླ་སྙཾང་ཤྭི་བློཿ ན་བངས་ལྕགསདཾམ༢ཞག་ལ༔ ཧིང ལའི་ཞུགས ས་པ་འཛེན༔ ཉི་མཁྲོས |;34 
ལུ འཇབ ར་སདོག་དཀར་མོ་འབལབ་ལ༔ ± ཕྱགཞཤེལ་ཙྱི་མཱ་ཧྲི་བསྣམས༔ ཁྲག་བྲང་ཁྲོམཿ ༥དོག་ཙོན་ འབལབལ་ | 





ཤཿ རན་བཟའ་གཡུའི་གྲོ་ཟུ་གསོལ༔ ཡུགཞ་ཐོད་པ་འག་གིས་བཀང་༔ བདྷ་ཚི་ཁོསཿ ཧི་མིདགསྦུ་མ་ཁོས་པའི་དབང་མོ་ཆ༔ ཚ་མདོག་སེར་ནག་འབླ་རབ་ལྗ། ན་བཟའ 
ལེབ་རྒན་གྲོ་ཟླ་གསོལ༔ ལག་ན་བདུརོ་བམ་པ་བསམ་སྭ༔ ནབཟའ་སྲེ་ར་པོ་གསེར་ཆོར་འཚོར༔ འགན་ཁོངཝགསྦྱ་ཧལ་མཚཞྭ་བོགསྭ། དཀར་མོ་དདེ་པའྱི་རྒན་བིན་མྭ་ 

ཌྷ ལགན་སླུའི་ཞོགས་པ་ྲོགས༔ རཱནཱམི་དངྱིཿས་གྱུགཅྱལ་མནོཌོ ལགྲན་ཞིང་གི་རྱངག་པྔ་ཐོགས༔ དམར་མོ་བདུགཉིརུ་ཆན་མེ་ནོ་རེ ལགནཞིརགྱི་པཱམ་ངོག་སཱ༔ མེརམེ་ཆན 

ཨཾ ཏོག་པ་མཾཿ ལགྲན་མིའི་གམང་གཞྲི་ཐོག་པ། དཀ་རམོ་ཚེན་མོ་མོག་གཅིགམ༔ འགྲུན་ཐོད་བྱ་ཆྲ་གམ་ཐོགས༔ རྩུཾ་མིདཔ་ཆེན་མོཆགས་ཉེན་མཿ #7 ང་ནུག་འྱབརབ་ལུ༔ 
གོམསྭ་མི་ཝཱགསྨ་རོན་པ་གོན༔ ལགྷ་ན་མི་ཧཱོངྦརཱན་བྲ་ཐོགས༔ པོདཔ་རྭ་སོམས་ཆྟེན་མེ་ན རྒུ་མདོག་དམར་མེ་ཆེན་མོ་ལ༔ སགག་ྐ་ཚོན་པའོ་ ་ལཿ མི་ཨཱགསརཱོཞ 3 
བཕའི་ན་བཟའ་ཀླབས༔ ལགན་ཐོད་པ་ཁག་གསེབཀང༔ འདོད་ཁམམ་གཙོ་མོ་ཆེནཚོན་༔ མྤ་མདོག་ཝོནག་འབརབ་ལ༔ སླ་སྟོད་སྕག་གི་གཡང་གཞི” ༔ ཆུ་སྨད་བཕས ༈ 





ཁྱིཞབ་མས་གཡེགས‡ ལགཞ་ཁྲམ་པིངེ་ནག་པེ་གྲོགས། ཨ་ཀ་ཛ་ཏི་རལ་གནིག་མ༔ མདོག་དཀྲ་རིའི་བྲར་བ་ལ༔ གོསསྐུ་སླིན་དཀར་གྲོ་བལ༔ ཐ་མ་འཇའ་ཚོ་ནྲའབྲ་བས 
བསྐོར༔ ལགནའཙཾ་མིར་འོགསྭ༔ གླིངབཞི་སིཿཕུད་ཆེན་བེ་ནི༔ དཀར་མོ། པའི་ཚྱདལ་ ནའོབྲ་་གསིའ་ ལགྱནྭ་ལགསྦར་འོ་འྲ་བྲགགེས་། རིན་ཆེན 
སྲེར་འདེགས་ཆེན་མེ་ནའེ ཆ་བནྲ་པཱཾནྦཾ་མློཾལ༔ མ་ཏོག་ཁུཿའཕང་གྲེ་བུ་ན༔ ས་བདན་གཡཝི་གྲ་ཐོགསཱ༔ རྨ གསོ་གར་ཧུད་བྱ་ཡགི་ོར་བ མར་མོལ༔། ལེབྲ་ཤན 
དམརཔོལ་གྲོ་ཟ་ལྭ༔ ལགན་ཐོད་ཁག་བཀང་བོགསྭ། རྡོ་ར་གརྦྱའི་དབང་ཤུག་མླ། ཟ་མདོག་སེརམོ་འབརབུ་ལ༔ ཤ་བཟའ་གསུའྱགི་གྲོབ་གསལཿ ལགན་མོ་མགྲོབ་ 
བཀང་ཐོགས༔ ཧེ་ཏིང་དཀུར་མེནན་མོནི༔ སྒུ་ལ་ཤེལ་ཚུ་གོ་ཟུ་གསོལ༔ གོ དུལོ་ལུཁེརྦ་འོགས༔ ཧྷན་ཏིང་ནག་མེ་ཚནུམེ་ནོ སྒུ་ལགཡུའི་ག་བུ་གཡོལ ༔ ༤༠ 
¡ལ་གན་རླུངགི་དགྱིལ་འཁེ་མཐྲོགས༔ ཤན་ཏིང་དམརམོ་ཆེན་མེ་ནི༔ སླ་ལངྱེ་ མཆིང ལག་ནམེའི་ཀྱིལ་འཁེརྲ་དོགས༔ གུབ་ཏིང་སརམོ་ཉན་མོ་ཞོ༔ི མུ་ལ་གསེར་ཆི་གྲོབ་གསོ།། 








ཨོ ༡ལགནམའོ་དཀྱིལ་འཁེར་ཞོགས༔ མིན་མོ་ཚྲན་མྒོསམ་པ་མོ༔ སླ་མདོག་དཀར་མོ་གོཟུ་ལ༔ ལགཞ་ཤེལ་དྲུར་བནྡ་དྲ་ཐོག་སཿ སྙིན་མེ་རཾསོ་ཕྲོར་ཐོགས་མཿ ཟུ་མདོག 
ཛགནཱཀཱསོལཿ ལགན་འནྟ་ཁྲག་བཀང་ཐྲོགས༔ སཱཾནམོ་རཱནམོ་གཡུངགི་མ༔ དག་ད་མརསོ་གྲོབ་མར༔ སིད མིན་མེ་ཚཤ་མོ་ཟབ་མོ༔ 5 
ྲ་ཟམར༔ འགན་བནྡད་ཝགསྨ་རོན་ཐོགས༔ མི་མོ ན་མོ་བསྐོདབཱད་མ༔ རྒྱ་མདོག་སེར་མེ་གོ་ཐེུ༢༡ འགན་བན་ཏྷབི་ནཱོན་ཇོ་གེས༔ སྲིཞ་མེ་ཚན་མོ་བབན་མ༔ རྒམདོག་སེ་མོ་གེ་ཟུཤ 
ལགན་གྲནྭ་ལུགསྦུ་ཕོགས༔ སིན་མོའོ་ཡེ་ཤོར་བཱ མཿ སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་གེ་ཟུ་ཌེཞ༔ ལགན་བན་ངྷ་རྔོན་པ་ཐོགས༔ ཤརགྱིདཀར་མེམྨ་གིུག:མ༔ ལ་གཞ་བཞདྷ་ད་ཀར་པ་ཐྲོགས་ཏ 
ལྕེའི་ཞགཿ བྱམས འགན ལོ གེར ཞནུཀྱི་དམརམེ་མར་འཇིབ་མྲ ལགན་བནྷ་ད་དམ༢་པོ་ཐེགས༔ ཤསར་སྐངྨཱཧཱ ལག བ་སེར་བ་ཐཊྭ༔ 337 
མོ་སྡཾ་༢ཿ 


ཟླིངབཞི་མཆྱོགས་མྩལཁི་སོང་༔ དཀར་མེ་རྡོ་རྫཚི་གསུམ་ཐོག་ས༔ མཁའ་ལྱ་ཁུང་ལོངགཤིན་ཇའི་སོང་༔ རིནམེ་མོ་མགོབ་ཐིདདྱ་ཐུ་གྲ་ཐོགས༔ ཤག ན་གནོད་མྨྱིནོ་གཱིང་རཱསེར 
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ཅར ཧྲཾ་འཾསསྐའི་ཕིནོཔ་༼ 7 = མཆིག་འཛིན་ངོའག་པོ་ཚལ་ 

ནགའུ་ཡྱི་ཧྭལུ་པ་ཐྲོགས༔ དམེརྡ་མེ་ག་ཡག་ཐོདྷཾ་གཱའི་སཱོང་༔དམརམྟོ་ཝཱལྱགུགས་པྲ་ཐོགས༔ མ་མེ་ཇོད་ དམླ་ཛ་ས། ཁིད་ལརྒ་ནལ་འཐུའ ན་དང་འ ཤཱུཾ་དབངྲ༨ ལོག་ལྟ འ་ 

ངང བྱསན་པརཿག་འཛྲིལ་རྒྱ་གའྭ།་བ༔འོག་འཛིན་རོ། རྱུཊ་པྱཿི ༣༦ཡངནགླུ་ཐུགསང གེ རྡོ་རྔ་གླབ་པ་རྩལ༔ བདླུྨི་ཡོན་ཏུན་ དག་འཛིན་ྡོརོ ལོན 
ཕུར་པ་ཕྲིཤ་ལས༣ རོག་འཛིན་རྡོ་ ཤད་པརྫ་ལ༔ མ་མོ རིག་འཛོན་རྡེ་རྫ་དབང་དཱསྡད་རྩ་ཡཿ འ་བ སག་འཛིན།སའ་ཨ ང་༔ རྩ གྱཧ་ཆཾན་པོཁིཿ རིག་འཛོན་དབང་ 
ཆེགྷ་ཉྲི་མ་རལ༔ ཚལ་དབང་པའི༣ རྲིག་འཛིན་ནྡོ་རྔ་ཐོད་ཕེངྷ་ཊ་ལ༔ རིག་པ་འཛིནོ་པ་འྲི་འགི་འཛིན་པ༔ འོག་འཛིན་ རྔ་ཤོག་ནོད་རྩྷལ༔ ས་ལ་གནས་ཕའོི་ཆིག་བ་ཇོནེ་ནུམ༔ 
དཔཔགྲི་དོརྨ་ཚོགས་ཤིགས་ཤིག༔ རིན་ཆེནྱ་རན་ར་ཁོ་ལོ་ལྭའ དཔའབདཔའ་མྲོ་མས་སྲང་༔ རགོག་འཛིན་དཔའ་བའི་ལྷ་རོགས་རེམ་སྭ། དམྫར་ས་ ཅིན་མའ 38 
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¿ཾ ལྩཏོག་ཡོན། ཆིབསས་རལ་སྤི་སཾངགེ་མྱི་པས༔ཱ, བརུནམི་ཨམའོབ་ནི་༤༽ ཟླ་མདོག་མཐྲོང་ནག་འདམབ་ལ༔ ཞ་བཟའ་ལྗངཤ་ག་བེར་ཆེན་གསོལ:༔ ཙིགསུམ་གཡས་ལླ་དོད། 
ཁྲུགགཡོན༔ ཆྙིབས་སུ་འདེགསཔའོ་གླང་ཆན་ཡྱིས༔ .འཆི་བདག་བོ ཧིནི་རྔ་ནག་པེཤོ་༔ེ ས་མདོག་ནག་པ་འབོར་བལ༔། གཅན་ཟན་གདྒུག་པའི་ཝག་སྨ་རོན་གསོལ༔ 3༠ 
འཾ་ཅོན་གཡས་ལ་ཤོད་དབྱཀྲ་གཡོན  ཆིབས་མམ་ཉ་ཝོ་ནག་རིཌིེས༔ གཤིན་རེ སྫོལ་པེཏནགོ་མེ་ནྭ་༔ སླ་མདོགཞག་འདྲེ་ཏ༠ ན་བཟའད་ལ་ན་ག་གོ་བུཿགསོལ༔ ཝཾ” 








།ན་སྲེདེ་པ་འི་འཁེརལེ་བསྐོར་༔ ཅིབསུ་གླངཆཱ་སྔེན་པེ་ཕྱིབཾས་༔ མ་མོ་སྲཾད་པའི་རྒྱལ་མོནོཌ རྒྱ་མདོག་ན་ཀཁགས་ལའ་བརབ་ལ༔ ཞ་བཟབ་ད༢དཀའ་གོ་བུགསོལ༔ ཤ་ཁེར་ལོག་ ཏྲ 
ལ་མ་ལང་གཡོན༔ ཚིཊསྲ་སུ་བྲབུག་མོའལྷ ནྭྱ་ཤིམས༔། སྫགས་བྲསངས་ཀྲོ་ཏི་ནྭི རྒྱ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དརྦ་གགོ་བླ་གསོལ༔ ཤཏོ་གས་ལ 
སྦུང་མོ་གཡོན་༔ ཚིཌསསྭ་ངེ་ཏནག་བྱཕིཊས༔ བདུད་པྟོལསྡ་རྔ་བང་དཀརི༔ གྷ་འདོགནགཿ འབུར་བ་ལ། ཤུ་བཟའ་དར་ནག། ཞུམ་ ཁགཡས་ལ་དྲུག་མྟུ་གཡནུ༔ 
ཧབས་སུདུད་ཏྣ་དོག་པོ་ཙིཊཾས༔ ཤདུཧོ་གུ་མོའ་ཨ་ཏྲི སྐུ་མདོག་ཞག་མེ་འབེ་རེབ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནུག་གོ་བུགསོལ༔ ཁུམ་པི་གཡས་ལུ་ནདྱ་ཧུལ་གཡན༔ ཞ་ཐས 
སུ་བོངཐུ་ག་དམརཆྲིབས༔ རྒྱལ་པོཚྭན་པ་དཔཿ ཀར་ནཾཿཾ 'དཀའ་གསལ་འབལབ་ལ༔ རྒྱ་ལདོམགྱི་གླེག་པ་གསོལ༣ བདད་ཞགས་གཡས་ལུ་སྨ་གྲི་ག ནུ 
ཐྱབས་སུམབ་ལངསྣ་འཇས་ཁྱབས༔ འས ་པ་དཀར་བོན༔ི རམུུ་མདོག་དཀརཿ སྒྲ་ལ་བྱམེདོ་བྲུལ་པ་གསེལ༔ རྤུ་གྲི་གཡས་ལཉི་ཟེཝ་གཡོན༔ རིམ. དཀའ 


ཟལ་བདྲ་དྲ་ཅན་པེརྦ་ཧལ༔ ར་མདོགོ་རུད་ཁ་མགོདགཔ༔ སྒྲ་ལྟོད་མཾ་ལ་སྐྱ་སྨོད་སྦྲལ༔ མདའ་གཞུགཡས་ལ་སྦུལ་ཁགས་གཡེནོཿ ཛྱིཊས་སུ་འཐུ་གཆན་ཁ་བམངསཏ སོའ 
ཟཟའ་བདུདར་ནལ་རཛུ ྲ 5“ འམ་ རའི ཐེགྒཆེན་བ།ཕས་ལ་སོརཾཆེན་གཡོན་༔ ཤིབས་སུའུབག་དུྡ་སོག སྲན་མྲོ་མལ་མག་ 
ཁྭཧཱ་མཾག་མཿ ླ་མདོགདམ་པོནག་འབརབ་ལཿ ཞ་བཟའ་ཁག་གྲི་མག་པར སྙིན་དཀར་པུདོཀྱི་སྲག་པ་གསོལ༔ ཁྲག་པུའ་གཡས་ལ་ཁྲག' ཆིགཡོནྱ། མུཊས་སྭ་ཇཱ་མོངས་ག 
པྲ་སིཿཊཾས༔ གནོདྷ་སཱཱན་ཡགཤམེ་དབལནྱི༔ སླ་མདོག་མཐེངནག་འབམབ་ལེ༔ ཞ་བཟའ་མ་བུ་བརྡ་མུག་པར་རིན་རཞ་གཡུས་ལ་མཚོནར་བ། ཡོན ༤ སག་མུངརྔམ་ 

གཤིཧཉསོན་མོ་ནད་མི རྒ་མདོགནག་མོ་འརྲོཾ ཞ་བཟའ་དར་ཞག་བེན༤ ཟྲི་གུག་གཡོན་ལ་བེང་ཆན་ག་ཡས༔ རིཌཊསསྭ་ལགས་ཀྱི་ཕག་མེར་ མགོན་པེ་ཡཀ་ལན སླུ 


ཡབ ༈བ་ཕིམས༔ ས་གསས་བསང་པ་ནི༔ ཁ.་ རྒྱིཞེ་དཀར་ཉྟེད་ཀྱི་སླག་པ་གསོལ༔ རྡོརྫ་ག་ཡས་ལཊུ་མཆོན་གཡོན ཚྱིེསསཌ་སྐྱེས་དཀར་པོའ་ 
མ་ 
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དྲོགམྲྲཤིང་ནག་ ན་བཟའ་ལྔང་ནགཔ ༢༤ གྲིཿ གྲི་གུག་གཡོནོ་ལ་ཕང་ཆཾིན་གཡསཿ ཙིབྲེས་བདུད་ཏུནག་པར་ ང་ས ལན རྒུ་མདོག་དམའཞག་འབའ་བ་ལ༔ ཞ་བཟའ་མ་ 
༨ ཁྲག་ཐན་གཡས་ལ་འུང་ ས་ག ཕྱིབས་སུུ་བདུདྷ་ཏ་ཁམནུག^ དམུ་བདུདཿ བྲ་གགུ་ཡ སོདགྲོད་གཡོ་བིང་རབས༔ ཞ་བཟའ་དར་ནག་ལལ་ཀ༢ 
ཤང་ལང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུག་ལོན༔ ཧོབྲསཱ་དྲམ་ཏམརོངཧོད་ཿ སྲུ་ཧགས་ཀ་ལྔ་ནག་པནོཏ སླ་ རྨ ན་བཟའ་དརནག་ལེ་བཅིན༣ རེ་གསྱུམ་གཡ་ 
ལཾ ལྭ་བོད་ཟག་གཡོན ཙིས ས་རས ི་ོ རཾ ཨུམདོག་ན་གརི་ བ་ལ ་དཀ་ངའལ་ཀར ད༣་མདུང་གཡས་ཡ 
ཕྱཊསསུཿ ག་པའི ཕྱཾཐས༔ སན་པ སུམས མར་ཧུ་འབབབ་ལ༔ ན་བཟའ་ག འི་མ ཤཐོགཅན་གཡམས་ལ་སྲལ་ 
ཨླ་བབིག་ཆོནཿ ཧུས བནེེ་མྱཧོགས་ སྱི་བདུད་རྒྱལ་པེར དཀར་གསལ་འབྲལབ་ལ༔ ཤ་བཟའ་བྱིའུ་དཀ་པཔོ་གོསོལ༔ དར་མདུ་ང་གཡས་ལ་ཤེལ 
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ཤཱ 1གྲི་ག་ཡོཞ༔ ཧིཐསཱརྨོརྟ་གྲོ་བོོ ཟག་བཙན་མེག་ཟནདམར་པནོང རྒྱ་མདོག་དམལ་པེ་འབར་བ་ལ༔ ཞན་བཟའ་དྭ ་པདམའ་ལལ་ཀ༢ མི་མདུང་ག་ཡས་ལུ་བསེ་ག 

ལྡ གཡོནཿམྱིབས་སུཿབཙན་ཉ་དམཿ་པོ རྐྱེ་ས་བུ་གནམ་ཐེའུཿ་དཀར་པོན་  སུམདོག་དཀ་ང་འདེ་ ཞཾ་བཟའ་ཟ་འོག་བར་ཆེན་ ལྡན་དཀལག་ཡས་ལྲ་༢ལྲ་བ་གཡོན ཆིབས་ར 

ཤ རྟད་ཀརབུཊ་དམཐ° བཙན་གོང་ཡམྲ་ ལད་དམམཔ་ནོའ མྒ་མདོག་དམ༣ཡོང ན་བཟའ་བུབ་དམར་ཟབ་སྲག^ ཤང་ལང་གཡམསལ་བྲངས་ཞ་གས་གཡོན་ ཕྱིཟས་སུ་ཟབས་ཅདམ༣ 
པརོ བགེགསྦྱརལྷ་རྙིཞེ་ལ་གཞི༔ སྒྱ་མདོག་མཐིང་ནག༤ ན་བཟོའདྲ་རཞག་པེར་ཆེནར་ ཁྭ་བཱཾ་གསསལ་ཐོན་ཞག་གཡོན་དུ ཚོབྱསཏྟཞག་ཏཱི་ང་དཀའང་ ཤ་པལ་ལྔནནག་མོ་མཙུཊ 
ཕྱེན་མ རླུམདོག་ན་གཱ་མེ་འབར༢ ན་བཟའ་དར་ནག་ཤོ་ཟུར མཆོན་གུ་གཡས་ལ་ནདྱཾ་ཏལ་ག་ཡོན༔ ཆིབས་སྲུ་དྲ་བུའོག་པོ གུ་བདདན་གུ་བ་མགོ་དག་པཿས་སྟོདདུ་ད 23 
ཁག་པེལ༔ སྨ་སོད་མི་ལསླ་སྨད་སྦྲལཿ སྦུལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནད་རྒྱལ་གཡོནཏྟ་ ཀླུ་མོ་ཡགཔད་ནག་མེནོ་ེ རྒུ་སྙེད་དུད་ལཱུམོ་ལོ རུ་སྨད་གདུག་པསྒྲུལ་དུ་འཁྱིལཿ ཆེ་བས 

པ , 





ད ༡2 ཆོགས་ལ་བསྒྱལེིང་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ༔ ཧཱུཾྟ་མརཱོག་ ས་ན དབུ་གསུམ་མྱག་དྲགཞབས་པ ངནགྲ་དག་ 
ཁལ ཨུགླུདག་དང་ ནོ་རྔ་དུང་ཁྲག་དེཀླག གསས ཨཿ གཉིས་ནྭ་ཀ་རྱརདོི་བླ༡ས༔ བླ་ཆབས་ ར་ར ཤས་པཿ 
འཐུངཔལཱའི་བནག་མོོནི༔ ཞལ་གྲྲ་ལག་གཉིསྨ་སུ་མདོག་མོང་༔ གཡས་ཀྱི་ཡྱག་གཱིས་ནམཁའ་འདིགོས༔ ཤིལྡོནྱི་ཀྱི་ལུག་གིས་ས་གཞོ་གནོན༔ ཞལྨ་ནས་འབུང་ 
ཡང་འཆར༔ འྲཆི་བདག་བྲ། ཤིནྡརེན་ཨ་བྱེ་ནོ་༔ ཞལ་གཉིག་ལཕུག་གྲིསྣ་ས་མདོག་ནག༔ ཐོད་པ་གཡས་ལག་བ་གཡོསཿ ཞིདྡ་ཝགས་རོན་པའནྲ་ ཏྲི 344 
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ལླ་མཱ་ལན་ག་པར འི་ནས་ཐིགཿདཔ་འད  ཚཱིོསྦ་རཱ་སྲིན་སྔོན་པོ^ འཇིསཱཏནམ་རོ (ལ་ཆོགས།དམ་ཝ་ས། ཁེཏ་ལ༢ རྣལ་འྱྱོར།་ཚ་ ལག་ཆ ཞེ ཞུངས བ། ་ 
ཏྲེ 





ཤཿ ཌཁཌྩཾ་ག་ཡས་ལ་ཏྲིཿཁྱཝ༣ ཞིངཿ ཞབས༣ བདུད་བའི་ཁླ་རུངས་ཅན་༔ ཞ་ལ་གཅིག ་མདོགཾན་ཤ༔ ཁྲག་ཤིར་གཡས།ལསྦ་ལ་ཀ་གས་གཡོན? ཁིང་ 
ཡ།ལྨགས ཞབས བདྱུད་མེཞག་ཨོ་ཁག་ཁ་ཛག་མཿ ཞག ཁཱནྡའྡི་ཀུལས་ལྷ་ གྲོ ཚོང ཁབས ¦ ིསྦ་ྲཱཿ གཞུས གདས ཇེ ་ ཞེ ནཱ ཞི 
ཌཱ སྙིན་པྲོ་ནག་པོ་བསོད་པདེ ནག རལ་གྲི་གཡས་ལ་བོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཞིང ཞབས༢༥ རཔ དྲ་པུད་ནག་མོཧྱཾཿ ནག གི་གུག་གཡུས་ལ་མིི་པགོ། ཞང ཞབས། 
བྦྷུབ་འང་གཆན་པོ་ར་ཨུ་པཿ ནག ཌཱཾཤིངེ་གུཡས་ལ་དགྲ་སྟའ ཞིང ཞབས རུའྲ་ཐར་པཞཱག པོའ ཤག ཡཱ ་གཏོར་གཡས་ལྭ་བུན་གཏོར་གཡོན༔ ཞིང ཞབས གནོད 
སྦྱིན་གངཔ་བཟང་པོན༔ སྫོ ༨ རཕ་མི་ག་ཡས་ལ་དར་ཤག༢ ཞོང ཞབས གནོད་མྨྱིན་ཤ་ཟ་རལ་གཟིག་མ༔ སྡོ དརནཱག་གཡས་ལ་ཞིང་ཝགས། ཞིང། ཞབས ༣ རྒྱལ་པོ་ལེ 345 
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པེ 








དྲམབཙན་་ནླུབ་ྱོ་ཆེ༔ ཤག དར་ནག་གཡན་ལ་ཐགས་པ་ཤཡོན༔ ཞིངྲ་ལགས༢ ཁབས དྲག་ལྷ་རྡོ་རྫ་ལགས་པརཞི༔ དཀར .༡ དམཝདཀའར་གཡས་ལདར་དམ༢༢ ཁིང 
ཞབས འགོང་པོ་ཁུ་ལ་ལག་དྲགཱནི ཨེརྲ་ །ཡུ་ས་སྭ་ཧས་པ་གཱཡོཤ༔ ཞོ་དོ ༥ ཞབས དྲགུ་ུ་ཧོརོའགཡ་པ་ིེ ང་ ཀླ་བགཞོནད་ གཡཏསརྨིོ། ཁལ་གཅིག 
ཙུས་གཉིསྐ་སུ་མདོག་ས༔ བུམ་པགལས་ལོཿ ་ རྒྱལ་ལྲགས༢ླནརའིར་ ཞབསར་ད པྲ་དྲ དགས རྷྟཛཱཾསར ཁེད 
རྣལ་འགྱེརྔ ནོད་དངྲ༨ ཚ་དབང ལགྭ་ལཱ༥ ཞེ་ལཱ པཿ བཙུན་པ སུདདང་དསུར་སཱངྱ་ ༔དཔལ་རྱིཔཀའ་བ་ [ཉྟོད་རྣམས་བ $; ་ 
ུཾ་ྲཾཞེ་མོ་སྨྲ་གཞགྲོདཱནྡོཤ་འཆང་༔ ་པ་དམཿསར་རླང་བསམས༔ ལྷ་ཆན་དཀར་ ༤ ི་ཤལ་འཛྲིན་༽ ལྕིགས་འདོད་ཚོན་ལ་ ལཿ ༣ གཞོནནུ་དམལམོ་ ༡༠ 
མོཧཱངཐུངི བརྒ རྩསོ་རི་ཞོརས་ ཅི་དོ་དརམོའིཤད་འསཐུའ་ཿ འ་ིདས་མམོ་བདམ་ ཟླ་བདཀར་མོ་ཛན་ཧྷའི ཕེཆོན་ལྔང་ནག་ད་ཁྱག་ཐོ 


ˆ ཞཿ ༡འཁགྱར་་ སྲིན་མོདམར་མོདུང་ཁྲག་འབྲུང༔ རྔབྭཝང་ག་བ་ འབྲེལ ུདགའ་བདམར་སོཀ་དར་འུར སྙོདཱས་ཆཱཱན་དཀྭ ཀར་མོགཤོལ་འཛིན་མ ༣ རོ རྨོར 
༧༨ ས༧མོ་མླུ་གྲི་གཉོད འདོད་པ་དམར་མོ་འདའ་ ་འགྲེངས1 ཞོར་བསྲེང་དཀའ་མོ་བྲམ་ མ་པ་འ ནྟ རླུང་ལྷ སན་མེ་བ་དན་འཛིན ༔ རཱཾབ ༡སར་མོ་༣ལ་གྲི་གསོ། རོ 
སེརགསལ་ཤོིང་འཆང་༡ ཕག་མོ་ཞག་མོ་བཐསལ་ཤིང་ཐོགས༔ རནུ་ཧེདདསར་མོ་ཤིང་ཟ་མྭ། ཛ་གད - ཱ་མེ་སྦྲལེ་ཞགས་འ་ཛིན༔ ༥ 






གསྭཀ་འཛིན༔ རྡོ་རསེལམོ་ཁགས་པ་འཛིན༔ རོརདམར་མོ་ཚཱགྲསཐྒཾག་ཝེམཿ རོཛཌྡཔནག་དྲེལ་འཁྲོལ་གྱེས༔ རཾདཀརོ་མོ་རྡོརྔ་མཁེའགོ་བརྒྱད༣ 
ཉུ སྤེ་རམོ་རྲན་རཱན་༨ ལ་ ར་འཛན ན་ད དམརཱམོཾ་པ གཞོམ 1 ༣ ལྔ ངང  ་ སྭ ༡ 
ངཆནབཞི༔ 


གཡགས་ཚིགསྦ་སི་གངཆནགཉིས༔ མྲསིང་ཁ་ལགན་གི་ཡང་འོགས༔ རཿ དཀར་པོ་ལ་གན་ཤེལ་གྲི་ཐྲེགས༣ 





ཧྲིཿ པད་མའིགས་རཉི་གོང་ དམར་པོ ལས་ཀྱི་རིགས རྫོན་པྲུ་གློ་ཡང་ཐྲེགེས༔ £ དིགས་ི་སང་ཀུབཞི ལགན་རྡོ་ཚྫ་ཏྲི་ བུལ་བྲེགྒས7 ར་ཆེན ལུགུན་ནིཤུ་༢ེན་ 
ཏྲིཡཀྱལ་༥ པད་མཿ་ལགན་པདམ་ཇྲིཁལའ ལས་ཧི་རིགས་ཧི༢ ལག་ནྱ་རྲ་གསྲ་འི་ཤལྷ་ཤོགས ཏུ ཧུ་འབར་མཉི་མཧཱ་ཞགུས་བྱ་ཧན འབརམ་མེ་ཁྱེའླ་ཀློག་ཕྲང་འ 
འབར་མགཤིནྡ་རྨསན་མདའ་གདོང༔ འབརྭམུ་སིམོ་མདུང་ ང་འུ་ཡིན༔ བཟར་མ་ནེན་མོ་ལཱ་འབབམ་ འབརམ་ཊན་མོ་ཁུངཐོགསམ༔ འབར་མླ་ནང་བདག་ལུལ་གྲི་ 
ཧྣ. འབརམ་འཇིགས་ཁུརྐབ་ལང་སྣ ཏྐ ༤ སྦར "2 ྫི ི་ོ སཿ ་་ ༦པོའལ་གྲ་ ཤགས པླར་ཚིཊ༣ 
དམར་པོལ་གན་ལྷགས་སྒོག་ང ལས་ཆྱ་ཚོགི རར ཚྩུཾས་བོདག་བརུད་འདུལ་ཅིན་པོ་བརད སདོག་པ་གསོ མའལ་རབའྱ། 346 
རིམ་མར།གནཆུགས།དོག༢ སར སབདག་གཟའ་འདྲལ། སླུ་མདོག་སེརམེང ལ་གཞ་ཁོ་ཤས་པ་མའ་༣༢ རེ་ཁ་དགྭ་ཀླུ་འདུལཌ སྐུ་མདོག་དམརར ལག་ཞ་ལྕགས 





རྩོ ༔རློག༩ ས་བདགའཙན་འདུ༨ མླ་མདོག་མེེན་མེའོ་ ལགན་དྲིལ་ཊུ་ཁ་ར་བླུ་འོགས༔ ཧཱཾ་འབུཿཕཿ་ཡག་ཡངས་པའི་མཁའ་གྲོ་མཉ ཚངས་པའི་ལྔ་མོ་འབུམ་ཕགཤཉིཔ། 
འཚ མའུ དྭང་སོང་ཆཤ་མོའབྱུསྭ་ཕགར བྲརའོ་༦ གྲལ་བྱམཆྲན་མེ༩ ཚིགས་བཞིའྲི་ཀླུ་མོང བདག་གམ “ གཞོད་སྤྱིནཱ་ཆེཤ་མོ“་ ÷ ས་བདག 
$ ཧེན་མོ༣ སྨན་བ་ཕྲཧཱ་ཆཾ་མེང ཤ་ཟཆེན་མེཌ བདད་མྲོརཤ་མོཌོ་ དཀར་མོརནམར སེ་རམ་ཚན་མེར་ དམྲ་རམོ་ཆན་མོཌ་ ཝིནམོཆན་མོང ནགོམོ་ཆིན་མོར སྨྲག་མོ་ཆེཞ་མེརོ མདྲེང་ནག 
རཿ ཧཾན་མེ་འབུམ་ཕྲག་ཧིག༔ ལ་ལགསེ༡ཧྱིའརིལ་གཞེས༔ ལལྱ་ར་མ་ཆོའ་གཏོངནགཞནས༔ ལ་ལྔ་ཁིངེཆན་བཞི་ལ་གནས༔ ལ་ལ་ཀིངྱ་རུངབྱ་དད་ལ་གནས༔ ལ་ལགོཔསདཀར་རི་ལ་གནས་ར 
ལ་ལསཔི་འགོ་ཞ་གཞས༔ ལ་ལནམཁའི་མྲའོང་ན་གནས༔ - ལ་ལ་ད་པག་བསམ་ཤོངེ་ལ་གནས༔ ལ་ལནམཁའོ་མ་ཁར་ལ་གནས༔ ལ་ལ་གཅན་བན་སྡེར་ཆགས་ཁོན་༢ྭ ལ་ལ 348 
རྨོག་པ་ཁ་ཕྲག་ཞོན༔ྭ ལ་ལ་གདོངཔ་ཉན་ལ་ཞོན;༔ ལ་ལ་འདབ༦གར་བྱཌཞོན7 ལ་ལརུླངདང་སེ༧བུ་ཞོན༔ ལ་ལྔ་སོག་གྷིརཔལ་ཞོན་༔ ལ་ལ་དག ཆོགས་གཞུང་ལ་ཁོནཧ 








ལ་ལྲ་གིབ་སྟེ་ནྲ་༢ུ་ཞོནཏ ལ་ལ་ནམཁའི་མདངས 


ལ་ལཧུས་བཞི་བྲོ་གྲུང་ལྕ་ཧཏ་༔ ལ་ལནམ་ཧི་གཨུང་ལ༣ ལ་ལྟ་ཉི་མའྲི་གུང་ལ༣ ལ་ལྟརྱི་ཟཱའི་ཟེ༢་ལ༣ ལ་ལསཱན་པའི་ཨ་གལྦ་ཆུ༔ 

ལ་ཞོན ལ་ལྤརུལ་གཞུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་གསལབའི་མ་ལང་ཐོགས ལལ བདག་གསང་སོབོ་ཁའ་ 5 ལལ་ཞགས་པ་དམའརནག 

ཐོགས་ ལལ་བུ་ཅོན་ནག་པྲ་བ་གས ལ་ལ་དལ་གི་བ་བར་བྲ་ཐོགས༔ ལ་ལ་གཅོད་པའྲི་སྲ་ག་ཐགས༔ ལལ་མི་མགྲོ་བོད་པ་ཐོགས༔ ལལ་མི་སྭིང་ོ་པྲ་ཐོགས་༔ ལལ་མྲི་ལགས 

གཡང་གཞྲི་ཐོགས༔ ལལའར་མཆོནྷག་ཆོགསྲ་ཐོགས༔ ལ་ལ་བདུརྷ་ཏི་ཟམ་ཤིང་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནདྭ་ཀྱི་རུལ་པྲ་ཐོགས༔ ལ་ལཤོའཉྲི་བཐོགས། ལལ་མཚོྱཀི་ 
ལ་ལ་ཏི་ཤུལ་འབར་བ་ཐྲོགས༔ ལ་ལདབལཆནེནོན་པེ་ཐོགས ི ཤུཞ་ཀྱང་གདུག་པའྲི་ལག་ཆ་ཐྲོགས་༔ 


གྲ་གུ་ཐོགས༔  ལ་ལྭ་བང་དམར་དམའ་པ་ཐགས༔ 
གུན་ཁྱང་དབུགསདང་སྲོན ་ལདགའ་༔ -ཁྲཤ་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འབྲངམ༔ གུཞ་ཀྱངམདངས་འཕྲོག་བུཌད་ལེན་མ༔ རྒྱལ་མོཟེན་མེལཾཕག་ཡོག་བཤས༔ ཁབུམ:མ་ཕྲག་ཡངས 
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ཤྭ ཌཔའི་མཁའགྲོམཿ དཔལྱཆི་བཀའཝེ ་བྱརི་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དམ ས་པ བནུད་རིའོ་མྭ་ཅོད་པ་འདི་འབྲུལ་རྱིསྩ། ཁྱནྟ་ལ་དམབརྒྱལ་ལས་བཅོལན༔ 
༧།ནའཛོརླབས་ཆོགབདག་ལནོ༔ ནད་དང་གཤདག་བྲོདནུམས༔ ཐམསྭ་ཧད་ཞི་བརྨརཾཔའ་མཛོད་དཱ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོཔསྦྱྡོ་ཧཱས་པརྡ་སེའུ་ ལགྱོ་ཏུགང་ 
'ཧཱཿ བ་དོད་དབཏྟོདུ་བཱསྔས་ ཞེ་ལྡང་ཡྲིདག 2:38 ཐམས་ཉད་རུཌནུ་བཟློག་པརབགྱིས༔ ལྔ རྣན་པ་གཤིག་པམྱུམར སྤྲོལ འོ་དང་དམར་གླེང་༔ བསྒྲབ་པ་- 
རཿ བཀའ་བརྒྱད་ལྷཿ ས་བ ལཆིང་དཱིཏ་ལམ་བཅོལ་བ་ ཕིནལས་མཐྲ༧་ ཁི་ལས་རྫོགས་སྟེའ 
ལྱཧི་བཀའ་ཉ༔ ན་མཿ བཱནོ་སང་གེའི་མ་གོ་བ་ལ༔ ཤེལ་རྱི་འཡུ་པ་ཤར་ 351 


རྷཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏཱཤ་གྱི་བཀལོགཱཧྲུང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་བསྒྲལབ་༔ ཧཱུཾཿ ཤན་ ཤིསྦ་ཁུབ་པཱའྨ་རཱགཅོང་དཔ་ 
༢༢༣ ཤལ་ཙི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལི་ཿ ཚོལཔའ་ལ་ཕུན་པོའ་༔ ཞ༩ོ་གསིགས་པའི་སྦྲགསེབ་ཞེས༔  ཤེལ་རྱི་སེང་གའབུམ་འབུམ་འཕེ7 ཉསྤྱངཧྱག་ཚུལ་ཁྲངསཞུང་༔ 





ལགཞ་ཤེལ་རྱི་རེ་ཆུང་བརྣང་ ཟྫུ་་ད་བྒཱབཱསདཱ་ཅིང་གདོན་བགེག་སྲུ་བལ་བཟླ་ནོག༔ ཤྩུཔོགས་ཁབ༣ དྲབུ་ནི་སག་གི་མགོལ་ལ༔ གསརྱསིའལ༢ གས་སྱྲི་ཕྲ་མཐུ་ 
རལ་པའ་ལར འལུ་པབུསགས་པའིང་ བླ ༄ྱ་སཱག་མེ་ འབུམ ལང , ཚུལྱ་འུངསར ནྭཊ རྦུད -གྲུལ་བུཿམད་བཇ་དུ^ བྱོ བཿ དབུ 
གཟ ཅྱིའའི་རལ་ང ཤྲི་གའི་བྲ་རཔར རལ་པའི་ལྡར རལ་བི་བ་སོགསར ཤ་གེ་ཛིཨ་མེན་ ཉསྦྱུང་རྒྱུག ལགཧྱླི་རཱའི་ཛཾ་ཧུང་བརྔུང་༔ 
གདང ཅུངྱ་ཤོགས་ཆུབ་ དབུའི་དོ་མྱགི་མགོ་བོལ༔ ལགསུཊི་འལར་ ཆགས་ས རསའི༔ འལ་བ་བསོགས་ ལྕགས 
ཧིདམ་མ སྣུངྱ་ཧཱུག ལགནྭ་ལགསཀྱིརིླུ་ཧང་ གཤོདརྱིན་དབར་དུར ཤརྦའཿར་རིང་ས་ དབུན་གྲཡི་སྦང་མེང གཡུའི་རོལ་པ གཡུའི་གཱར་པ་༨ ལ་པ་འ 3༣༦ 
ལ་ལུན་བུཚཿ འལོལ་པོ་སོ་གས་པ༥ གསུའི་སྱྱང་མོཌ་ ལྟ་སྨོང་རྒྱག ལགན་གཡུའི་རེའུ་ཆུངས་ རྲོང་སྲེངདབངེདུ་འདུཿ ཧྷ་ཆུཊ་ཁབང དབུ་ནོབཾསའི་ཀང་ཀའི་མགོ༔ 





£. ༤ © ༤ < 1 \ 
„ཤོ ༡བསའི་༣ལ་ཕ༣ རལ་པ་༢་ལའ ཕུར་བུའིཌ ལཡ་པ་གསིགས་པ༤ བམའི་ཀངཀ༢ ལྕ་སྙངˆ ལགན་བསའི་ཆིབྱ་ཆུང་བརྫུང༔ བདནྲ་བྲལད་བང་ 
ཤབྱགྱང་ཁྱབ༥ དབུ་ནི་དུ་བྱ་ཁ་ཁའི་མགོ༔ ཁགག་བལ་ང།༥ ལ་པ༢ེ༡༢༥ -༨ུར་བུའྲི་ལ་པཿ (ཀར དུཿ ཁབྲ་ཁ་འབཟྱ མཿ ལྕེསྙའརྒྱགན ལགན་གསང་པའི་ཚིབྲ་ཆངརྡུང༔ 
ཡཱ རོང་བདག་ད་བང་དུཌ་ ཐྱང་ཤར་ཁབ་པྲ་རྩུཧགཆི་ངད་པལ་སི་བཀའ་ཉན་མཿ དབུ་ནི་བསའིརེད་མོའི་དེབ༔ ཟངསྤ་ཉི་ལལ་པ་ཤར༢་༢༡ ༢ལཔཊ་ལ་ང་རབུའཱ .བླབུཊི་ལན 
ཟྭ་ཁཱལ་ལ་ལཱ༔ རལ་པྲ་སུགས་པའྲི་སཱ་སེ་བནས་༔ ཟངས་ྲིཿད་མོ་འབུམ་འབུམ་འགེད༔ ལྕ་སྤང་རྒྱ་གཙུལ་ཚང་སེ་ཁྱང་7 ལགྐན་ཟང་སྦཀྱི་རྡེའ་འརུང་ཧ : ཤབང་ལྡཞ་དཀང་ཧུ་བལཱཿ 
ལ་གདོན་བགེགསྣ་བལ་བོརྨ་རོག༔ རལ་ན་ལ་འག་ཤྭཧིངཁཧི་རཛིརོརིཾ་ཧཱ། ཁྭ་ཏགླ་ཀ་ཁིཏཱོག་པཱཾ་༡ས་མ་པྷོ་ཙཱོཾ༔ མུག་ཏ་ཨི་ཤན ཁ༢འ་ཁྱཛཱོ་རཱ་རཱཱ་རིང་༔ ༠༠ 
ཤེས་ཕྲད་ཙཾང་བསྐལ་ལེཌ ༔ ཡང་དགྭ་ཕྲུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲང་སིནོ་མོ་ཉོུ་རྫ་བརྒྱད་བརླུ་ལབེ ལོག་ནག་གཡག་ཤོ་མགོ་བཉན་་ ག་ཡོསན་ཞིང་གིདྲ་བུག་ཐེ 





བྣསམས༔ གཡོནན་བནྷ་ཏྭ་འྭཀས་བཀང་༔ དམའ་སརྦ་སྦལ་གྱི་མགོ་བཉན༔ གཡསཿརྩ་ལྔའི་དབྱགཔ་བསྣམསཿ གཡོན་ནབཞ་རྡར སཾ་རནག་གཟིག་གི་མགོ་བོཉཿཤ༔ཱག་ཡསཞ 
ཏཱ :ཿ དད  ླིེཀཾཌ°ོ ༨ གཡོན་ནཿ ༦ ཤཡ་སཚར་ལེ་འ་འ 


རྤ་གྲེ་འབཟབ་བསྡམས་7 ག་ཡོནཾ་ན་ཐ ༥ དཀ་རདམའ་ཐེའ་ “༥ཿ བཱ རྤ ཤཱ 
བཾ་བྣསམསྭ ཤི དམར་འའིརྱཀི་མགོ་བྱའ བཡསྭསྱི་ལུགན་ཁིང༨ོངེ་གས། ཤཱ་ཡོན་ན༨ དམའརཤག་ མ༅ྱ་མགོ་བ2༢ཌ ‹ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབྱག་པ་ཐྲོགས༔ 
ཞˆ རཾ 


གཡོཤནྣ༣ སྔཱོགཉུ་སྲཾན་མགེ་ཕོཉ༢༔ གཡསན་ཞིང་གི་འཐུམཚྲིལ་འཛྱན༔ྗ གོ་ལེ ་སྡགེ་པའི་མྲགེཕྱོ་ན༔ གཡས་ན་ཞིང་གྲི་ལོ་ལོངེ་འསུར༔ གེ་ལྡེ་ན་ན༨ སའ 
བཱ ཀླན ད་ག གཿཡསན་རྡེ་རྫ་བེཉོན་བལྡྣམས༔ གཡོན་ན་༤ སཉགཝབ་ཨོགཔྲ་།རག་ཡས་ནཅིང་ཧིིར་བ་་ ལེ མཐྲིང་ནཤ་ལྟག་གི་མགོ་ཤཾ3ན༔ 34 


;གྒཡསན་ཞེང་གེད་བྱུཤང་བལྣམས$ྭ གཡོན་ན“ དཾམ༢འནཤྱ་ཀྱ་རོད་མཐོ་བ་ཿན༔ གཡམ་ཆྱི་ཕྱ་གཞ་ལྷ་གསཐྒོག་བསྣ་མས༔ གཡོན་ན དམར་ནག་རྟའི་མཐོ་བོཉན༔ ག་ཡས་པ་ 





ཀཾ རཾ ག་པ་འ་ཙུར༔ གཡོན་པ མརས་རྱའི་བའི་མགོའོཉན༔ གཡས་ཉྱི་མྱུ་གཱན་རྡོ་རྔེབསྒམསཿ གཡོན་ ཤམཿན་ག་ཁྱིི་མྨགོ་པོཉནཿ ཤ 
ླ ཀག རˆེ གཡསྐུ་ཁྱིལ་གཞ་པད་ས་བ། སས སྨ འི་བ ལོ་ཆེན ས་བོ བོག ུསསག་ཧི་ 
# གཡོནཔཿ དམརནག་ཞུའི་མགོབཿན༔ གཡསན་ཐིང་གིཆིསྦ་རུང་༢ གཡོན ཝུང་ནགྱཉོན་ངའོ་མ ཉན༔གིམ་མན་ཞིངགྱི་རགས་བྱསམསྭ༔ གསོནན་ གམར་སོར་ལག་ 
 སྐཐ་ཅནཿ གཡས་ནུ་ལུ་འབརབ་བླམམསྱ། ÷= བོ .གཡས་ན་ཞིངགིཿ ཊགསབླ་མམསཱ༔ ༢ གཡོན་ན ལྗང་ནག་བ་ལང་མགོ་བོ3ན༔ གཡས 
ནབམ་ཆེན་དུམ་འིལ་བླསེ་མཉ ཨཿ ལེན བྱ་རོག་མགོ་བོཅན་༔ གཡསན་ཟངས་གྲི་འབྲ་ར་བབ་ ས་ག ཁྱ་བུག་མགེ་བཧོ༔ ས་སན 'གཡ་གུ་འབ་འ 355 
བབསམས༔ གཡོནན ཉརོག་མགོ་བོཅན༔ གཡསན་བདས་ད ཤ་པ འི /མགེ་བཅན༔ གཡསཔཉྩགསམྒོགདམ༢པ་གྲཾགསཿ 








ངནགྱ་ཐུང་མོའི་མགོ་བྱོཙ༔ གཡསན་དིལ་བྱ་འ་བར་བ་བླམསཱ༔ གཡོན་ན་བནྟུ་ཛ་རྩཀཱས་བཀང་༔ སྲིན་མེ་ཤོ་་ཚ་བྱཧདྲ་བ་གསད་མཉན་༔ ཤམ་ཛས་བརྡུརྨ་རིའོ་མ་རོད་པ་འུདེགཞེས་ལ་ 
དཀ དི ༧ ༥ ` £ 1 ཟླེབ (དོཿཱ ཧུ ༔ཀཱ་ཇམདང་ལྭྐ་འཾ་ 
ཚོགས་གྱི་བཀྲབ་བསྲང་བསྐྱ་ལབ༔ ཤྲི་བྲིཿ ཁས་གིང་གི་ཐུ་གསུ་དམ་བླ་ལ༔ ¬ཤཿགྱཾགྲེས་གཱིང་ནཱན་དཀར་བོནཾཿི རྐྱ་ལེདུངོ་ཁྲབ་དཀ་པོ་གསོལ༔ གྱགན་དུང་གི་འལ་གྲི་བསམམས༔ 
སྤོ་རྲ་གནོད་སྟེང་འགྱིཞ་ཤཧས་བངབ་༔ོ ལྷོ་ཁྱོགས་གྲིང་ནེནསལ་པ་ནོ་ཏྩོས་ལ་གས་རོ་ཁབ་སར་པགསོལ༔ མྱཀྲ་ཞོ་གསརིརལྲ་གི་རེ་སོག་གཉོད་༨ ཞུབ་ཕོགས་གིང་ཆིན་དམ 

ཕྲན ཟླ་ལ་བསྲེ་ཁབ་སེ༢པགསེལ༔ རགན་བསའི་འལ་གི སག་གྱཅཆོད་༤ རྱང་ཕྱོགས་གིང་ཆན་སྔེན་པེནིཿ རྒྱ་ལ་གཡུའི་ཁྲབ་སྔེཞ་པོ༨ གྱགཞོ་གཡའི་མལ་གི་ ༠ 
།སྲེག་གཉོ་དེ“ -ཅུ་གྲཾ་བྲེ་གསནག་པོ་བཞུད་ཀྱི་ཀླགས་དམ་བསྐལ༔ ¬ཤཿབདུ་དྲ་རེལ་བོའ༢ལ་པ་ཆན7 ཙིོན་བྱྱ་འིབ་འིང་ནེ། ཤམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཤྲེཌ ཾེཾ 





ཤཿ པཱབྲམ་བདག་སྲཾག་བདུད་མཆྭ་བཞ༔ ཕྱག་ན" ཤམ་ཉམསཿ བ་བརུདྤ་ཡོར་པེ་ཞགས་པཧན༔ ཕྱ་གཞད དམ་ཉམསར སྲཾག་བདུདྲགས་ཿཨི་ཏྟ་༢༨ 
ཙྱཀནར་དམུ་ཉམས་ བ་བྲབམ་ལླ་ཐབ དད་པས ལས པའོ་བྲས་དམ་བླགལ༔ ཀི དྭཀར་པོ་ལག་ན་ཤོད་་ཐོགསྭ་ མ་ཧུམས་དྲག་བ་ 


ཉམས་དྲག་བློ་ཆོས་ལྲ་ཕོབ༤ བཤནཔ་བཞི་བློ་བགས་དམ་བླསལ ནུད་བཉོངམ་མོའ་བཤན་པ་ནི་ བསེད་བེད་ཆེན་མའོ། 


བེ 


57 











་གི་བྱར་ཚ ཏཾ ཧཾ པེ་བོགས༔ ཊི་ཀུན་པའི་དས་ལ་བབ་༔ 
གུམཿན ཧ་ཧེ་ཁག་གྱི་ཏ་མ་ཚོར་འཆིལ༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཚ་༢༔ ག་གྱི་རངས་པའྩ དྲུ་རྲ ;ཅགནབཙན་བིད་སར་པ 
ཀླ ལྲ་གུའི བཤན རྒྱ་མདོག་མཐྲིང་ནགའཇྲིག་པ་ལ༔ ྱ་གིལ་མས་མ་གཞི་ ལང ཚུ ར་ལ ཤུས སལ ཟླ ཤཀ ཀ་ ིད་ཆིངས་ཅན ཤུ ཞུག 
གཡོན་པ ཅི་དས་མད་ཆོ འི་ག དུས་ལ་བབླད བའ ར་གོ ོ་ ཞགུས་པནག།ེ་ཤར་བྱ་ ཤུག་པ ག་ལ་དབ་ དབང་བ 
༠ × ༡༣༩ མ་དང 
ལུ བའི་བཤུ འདས་ལ་བབཿ འཇམ་དལལ། འ་བ་ཀའ་བསྲང་བུག་ས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫསའ ལེདཾ་ལ་ ཡ་མཆ་སྭ་ཏཱ་མེ་སྤ་ ཡ་མེ རྷན་ཡད་ཡ་ མྲེ 
སླས ¥ ི་ ཁུའི ཧེསརྦནད་དྡོ་ ཏཱཔད་མ་གསུང་གི་བཀའ་བསྲང་བརྒྱལ་བཏ .རུསླ་ལས་སླྲུལ་པའ་ཁེམརྱ་མོ༔ 
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1༩ 


(ཤོ 
ཆེན་ ནཿ 


མེནི་ཏནླལུཌ ཤ 


ལ་བ 


གསེ་ཀྱི་སྱོང་མེརྐང་གསུམ“ ན་བཟའ 


ནི 


ཡཤཾ་དབ།༣ :: ཤཾམ་ལེང་པོཿ - - ཅའབྲག 


༡གྲ་ད་མེ་མགོ་གསུམ་ཁོན༔ གསུངལས་སླྲལ་པའི་འམྒྱར་མོཌ ཟྲལསྦ་ཀི་ཁཕྲ་བ་མགོ་བྱརྒད་ཞོ༔ འོ ཐུ་གས་ལས་སྒྲལར ལྕགས་ཀྱི་རྒྱང་མ་མགོ་དགྲུ༢ 
རཱ ་ས་ག་ག་མ་ བནའོསྨད་འི་གསེར་ཨི་བངངས་རིར་ གཉོང འོས་རགི་སང་པ་་བངབི་ཆོོ་ལངོ་རོ་་ལའ་ 
མུ་ཆཱབས༔ ནབཟུའ་ལབྲ་ནནད་ 


བ་གསོལ༔ ལ་གྭཾལགསྭ་ཀ་ྲག་སྲ་གོགསོ དབུའི་འལ་པ་ཚརའ་ལྟ ཤབའ་ནོད་མིག་དམར་རྲར་དྲུའ་བོབས༔ 


ཅི 


ཤཞབཟའ་འགབྲ་བ།་གསབ།་སལ༣ 


ཤགི་གཡང་གཞིའར་ ལག་པ་ཝལ་ནས་གརའ 


རོ 
བྫཿ་ལྔམ་བྐོཿ༔ ལྷེ་ཕྱོགསུརྨནཌ རྒྱུགས་སྲི་ཞིགཔ་ཆིབསུ། ལུགས གུངཆེན་བྱགམས༔ ན་བཟའ་ཡའོབས་མག སོལ དམར ཚིའི ཁ 


པ༣ དབུའི་རྭལ༤ དཀ་དང་མའི་ཆུ༢ས་ལ་ངཿ་གྲྦ་པཱག། 
ནཿ ༣ ་བོའརི་་་འར་ོི་རེལ་བ་འི་ 





བཅོ་ཝྣས་བྷོར༔ ཧི ཧཱ ཤཀྱཧྱི་ཡོག་སཱནསཱ༔ ག་པའི་ཚ ཿ ཧུང་གཱིི་མོ་རལ་པཱ་ཧུན ལྷོའི་ཕྱོག་སནསར གྲས ཀྱི་ཕྱིགསར བངས་ཤི ཊཿ་བྲཌགྲཱི་ཕཱོག་ས 
༥༨ ཤཿལྫོ་མཚམསཤ4ི་རླའི་ཁོ་ མཚམས འཆོང་གྱི་འི་མཿ བྱ་བར སཿ གསེར ཅ་ཤར མ་ནས ལྱ་ི་མོརས་པན། 
རེད ཅི་བསམ་འ ཀྲན་ཀྱརའཇིཿ མྱ་ཙལྔརྔམ་པའི་གཟུ་ཤས༔ མཚབླ་སྭ་གི་གཏམ་ས་ཡའྲད༔ མིགཧཾ་མའི་ཟེར ཚའ རླིབ་བའྡ་གསའ ལབའི་ 
ཕིན་ལམ་མཛོད༔ གྱཾཿཐོག་ས་ནསརྒྱགཔཤེ ཤརཧྭ་སྔང་མོ་༣ལ་པ་ཅན༔ ལྷའི་རཀཱས་རྣམངགསེར་གྱི་སླུར་མེ" ཤཊ་ཀྱིཿཤོཧྲཱིས“ཐངས་ཀྱི“ བུག ཧོརུ་༨ 3༠༩ 
རྫ ཤར་ལྕཾ“ མཐྲིང་ཤན་སྐངེ་མའ * ལྷེན མམིཚཾསང་མོ་༨ ནབྱ་བང༨ མཆོང་གྲཾ་ཁིི ཐང་ཤབ་མོཚ་མམན་སྒྱ་རུག་བ་ཞིེ ར་གན སྨྱཌ་མྲི་རཱས་པཅན 
ཤེའྲ་བགམ་དམ་ཅན༔ པྲ ལས་སུ་རུར་ཁྲེད་གནས་སྱ་ཧག༔ ཁནས་ འབལ་འདུ་བཞའཤི མཐོཡས་ 


(6 རརྒྱ༣དུལས་མཛོདརིགྭ་ ཤརྒྱསྱི་སགས་གྱི་ཕོ་ཉནི༔ དཀར་མོ་ཟ་འདབ་འ་ཇིགས་པའིགཟུགས༔ ལྷོའོ་མོགོས༢ སཾརམོཉོ་འདབ་འ་ཇིགས་པ་འི་གཟུཤས༔ ཤཿྱཧྱི་ཧོཊ་ 
ཨ༨མོ་མེ་འདེབ་འཇེགསའ བྱང་གི་བུ་གསཿ་ ཞམྲོར་ཐདབ་རལ་པ་ཅནཿ-ཤྭ་ཀུང་ཁྲ་ནསླ་ཀོག་འྱགརུ་འཇིག་ཉིན་བ་མག༔ ཞལ་ནསླུཧ་བབྲ་མ་ལག་ཡྲིང་ ཤངས་ཞས་ 
ཡི དཱ་འཕྲེ་ར་བུཿསག་འྲབ རྨྱནནས་ཁོ་རྱའི་ ཤ་ྱ་འབེབས༔ ལྗཞས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཿཕོ་ཉ་འགྱེན༈ མཆེ་བསཁམས་གསུམ་ བེལ་བའ་བྱིད2 ཕཉྷན་མོ་ཁཌ་རྣམས་ཀྱིས ; ྭ 
ཏེ མསོགས་མུ་རྲདལས་མཇོ་ ཤཿ རླང་འབླུག་ཝེན་མེ་གཡུའིའདབ་ཤོགཉཞ མི་འཟྲཀདམར་མེ་མཁི་འདབ་ཡོག་ཏ༢༡ གཡ་འ་བྲུག་སྔོན་ མེ་སྦྲལ་རྱིཌིའཾ་དྲབ་གཤཾག་ན ཧཱ 
ཚོགས་གྲོ་ཟུགས་ཅན་རྡོ་རའི་འདབ་གཤེག་ཅན ÷ ཀན་ཀང་འཕླ་གྲྭ་གྲངར༨༨, འནསྭ། གདམརཤུགས་ཁུཌ། མཉྭཆརྨས་དགྲ་ལོ་མངགསཱཿ ‡„-ཡུད་ཙ་མ་ཧི 361 
33 ཊི ལཾ་ཛཿརཾཕཊ ཛ་ལ ། 


དྲག་བགགས་ སྒྲོལ༔ པདྨ་གསུང་གི་སྤུལ་པཤྲ། སདམ°ཧཱ དལ རིམཧི་པ་དཱ་ཕཊ༔ ཁ་མོ་རོཤ།ི ཕ་ལ་ ཡཿ་རྲུཾ་ཕཊ ཿ ཡཀུ་ཀུན་ 








རླུག ཞཿ འགཞན་ 


་ཤྲི་ཕུ༢༨ ཤྲོན་སུ་ཀའི་དོསལ་བབ༔ ཤམ་ཙི་གང་གོམུ་ཆཤ་ཨཱ༔ 
ཕྱ་གཞངརཆྱིབསཿ རེམ་ཏོའོར 





[7 ༔སཾར་མེགསའ་པུཊ་འལལ་པ་3ན༔, ལག་ཞགས༢་གྱི་ཕུརཔ་འདྲིལ༔ ཆེབས་སུ་གཟའ་རྟསལ་པོར རྡོ་ཚྫདི་ཚྱིཞེ་དུ་སུ་ལ༥ དམྲསེ་བས་ཕུའ་འལ་པཤན _ ༣ 
།ལགན་བསའིཕུར༨ ཆིབས་བཿ3་ཧདམ་༢ཕྲེར འས འདིལ ཅིབེས་སུགཟབ་ཏསཔོར རེ་ས ༢ 'སྔོན་པེ་ཆླིབསཿ རྡོལ 
༧ །དུ་ས་ལ་བབ† ༄ཤ༢ཕྱོགས་སྲི་མ་པོའི་སྐྱི་མཐུཉེཉེ ཞག་པོ་ལགན་ཕུཌ་བུ་འདྲིལུུ་ མིན་པེ་གིངཆིནདུས་ལར ལྕེ་ཕྱེགྲེས་གཤིན་རྔོའི་རྒྱེ་མཁུ་ཞཧ ནག་པོ་ལ་གཞ་བུ་འ 
ཌ བུ་འརྲིལྟ་ གཤིནེ་རེ་ནག་ལོའི་དཱསར ནོབྲ་ཕྲོ་གས་བདུདཀྱི་མྐྱེས་བྱནྱི་ དམ་པོ་ལ་གཞར སག་པ་མགི་རཁེས། ཤོ་སུགས། ཤྩ སྭ་བཱིཾ ཌྫནྨ་པོལགར 
མེ་ན་ཕྲ་མིཾངས་དུསན ཤལ་བད་དོད་ཀར་བོ་མེཆ་བཤཤདོ མུགོཞ་དུང་གྲི་ཕུཿརྨ་རའི་ལྭ ཤརྱ་རྩི་རི་ས་བའི་དྲ་སར ལྷོ་བདུད་བོན་པོལལ་པེན གལ་བ པར ལོའི 
སྒྱེས་བུའི་རེ @བ་དོཾདཱད་ཞག་པ་ཞ་བཾས་པ་ཅན༔ ཕྱ་གཞ་ཞགས་པ་གཱར་བུ ^ ཤེབྲ་ཀྱི་སྐྱི་མབྲའིི་བྱཇ་བདད་ལྗང་ཞག་འལ་གྲི་ཉནཿ 3ྱག་ནའལ་ཡཾ་ཡུར་བྲའདྲིལ༔ ཕྱང་གིཀ་ 








ཊོ༣ པྲ་མ་༧ཕཾེ་པོའི་གྱོ༔ དཀར་པོ་ལགན་ཕར་བྲ་འ་དིལེ༔ ཤཿཉིདམགདཔོཞ་དུས་ལར ཡ་མརཙ་གཏཤིནེ་རྫའི་ཐོང་༔ ཟྫོན་པོ་ལགཞར བྷེའོ་དེམ་གར ཌྷ་ཤ་གྲེ་བ་བདུད་ཀྱི་གྒངེ.. 
པལག ཤུབ་ཧོདམགདཔནར ཡག་གི་བ་གནོད་ཕོནོ་གིང་༔ སྲར་པེ་ལགཞབ་ར་བུཿ ཊྱངགིདམག་དཔོན་ ཕར་པྲ་དིན་ལས་བཀའ་བསུདྲ་བགསདམརན༔ དམ་རེ་སར 
ཡོད་ལ ཀཏང་ཀྡཛ་ཡ་བྲི་ཛ་༧པ་༦སྲ་ཙི། ༤ ཨ་པྲ་རཏོ བ་མར ཕྱུ་༔ ཌམ་མེ་སློད་གཏོངབཾ་ཀའ་བསསྲང་བླསལ་བ༔ ཌོ ཝེན་མེ་འྲ་བམྱརི་ལས་བདམ་ 
མཆོ་སྨྱལ་མོདརལ་མོ་ལྕན སླ་མདོག་སྔེན་མེ་མ་ལེང་ཐྲོག་ས༔ དཀ་རེ་མེ་འབྲ:མརྱོལས་ཤྱེན་མཏ དཀ་མཆན་མོད་བ་དགྲཿམེཏུ འོགན་བཞཚོསྦ་མེ་པེ་ཐེགཾས༔ སེལ་བོགན 
རྩེལས༔ྲིད་མ༔ པྲཾདྭ་ཕའཾ་བུམོ་དོམ་ཚེག་ཆན༔ ལགན་བཞ་ཆྷ་སམ་པྲེ་ཐོགས༔ ཤཱམཱར་ ཨྐུཾ་ཡཱསྟཊླཿསཿ གཞགཉེཞ་མེ་དབུ༧ལྔ་མཿ འགོན་བཞ་རྷཚོན་པཐྲོ་གས༔ 
ཤཀའ་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱིར་མཿ ཁྲམ་ཁ་སྟོང་གི་དབང་མོ་ཆེ༔ འགཞ་ཐེད་པ་ཤཀའ་བྲིགས༔ སར་མེ་སྟེང་གི་ཡསྱེད་མ༔ འིརིབ་གླིང་བཞི་ོ་དབང་མེ་ཚ༔ འགན་བཞ་དྷ་སད་ 


64 





ཡོ ༔བྲོགས་=..ྨག་མོསྟང་གོ་ལས་རྱད་མཱཿ ཌླགྲ་ཆེཞས་གཞི་བོ་དེབང་མོ་ཚ༔ ལགཞ་བཞ་དྷ་དམའ་པེ་བྲེགས༔ ཞ་མོ་སྟོངགི་ལམ་པྱཧམ༔ རྒྱ་མཚོ་གྲིང་བཞིའྲོ་དབང་མོཆ 

26 ལག་ནབཞ་དྷ་སྔན་པེ་བྲགས གནམྱཀི་ཡེ་འདརཆཤ་མེ་ནོཿ ཞག་མེ་མནུ་པའི་གོ་ཟཌཧཱ༔ ལག་ཤ་བྭྲ་ཁག་བཀང་ཐགས༔ བརྡ་ཙྱི་གོག་མུ་མིན་ཌོ་ཡང་ ཁྲག་གི་བུད་མེད 

@ དམརན་གཱ་ལརྟ ཀགན་བཞ་དྷ་ཁྲག་བཀང་ཐཱོགསཿ སབི་ཁུང་བིདྲ་ཆེན་མོ༔ མུན་པའི་བྲད་མདནག་མེ་ལ༔ ལགན་བནྷ་ཏཱ་ལྭག་བཀང་ཐོགས༔ གཙོགསྦ་ཡམགསུ་མདུ་ས་ 

ཝཾ གསང་པའི་མ་མ་བོད་པན་མ༔ ཕྱ་ཉུར་ལཱགས་ཀྱི་ཙི་མེ་འོདེ༔ ནག་མོ་ཆིན་མོ་ལྟགས་རྱ་ཐྲོགས༔ བས་དག དས ཞགམྲེ་བྲག་གི་ལཱགསྦ་ཏྱ་ཐོགས༔ ལ་ཏྲ་ཟྲང ༡༡༠ 
ཉྱིཝ་མོའ༅ད༔ གསང་མའི་མམོ་ དྲ་ཐེན་མ༔ ལ་གཞནའགགས་པའི་ལ་གསར་ཐོགས༔ ཕཉ་ལྟགསཀྱི་ཁྱི་མ་ཁྲིད༔ གསང་པའི་མགས་མ་དུམ་ལ། མ་མྩོཆན་མོའོ་ཁམ 
ནག་མྲེ་བདཔ་ཁགབཀང་ཐོགས༔ མ་མོ་ཆན་མེཧོ་མཱཉཏིཿ རྨུག་མེ་བྲེད་པ་ཁྲོག་བཀེང་ཐྲེགས7 མ་མོཉནཾ་མེནམ་གུ་མ༔ནག་མྲ་བར་པ་ལྭག་བཀང་ཤོགས༔ རོ་ཁ་མཆདགསཾཿརྙཿ་ལ 





¬ཤཿཧི་སཱག་སོན་ཟེརབ་གདོང་༔ དཀྲ་རམོ་ལགན་བྲེར་བྲ་ཐོགས༔ ལྷོའི་བྲོ་དནྲ་༢ད་མོག་དོང ༔ སའཤག་ལུ་གཞ་བོར་བྲ་ཐོགས༔ ཤུབ་ཏིི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདྫོང་༈དམཿ་མོ་ལགན་ཟེརབྲ་ཐོ་། 
བྱངགི་འདྲོས་སྲིའེ་ཆུ་སྲིཞེ་གྭདོངཿ རྫོན་མེ་ལ་ཐཞ་ཟོར་བཟྲེགས༔ གདེང་མེ་ཁབ འས ་ྲའ་གཏངབསམྤདགསོ་ མན༔ དམ་ཛས༣ དེལ མམར་སྤའལ་བོཿ 
གཟག་ཤོ་ཏག་གིལཤ་ཤུ ག་མ་མ ཁོ ཟླག ེ བཀ་བསང་བླས་པབ༔ རྦབ རྡོརཾ ཐས ཤི་མཁའུབ་ཨ༔ ཞ་མོ་དྡོ་ཇྔ་ཐོདྲ་བགྲ་ཐེགས ¦ 
ཤནཆན་འབ་ས་©་མ་ཁའ་འ་ མཿ ༢༣་མའེན་ཆ ནྲ་པདདྲ་འགྲ་ཝལགསླའ བླདྲ་སྲ་གས(༡ེཡ༩ཁའར་མ༔ དམའ་པ་རླད་པྲ་དྲ།བབ ;, ལས©ྱ་འགྲ་ས་ཀྱ་མཁའ་བྲ་མཆྣ 
མྐྱོ་ཧྭ་མ་ཤེདྲ་བགྲ་ཐཾགསཱ༔ འཇི་གྷཏན་ལས་ཀྱི་མཁའཐྲོ་མ། གཆིག་སྲགག་བོད་བྲ་གགས་་ རྨོསཅོདཔའི་ བྫིཊཔ་རྡརི་ཐྲོ་དཁྲགབྲེགསུ རཱིན་ཆེན་ཚིགསེ་ 


(དཔ་འབྲོྷི་ སྲ པ་འིནེཆན་བོདྲ་འགྲ་ཐོགས པྨར་ཆིགིས་ཀྱི་དཔའ་བོཞི༔ེ དམར་པོ་པྨྨ་ཐོད་ཁྲག་ཐེོགས༔ ལས་རྱི་འོགེས་ཀྱི་དཔའ་བེརིཏྣེ ལྗང་ཁརྱ་གྲམ་བྲོད་ཁྲག་བྲོགས༔ 
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འའ ཡས་ཤཱི་དཔའ་པེཞོི ལྷ་ཚཱོགས་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས༔ དཔའ་ཕོད་པའ་མོ་མཁའ་གྲེའ་ཚོགསཿ ཧི་ལུསྙན་མང་པྲེསོལ་ལི་ལིཏེ རྒྱནརྱ་མང་ 
༈ པའྲི མཁ ཐཾ ྷཏཱ་ལས་ཨིདཔའ་༩ ར་རིག མངོན་བླང་མའི་ཚོགས༔ དཾེཾེཾིྲིྲ་ དུལ་ པ་ར 
ཏཾ ཤློལ༔__ འཛིག ན་ཕ་དང་དྲག་ཝྨགས་པ་ལབཀའ་བྲོ་སུང་བཀོལ་དྲ་མ་མ་ཆརིས༔ ར༢ི་འཁང་འ། རའཟམྭ་དཱགཱ་གཉིས་ག ཚོསདཔནོ 

རྔོགས་ལྷོཿ ལས་སོ། 





བྱོ 
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༦£༦ ངེ 





འོ 2 ༼༼ 
7༣ 2 བཀའ་བརྒྱད་བདེག་ཤེགས་འརུཨ་པ་ལས༔ དཀོན་མ་ཆོག་སྤྱིཐེསྐལ་འབྲིང་པོབཞུགས་སྷོཏ 
དི 


ཟ་ 























2; 2 ནཾ ཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོཿ དོ་ཕོ་འིལ་པ་འི་གཏོ༢་བླཟློག་བྱིམདྲཨཚོགས་ཡྲོན་པདང་ཌ བསླུབ་པ་་ 
 ཀའ་བརྱད་ཀྱི་ལྱ་ཆོགས་རྨམ་ས་ཁྲགསདམ་གནདཞས་འསྲུལ་བནི༔ ཆཱོ་ཁི་བཆན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགྱི་ལ་འ་ཁེལནསཿ འཾནེ་ཆཱཿམཉོ་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྲུང་ 
༨ >= ༩ ཀྱེ 


‡ སེམས:ན་འགྲོའོན་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་པའི7 བདྡ་གཤེགས་ཁི་བའི་ལྕ་ཆོགས་དིངས་ཞསབཞེལ་༔ ༨དལ་དབུམ་ཀྱི་ཕོདྲང་ནསཿ ཡེརེ་ཀྱི་ཀྱེན་ 
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། 
° 
ཆཱཿ 





ལ་་ ཌཱ འི་ིམས་རྲི་ 
དབྱིངས ནས་བཞེངས༔ དལ་འཁོམ་འལོའྱི་ཆི་བསྡ་སེང་ཨསཿ བཅེམ་ལྡནཉྣམ་པའྣང་མཛད་དང་7 གཉིས་མེད་ཡུམམཆོག་གུན་བཟང་མོཿ བཉོམ་ལྔན་ཆིན་ཆེན་འབུང་ལམདང་ 
དམ ངོ 











ཏབོ་འུ་ནྩོའོབ་ང་ང་ཿ ཆོསནྱི་་བ་ན་བཟང་མོཿ རོ ཧཧ རི དངུའ 
ཀུཏཱཿ ཆོསནྲི་བུ་བ་ཀུན་བཟང་མོཿ བཅོམ་ལཱནརྡོ་རྫསཾམས་དཔའ་དང་ཿ གཉོས་མེད་ཡུམ་མཆག་སངསརྒྱ་སསྱནཿ གཉོ་བོ༧ཡབ་ཡུམ་ 


ཨཾ 3།'ཧ༨ ཉི ༣༥5༡ ༩༥༦. 9. རླེ 
གཉིས་མདྭ་ཡཱམ་མཆོགམཱ་མ་ཀིཿ བཅོམ་ལྔ་ནྭ་སང་བ་མ་ཐའ་ཡས་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀྲར་མེཿ བཅོམ་ལྔན་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་ གཉིས་མེད་ཡཡ་མ 




















ཚོག་སྙེལེཿ བཅོམ ལན་རིགས་ལའི་བར་རམ་ཀྱང་ཿ པའ་བྱབ་སོཿ 
སྩོལཿ བཅོམ་ལྔནརི་གསལའི་སཁས་རྒྱས་ཀྱང་ཿ ་ཕབ་ཡུ མ་སོ་སའོ་གྷནས་ནས་བཞེངས༔ བོལ་འཞི་འཛམབ་དོསས་ས་བ མཛོད ་ 371 








་ 


སེམས་དཔའ་སའི་ཧཱིངཔཡབཿ སེམས་མ་ལྩས་དཀྲའ་མོ་མ་མཏ སེམས་ད་པའནམཁའི་སོངཔ་ཡབཿ ༢མས་མ་མ་ལེ་སྔེན་མོམ? སེམས་དཔ་ལ་སུན་མཨ་ག་ཟིག་ས་དབང་ཡབཿ སེམས་མ་གིཏི་དམ༢ཡ་ 
ཡུམཿ སེམས་དཔའ་ཁྱ་གཞ་དྡོརཿཡབ༡ སེམས་མཧོརྟཾ་ཝང་འྭཡཱམཿ སམསདཔའ་མའེ་བྱམས་པ་ཡབ༔ སེམས་མ་བཛྲ་དྷུ་པ་མཿ ཡེམསད་པའ་སིབེ་པྨ་ནམ་སེལ་ཡབ༔ སེམས་མ་ལྷམོ་ང་པེ་ཡཾུ སེམ 
དཔའ་གུནྭ་ཧ་བཟངཔོ་ཡངཿ སེམསམ་ལྷ་མོ་ས་ལཀ༢སམཿ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོཞན་ཡབཿ སེམསམ་ལྷ མྒོགཞ་དེ་སུམཿ བཔསེམས་སུམས་དཔའ་ཡེམས་མླ༣མ༨ཿ ཡབ་ཕྱུམ 
སེའི་གནས་ཞས་བཞེང༥ཿ དྱཉི་ལ་འཁྲེརྭ་ཕོགས་བཞིའྱི་ཐོ་བཞྲི་ནས༔ ༼ཁོ་བོ་གིན་ཇ་ག་ཤད་པོ་དང་༡ ༡མ་ཆེམ་ཁོ་བོ་ལཱགས་ཀྱ་མཿ ཞྲོ་བོ་ཆཾནཔ་ཕྟྡཔཆེཾ༔ ཧམཆམཁྲོ་མཁགས་པ་མཿཁེ་བོ་ཏ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་པོདང་༔ མུམ་ཆེར་ཁོ་མོ་ལཱགས་སྨོག་མཿ ཁྲ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཿཡམཆེན་ཁྲ་མརོལ་འཁོལ་མཿ རོ་ཧོངོ་ཡབ་མ་གནསནས་བཞེངསཿ དལ་ཆེན་པོའ་བར་ཁམ་སཞས༔ ལྕའི 372 
ཐུབ་པ་བརྱདྱིན ལྷ་མིན་བྲུབ་པ་ྲག་བཟང་རིསཿ མིའི་ཟླཐ་པ-ཤཱཁ་ཐྲབ༔ རྩོལ་སོང་ཐུབ་པ ཱགྱ་སེང་ཿ མི་དགསྲ་ཐུབ་པནམཁའ་མཛོད་༔ དམྱལཡའི་ཟུཊ ་པ་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལཿ.བུབརུག་སོ་སེའི་གན༥ 








1 རནས་བའཔས༔ བདེ་བ ཤིགས་ཁི་བཁྲི་ལ་ཆོགས་འཁོན་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངསཞས་གནས་འདིའེ་གཤེགསསུ་གསོལཿ དམཚིག་དགྱིལའཁོར་འ་དི་ལ་བརྙན་པར་ ད། 
( བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ཿ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐྲུགས་དམཆྒུད་བརྐུལ་བཉེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བྱིཞ་རྨབས༣ྩ་ལ་དྲ་གསོལ 
@ཾཿ ཚ་དེ་ཞ$སར་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསླལབ་ཞེཿ  ཕོ་བང་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བརྙ་ཞཚཾག་གྱཏསཿ བཅེ་ལྡམདཔ་ལྷ༣ནཆ་མཆོག་ཧེརུ་ཀཱཿ གཉིས་མེད་ཡུམམཆོག་ཁྲེ་མོགཞམ་ཞལ་མཿ 
དུཔལ་ཆེན་ཡབ་ྱ མ་དཐཾངས་ནས་བཞངས་སུ་གསོ༧ཿ ཕྲེདང་འཁོར་ལོའིི་ཆི་བས་སུངནས དཔལ་ཆིན་རླཀ་ཧྲེའུ་ཀཿ འགངག་ཀྲོ་ཏི་རི་ཐམཿ དཔལ་ཆེནསྔུ་ཧྲལུཀཿ སྤར་ལོ་ཏི་བླ་འི་ཡཿམཿ དཔ 
ཆུྱའི་ིགཉེེ་ར་ཀཿ ཧི་ཤྲ་ལོ་ཏིྲག་རིངཿམཿ ༠ ༥པྱཀྲ་བོ་ཏིརྦཀའིརྲཱས མཿ རོགས་པའྲི་ཆི་མཆོག་ཡབ་མྱམ་དྲམིཿསནས་བཞིཔས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་འཁ་མས་གཞལ་་༢ས་ནསཿ ལྷ་གངོན་འཇུཿཡྱིད་ཁོ 3 
བོའྱི་ཆལཿ དྲི་ཐ་འཕུལ་བྱིརྲ་ཁོ་བེ་རྒྱེལ༔ ¿མར་འུལ་ཆཱདཿ ༢ ཤིནྡེར་འདུལ་བྱེན༢༔ སྤིན་པ་འཇུལ་བེན ༔ ཀླུ་ནྣམས་འཇུཿ༠བྱེན”་2 རུང་ལྷ་འཇུལ་ཕྱེར་ཁྲོ་བོའིཨྱལཿ གནོད་སྙིན་འཇུལ་བྱེནཏ2 
| ༢ 





བགགསྔ་ནམས་འཇུམ་ཊིདརཿ ས་བདག་འཇུཿྱ་བེནཌཾ ཐེགས་པ་འཕྱད་བྱསདང་ཿ ལོ་བོ་བྱརུངཿ ས་སེའི་གཞསཞམས་ས་བཞེངས་ཉིག༔ གཞལ་ཡས་གྱོགས་བཞི་སྡོ་བཞྐི་མས༡ལཛཱ་ཧོ་ཀིཏ་ཁྲོ་བོའྭར ལཿ ཡ་མ་ཏཀྲཏ 

ཁོ་བོའ ྷྱི་རླལ༡ རྨར ཏྭ་ཀྲིཏ་ཞ་བོའྷཱ་རཱ༔ བིག་ཞན་ཧྭ་ཀྲིཧ་ཁོབོའཱ་ཧཱཿ ཧེ་སྐྱེང་ཁོ་རྒྱལ་གཞསཞམ་འཞེངསཿ དལ་ཕྱིཿཕི་ལྷ་གས་འི་ལཿ ལྕ་སུང་སེང་ཕེའི་མགོ་5ན་དང་༔ འི སྦྱ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་དང་ར ཧ་ཧ 

གཟིགགི་མགོ་ཅན་དང་༔ ཆ་སྦུང་དོམརྱི་མགོ་ཏན་དང་2 ཌྷི་སྱང་སྤྱངམོལོ་མགོཉན་དང་༡ ལྷ་སྦྱང་ཁ་ཏའི་མགོ3ན་དང་༡ ལྷ་ཧུང་འེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་ཿ དཱམ་ཁྲོད་ལཱ་ཧྱཏ་བརྒྱད་པ་ཐོ་པའྲི་གནསནས་བཞེངས ? 

ཚིཨཆོབ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆོགས་བཁོར་དང་བཅསཿ མི་མངོན་དྲིངས་ནས་གཞནས་འདྲེ་ལག་ཤེགྲསགསོལལ དམ་ཆིག་དྱཉིལ་འཁྲར་འརི་ལ་བཅན་བར་བྱ་འགསཿ གོཉསྲ་སུ་ཨེར་པ་འིང དམ་ཛམ་བདད་རྩིའི་ 

མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལཿ གུས་དམྱར་དབྱསཱལབཅོལ་ཛི་ོས་མཛོད་ཿ དབང་དང་ཤྱིན་བརུབས་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་ག་སོལ: ཿདཾ་ཡང་དག་ཐུགསཀྱི་ལྷ་ཚོགསབསླལ་བནི་ཏོ་ ཆྲུཾ་ཡཕག་ཟླན་དབང་གི་གཞས་ 
མས༔དབཡེན་ཡབབགས་ཀྱི་ལཆོགས་ནིའ དཀྱིལའ་ཁེརདོབུམ་གྱི་ཡོབྲང་ནསཿ ད་པལ་ཆེཞ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕུམ་ཆེའཀྲེ་ཧིངའི་མ་ཿ མབ་མྱམ་གཉིས་མེད་དྱབིཇས་ཡས་བཞིསཿ ཞླ་འྲབུང་བརྷ་ཧཧྲི་རཱ་ཀཿ རག་མ 


ཨཾ ༡ ཤུའི་ལཱཿ ཁག་འྲའུརླ་ཧེ་རུ་ཀཿ རླང་ཁོ་ཏི་ྲལའི་ཕྱཿ ཁག་བྱ་བུངཔླརཧ་རུ་ཀཿ བླབོ་ཧི་ལྲག་རིཿསཱ་མཿ ཁག་འྲ་དུང་ཀྲ་མཧྲ་རུ་ཀཿ ཀྱམ་ཁོཏི་ལྲབ་རི་ཡྱཿ མཿ རིགས་བཞི་ལག 
བླ་བྲང་སོ་སོའོ་གནསཞས་བཞེངསཿ དལ་ཆེན་ཕོའྱི་ཙོབེས་སེངསསཿ མམོ་རེན་བོ་ཀྲིའུའརི་མཿ མ་མོ་ཆམམོཡརུ་རི་མཿ མམོཚིལ་མོ་པ་མོཧ༔ མམེ་ཅིན་མེའ་ཏ་ལིཿ མམོརམ་མོ་པ་ཀ་སིཊམ་མོཿམམོ་ 
£, ”ཀརྨརིཿ མམྲོ་རཱན་མེ་༔ སྣྲི མ་ཨོཆཾནམོཙཚཱལཾཿཾ ྱཧདྲ་ནམས་སོ་སོའི་གེནམ་མཔ་བཞེངས༔ བཱ་མེམཿམམོ་སྤྱིར་མ༔ ཕྲ་མཆནམ་ཊི་མཿ ཕྲ་མེན་ཆན་མྲོ་པལ་མཿ པ་མའྦཾཿིནཨོ་ཤོནཡཿ 
ཕྲམནཆེན་མོ་ཙི་ཧཱ་མཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཀཾ་ཀ་མཿ ཕྲ་མེནཆམམོ་ཁ་ཁ་མཿ ཝྲ་མན་ཆམོརཱ་ཨཱ་ཀཿ ཝྲ་མེན་བྱསདྲ་ན་མས་པོ་མོའི་་རྩབཉས་ནས་བཞེངས༔ དལྱ་སོགས་བཞྲི་གོ་བཞི་ནས༔ སྒོམ་ཉྟག་གདོང་ 
གསཁྱ་མཿ སྒེ་མ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མཿ སྒོ་མསེང་གདོང་ལྷ་གས་སློགམཿ སྒོ་མྤྱངགདོང་རྲིལབུ་མཿ སྒོ་མ་བཞི་པོ་སཾ་ས་འི་གནས་ནས་བཞེཔས2 གཞལ་ཡས་དྱིའཉའ་བོར་བར་འཁམས་ལ 2 །3༡༩ 


(མ་ཆ ཤ་མོ་ཅྲི་ཤཱཿབྱཿད་ཿ མིངསཔག་ཡག་དང་ཚབས་པ་སྤུལ༔ ཁ་མ་གཟིག་༢་བ་འཇུག་ཕེ༢2 གཞེནནུ་དམའམལ་ཝ་ང་རེདཿ ཞག་མོ་ཇ་ ༡བྱག་ལྷགསཀྱ་མཿ དམའ་མེ་དོམ་དང་ཆུ་མྲིན 


བུམ ཁི་བ་སག་ལ་བེ་ཅོན་ཁཿ སེམནག་ཝ་ལ་མཐིང་ནག་སགཿ སྔོན་མོའ་གདོང་ཞགས་པ་མཿ གན་བེདྲ་ཧོད་ལ་ཁག་འྲ་དང་ཅ ཿ ཧིཾསྱོད་ཏྲིང་དང་ཡིད་འཕྲོགཁྱི༔ རྒུང་མོ་ཤ་བགྲུབ་པཏུདཿ 

བྷམྭ་སསཔགདོང་ལགས་སྤོག་མཿ ཅེྲ་གང་དངྱ་རཱང་མེ་བྱིན་༔ དམར་ཞག་ཝ་ཡ་རྒན་བྱེན་སྐྱེག 'ཿ སྲ མག་མི་ལ་ོན་མོབཿ གསུམ་འཛོན་ལྟང་ནག་སུང་གདོངམཿྭ : རནེམེ་ཉི་ཛ་བྱར་རོ་ 

གནས་ནས་བཞེངས ཡས རཆ མི་མངོནདྱྱའི་ངས་ཞ་མ༢ དམ་ཆིག་དྱཀི་ལ་འཁོར་འདི་ལ་བཅན༤ གཉིསྲ་ས་མེདང དམར་མབྲདནྲ་རི་ཁི་མཆད་༨༢ ཐུགས་དམ 
ད་བར དབང་དང་རྱིན་བླ་རབར༨༤ ¥ རཱ 


༔ དེནས་འ་ཇམ་དཔའཕླུཔའི་ལ་ཆོགས་བླམལབནི ཚུསླ་ལ་པ་མ་ལྤན་འབ༢བའི་ཀློངས་དཀྱོལ་ནསཿ ཆཐང་སྔོན་པོ་གཞི་བེས་པའི་འྲི་ 
ཞོས གངུག་པའི་དྲག་བགགས་ སློལ་བའི་དྲཀིལ་འཁམགསཿ ཟུ་གསས་མཐོང་ནག་དྭབུཿ་ཉབྲོ་བང་ནས བཅོམ་ 





སྔན ལི་ཁི་ 
'ཝུན་འཇམ་དུཔལ་གཤིནྗེར་གཤེད༔ ཐཱོཾརབའི་ཱ:མ་མཆོག་ངེ་ཉ་ལཾདྭ 
སྦྲོལ་བའི་ཡཱཿམམ་ཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཱཿཉིམ༔ གཙོ་བའཇམདམལ་བ་མྱུམདྦའི་པེས་ནས་བཞེངས༔ དྱཉིལ་འ་ཁོར་འཁོརལོའྱི་རི་ཕས་སེངནས༔ ཤརྱ་ཧོགས་ག ཤོནྡིཇི་ཡ་མ་ར་ཛ་དང་ ༣ སྩོམ 





8$༔ཿ ཆགཡུའི་ཟལགཆིག་མཿ སློལ་སུམནག་མེ་རམཏེཿ ལྕྱྱགསག༨ཉེརྔ་མྱོཁྱིན་འབར་བ་དང་° སྭོལའིུ་མ་མོ་དྲག་ལུལ་མཿ སྒོལ་ཡུམ་ཆགས་གཞི་ཁྲག་གི་བདགཿ ཆུ 

ཤ ཕྱཾགསུག་ཤིནྡ་པཨཿྩཔ་མཱཆིཿ ཕྱིར་སུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར༠ན སྒྲོལ་པམགློང་བཞི་གུག་འབྱམས་མཿ  རང་ཕྱོགས་པལ་པཚར་དགུ་དང་ཿ མྦོརདཱམ་ཆགས་གཉན་དབུ་གས་ལེནམཿ རྒོལ 

„༣ ཧམ་སཱཾནཱ་མེ་མགོ་འཆང་མཿ གཤེད་བཞི་ཌེབ་བཿཕམ་སེ་མོའི་དྲ་བིརསནས་བཞེངསང དྲ་ཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའི་བར་འམས་ལ༔ ཡབའི་གོག་ཤོནྡ་རནག་འཇོམས་དང་ཿ མྱ མཉིག་ནང་སེ་ 
ལལ་གཅིག་མཿ ཡབྱ་ཅིག་ག་ཤིནྡེརྱཔཱ་ཨངས་དང་༔ ཕྱ་མཆིག་ཤེལྷ་སི་གདོང་དག་མཿ མབྱའིགཏོས་རྡེ་བབ་དཀརདང་ཿ ཡམཆིག་ལལ་གཅིག་ལོ་མོ་ཡམ༔ པ་ཅི་ག་ཨབ་གང་མགོ 
དང་( ཿམཉོག་དཀར་སྙམཆེགཙིག:ཡ༔ ཡབཅིགགཤིནེ་ཆེ་ ཕབ་ཏི༔ ཕཿམཆི་གྲརདྭཾ་ཀི་ཡམབ་ཤ མ༡ནཿ ཡབཆིགེ་གཞིནེ་རེ་མོག་དམའ་དང་༔ མམྱཆི་གྲ་བག་གི་ ༡༩༩ 
འལགཅིག་མཿ༔ མང་གེག ཤིནྡེརྨམིག་བུ་དང་ཿ ༢མ་གྲེ་ཀུ་མོ་ཡཱས་འགྲོམཿ༔ མབྲ་ཅིག་ག་ཤིནྡེར་ཉེལ་པདངཿ ུམཆིག་སམགསུམ་མཆེགཙིགན ཡབ་ཅིག་ག ཤིནྡ་རེ་བདུང 





འཇོམས་དང་༔ ཡྲམ་ཆིག་སཱགནག་༢ལ་པ་ཅནཿ ཡབ་ཆིག་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཿ མཐམ་ཆེགེ་རྡོ་རྔ་ལལ་གཉིགེ:ཨཿ ཕབ་ཉིག་གཤྲིནྡེ་རེ་དམ༣པོ་དང་ཿ ཨུམ་ཅིགདམརམོ་མགོདགུ, 
¿¦ མཐབྱ་ཅིགགཤིནྡ་རྔ་དོད་དྲྭ་བག་དཔ་༔ ༨ མྲ་རིགནག་མོ་ཕག་མགོས༔ གཤྲིནྡེར་ཆོས་སྐྱོང་བྱར་གཉིས་ཀུང༔ ཡབྲ་པ་མ་མོ་མོའི་དྲརིརིམ་ནམ་བགེ་ལས༔ ཤགྱིལ་ཁ་ཁེར་ཆེན་ལོའི་སྲེ་ 
ཞིནཾཿ གིནརདང་སིང་ནོངམ་ གཤིནྡེརམདེང་མགཀ་སཤི་མགོ༔ གཤོནྡེ་བསའི་ཀང་ཀའི་མགོཿ གཤིན་རེ་ལྔགས་ཀྱི་སྒྱང་ཁཁི་མགོ༔ སྤོ་བཛའི་བོ་མོ་མོའི་བྩའིཌིསན་ 
བཞེ༩སཿ དྭའིལ་འཁོ་ར མི ཆིལ ༠གྲ་ཐོགས་སིན་པོའི་གིང་ཆནཕང་ཿ ལྩོ་ཕོཁ།སག ཤི་རྗ་རའི་ངེ ཛུབྱ་པོགས་བྱརརྱ་ཧིར་ེ་ ཛ་སོགས་གནོང་རྩེས༨ ༡ 
ཧྲི་ཟོགས་ཤིངེ་བཞི་སོ་སོའི་དྲབཏཾསསས་བཞེཕས་ ཤ༢བརྡུད་ལོལ་པོལལ་པྱ་ཅནཿ སྲོག་བརྲདགསེརྦ་བི་སཱ་རེ་ཉ༣༡ ཁམ་ཐོགས་སྲོག་བདུདོ་མཆེ་འ ༡7༠ 
ཅན གཟའ་བརྡར་ཡོར་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཁམ་ཅོགས་བདུད་བཞི་དྱབིཌིམས་ནམ་བཞེ་པས༔ འབྲོ་ཐོགིས་སྲིམཛོའྲི་ཚོ་ཨེ་པདང་༡ འྲོ་ཞོགསག་གནྡ་མཚོ་སར། 





༢༣2 ཌདང་ཿ ཤོ་ཐྲོགསབདྲ་ི་ཚོསེཔ་དངཿ ཤོ་ཐོགས་གནོདཇྱནཾ་རིས་པ་དང་ཿ འོ་ཐོགས་རིམེ་པའགྱི་རམས་དྲརོ རི 
དི ད་ོགམཁི་ཚ་སེབ་དང་ ྲ་ངོགས་གནོིརསཔ་དང་ཟ ོི་སགསསོམ་པསགིིམས་ོས་ནས་བཞེ་ངས། སུཀ་ོང་ཆ་མོའ 
% ཟུཝཛཇའ ཡུ ངྐོན་དྲ་ཧི་ངིས་ཞབས། ༨མཆགད༨ལ༨ གྷརིས་སཱ དམ་རྫས“ ཐུགས་དམ་རྒྱད་ ི་ིངསནས་བཞུ་ལསས འཇམ་དཔལ་སི་ལྷརོགས་འཚེར་ 
ཞས་པད་མགསུངགི་ལྔ་ཆོགསབསྲུལ་བཞི༔ ཛཱོཾ་པྨདྨ་རོལ་པའི་དུཉ་ཁོད་ཆེན་པོནསཿ | ཀླུ་གཉམས་པོདགཉེ་གས་པའི་ཁི་སེང་ནསཿ༔ པྨྨགསུང་གི་ལ༔ ཤསདྲ་དིར་ས་ནས་བཞེངས། 
དལ་དབུམ་རྱི་ཕྲབངནས༔ དང་ལ་ཆཧ་ཅུ་མངོགྱཆར་བ་པམབ༔ ༣ ང་མི་འ ཡཿ དཱ ཡབ་ལི་ཨེུང་ནས༔ པྨ་མུགསུང་གྷི་ལཱུ་ཆོུགས་དྲ་བིརས་ནས་བཞེངས༔ 
ནང ཆྨོ་གརྒྱ་བ་ ‡ པྲ་མཆེན་པར་མགཟི་ལནམཿ སྲས་མ་རོག་ལས་ཏྱི་ཆབ་པ་ཡབ༔ སྲས་མཆོག་ལས་ཏྱི་སྱལ་མོ-མ༔ ཡབ 


།པམ་སས་བཅས་དབིངིས་ཞས་བཞེ་པས༔ དཀྱིལ་ཁལོར་བཁོར་ལོའོ་ཆབས་སྙེང་ཞས༔ ཞི་བ་ཟིལ་གནོན་ཧ་མཐིན་ཡབ༔ ཡུམ་ཆེར་ཁྲོ་མ་མི་ཕམ་མཿ ལས་ཉྱི་ལོ་བ་ཟིལ་གནོན་༠ བཿ 


79 





མ་ཆན་དམརམོ་ཁོ་གཉེ༢ཅནཿ མཆོ་རིལ་གནོན་ཧ་མཐོན་ཡབ༔ སྲ མཆེན་རོ་ལངས་དམར་མོ་ཡུམཿ ཁྱ་ཁྱུར་ཟིལ་གནོན་ཧ་མཧན་ཡབ༔ སམ་ཆེན་བྱབེར་དམར་མོཔམཿ 
བྒྱགད་ཟིལ་གཞོན་ཏ་མགིན་ཡབ༔ མཿམཆེནྡརོརལས་བྱིར་མཿ ཡམོབྱརད་ཟི་ལྷ་སིམྲབ་ན་ཡའཿ༔ མ་ཅེནག་ཤིནེ་ར་ལསྦྤྱཿཔ་མཿ གླུནམས་ཟིལ་གཞོན་ཏ་མགྲིན་ཡབཉ ཕཱམ་རནླཀུ་ 
མོ་ལེས་ཐིད་མ༔ གཟའ་ནམས་ཟིལ་གནོན་མཐིན་ཡབཿ མ་ཆེན ༢སྦྱིནཾལསྱད་མཱ ཟིལ་གཞོན་ཞྲོའོ་མེ་མོལི་དརིཌས་ནས་བཞིལས༔ གཞལ་མས་དྲ་ཀིལ་ལཁོར་སོབཞིཞས ཿ 
སོ་བརྡོ་རྨ་ལྕགས་ཁུ་ཅན༔ སྒོ་བརྡོ་རྗ་ཞགས་པ་ཅནཿ སྤོབརྡོ་རལྕགས་སྒོརནཌོ་ ཤྒཾིརྡོརྲིལ་ཐུ་ནཿ ཤྲོ་བ་བཞྲི་ནམས་སོ་མོའི་དྲའིངས་ནས་བཞེཔས༔ དལ་ཕྱིའི་ཝགས་འི་ཡཿ 3 
རྒྱུ་ལས་སྨུལ་པའེ་ཁམཇྱྩྱ་མེཿ གསུང་ལས ཟྲགས་ལས༢ ཡོན་ཧན་སྤ་ལ། ཕྲིན་ལས་སྲུལ་༨ གཉིས་མདྨ་ཨལ་པའི་ཁམྱ་ས་མོཿ ཁམྱསྨ་དུག་པོ་ཡོ་མའོ་དྱབཏས་ནས་བཞེཔརཿ 

ཤརྦོགསྨ་སས་ལོང་འཁོརབ་བཞི༔ ལྷོ་ཕོགསྨྲ་སས་ལོང༨ ༅བ་ལི་ཤོ་རྨི་མས་ལོང༨ བྱཇ་ཧྱཾཁ།སྨྲ་སས་ལོང་ལོ་ཁོལབ་བཞི༔ རྨས་ལོང་བླཅ་རུག་སོ་སོའི་དྷཧཱརས་ནས་བཞེངསཿ༔ 






རེ ཉདཀར་མཾཟ་འདཔྱགཀ་ཤོག༡ནཿ ས༣་མོཚོ་བདབ་༨ དམར་མོོ་མ་འདབ༨ མྔེན་མྱོར་འདབ་མཆེགཤོག་ཉནཿ ལོན་མཆེག་ཤོག་བཞི་པོ་ཡང་ཿ སེ་སོ་ 

ཤ གྲནས་ནསྐ་ས་བྱོད་དྲིངས་ནས་བཞེལས༔ མེ་འབླབག་དམར་པོ་མ་ཡེ་འདབ་གཤོག་ཆནཿ ཞུང་འབུག་སྔེན་པེང་གི་འདབ་གཤོག་ཉ༨༡ ལྕགས་ཁྲ་བག་སྔོན་པ་ལྕགས་ཀྱེརོ་ 
ཟཱ་རྲོགས་གཟོགས་ཅན་རྡོ་རའི་གཤོག་པཅནཿ ༨ྱ་མོ་འབྲུག་མནམ་བཞི་སོ་སོའི་དྲའི་ལེས་ཞས་བཞང་པ༔ པྨད་གྲསུང་གྱི་ལྷ་ཆོགས་འཁོམདང་བ༡ས༔ མི་མངོན་དདིརེས་ནས་གསས་འདེ༣ 

༦ གཤགསསགསོལཿ༔ དམཚིག་དཀྱིལ་འཁོཾམང གཉིས་སྲམདཔའྱི་ཕཱག་བྱིདེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཛས་བདྡདྨ་རིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམྱུ་ཧུད་བླས་༢༡༥༽ 351 

དབངདང་བྱིམ་བརླབ་ཨཏ༔ཿ ˆ . ༔དགས་བུཿ་པ་པྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་བྲགས་དམབསླལ་བ་༥ཊེ ཅཾམཐྲིངེཞག་གླུ་གསུམའ་བརམ་བའོ་དལཞས 3 
བུར་པ་ཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིཌེསན་ས་བཞེ་ལས༔  དཀྱིལ་འཁོར་དྲབམ་ཀྱིཿཕོ་བྲཔ་ནསཿ དཔལོུ་རྡོཇགཞོན་ནུཿཡབ༔ མ་ཆེན་འཁེར་ལྕཆས་འདེབས་མཿ གཉོ་མཆོག༢ཡབ་ཕཿམ་ 





དབྱོ་ཏེཐཕནས་བཞེ་ཡས2 ༨ཀྱི་ལ་ལ་ཁོརརྙི་བས་བཞིའོ་ཡོབང་ནས༔ ཝས་མཆོག་དྲུལུ་ཀིས༢༡ཿ ས་མཆོག བྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྲསམཆོག་མདྣ་ཀིལ་ཡཿ མྲས་མཆོག་ ་པདྨ་ཀེ་ལ 
¥. སྲསམ་ཆོག་ཀླརཀིལ་ཡཿ རིགས་ལའི་སྲས་མཆག་སོའ སོའི་དྱྱིལེས་ཞས་བཞེངསཿ ༨ཁྱིལའཁོར་རྩིབས་བྱུ ་གྲུགསུཿམ ཤགཞལ༡ཡསནས3༔ འཇིགས་བེད་དག་ “པོ་ཤཱཱཾ་ཀ༢ཿ 
ཡམ་ཆན་དོང་ ་སཱམས་ མཆོ རལ་པའ འི་ཐམནྭ་སཱཀ་དངྱབཤོད 







` 

8ཿ༣ནཌཾ་མ་ལཱ་འྱིར་མཿ ཕྲ་མེན་ལག་དངྦ་རགྲྭ་བའི་མགོ༔ དོགསཅར་ོབམ་པ 

མགོཿ ལི་ོད་རིནན་པོལ་བོདྱ་བུག་ཛེན་ཧནཿ ཛ༠ ཨིན། པར ༤པའི་ཐཱ་མན་ག་ཡག་དངྱབ་རུམགོཿ ཁཆིགྱའེདྲ་ལོ་ བོ་ག ཤིན་ཚེག༥་ ཤེད ཡ་མ 
ན་དྭོ་རདྱ་པཏྲོད་མཿ སྤུ་ལ་པའི་ཕ་མནཱཤཱ་དབཱཨ་པའྲི་མགོཿ མཛོར་སུའ ཡུམྨ་རནརོརགྱཧན་ཁུཔམཿ ས་ལ་པའི་ཡ་མེནས་ཟིགདུང་ལཱ་ཌའིམགོ་ 

| འཇེསྱ་ དྲ་ལོོ་ཧ་མཐོནྱ་ཧལ ཕཡུམ་ཆའདྡོ་རིགཏུམ་མོདང་ཿ འཇིགཅ་བོམོ་ མ་ཞི ་ འཇིག རྔལ་མོལདོད་དླིས་ལ། ཡམ་ཆའ་རྡོརམདའ་ཧཱ་མསམ 





% ཅསྦུལགའི་ཕ་མེན་ཤངསྦུུའིམགོཿ འཇིགཅར་ཁོ་བོ་བདུདྲརི་བྱ་ཁིལ༔ མཉམ་ཆན་དྡོརྲཆུང་འཇིན་མཿ ཁྭི་ཕཱ་མེན་སེང་ 
༧ སེ་ཕ་ང་མགྱོ་ ཇིགད་ལ་ཁམ ང་ས མར ནཁོམགསེདྦ་ཧེད་མཿ ལ་པའྲི་ཝ་མནངདདང་ཟེར་མོང ་མགོཿ ཁྲོབོཝལ་པོ་འཇིགྱའི་དྲོ་གབས་པོཆཿ 


ཙཾ པའི་༣མཆའ: སྱོད་ཀྱིན་མཿ སྦུལཔའི་ཕྲ་མན་ དོམ་དངྱརི་ལའི་མགོཿ ཆོམ རོབ་ཙམ ངསཿ དཀྱིལ་འཁྭར་ཡོགམབའཞི་བོ་ལོའཞིཞསཿ༔ 


སྒོམ་པུཿནམགེ༔ ཕ་མནྒལོམ་སཱ་ཀངི་མགོ༔ ཕྲ་མེན་སྒེ་མ་སྲིན་ཇྱཌི་མགེ7 ཝ་མན་ཧོ་མྲ་ཁཁ་མགོ༔ སྒཾ་མརྣམ་བཞི” ཞིསོ་མའོ་དྱིརེས་ནས་བྲཞེ༩ས༔ དཾཀྱེ་ལེ འཁྲོ ན་ 


པའི་པརའཁཱམས་ནཔ༔ ཤིན་མུ་ཀ་མྤད་ཨོཆཿ ཤ་ཏྲི་མཱཿཀ།༨ ཝ་ལེ ཀང་ཀྲ་མཿཀ༣ ཤོ་ཨ་མཆེདྷཾོ་མོ་འི་ ཅྱིཟསཞས་བཞེ་ཕཿ དཔལ་གྱི་ཐཀའ་ཉམའེ་མྭི་ 
བཀའ༡མམཧཱ༔ དཔལ་གྱི་ཕཀགའ་>ན་རེམཛཉ དཔལ་ཧི་མཀའ་ཉན་རེ་མཛ  བདག་ཉིནདེ་མཆདབའི་སོ་སོའི་དྲ་ཧིལསན་ས་བཞེངས༔ རྡོ་རྫམ་འཐྲིནེ་མཐུ་མེ་ནཱཿ ཨད 







བྲ་མན 
ད བ། 


ˆ རཾ = 





.༨ཧུ༧ུདཞགོ་ཞཊཔ་ - 
འཆེ་མྲ་མོ་མ༔ རྡོརྔཔ་གའཐྱིནེ་7 སྤྲའཁྲཾལམཿ ༢ གྲ སྨ་རྨདབཞ་ལ་ལའོ་བངེས་ནས་བཞེསཿ £ གས་སྦིན་པོའི་སམ་བཏང་༢ ལྷེ་ཕྱོགསག ཤིན་རྗེའི་སྒྱེས་བུ 
དང་༔ ཟབྱ་ཕོགས་བདུད་ཀྱི་སེསབུ་དདཾཿ བུྱོགས་གནོད་སྦྱཾན་སྐྱས་བདང་༔ བསེའི་ཉྐྱེས་བུ་བཞིལཱམས་སོསོའོ་དེབིའྨུ་ནས་བཞི་པཿ ཤྱ ་བདུད་དཀྲམ་པོ་རལ་པ་ཅནཿ 

བྲདདྲ་ཕོན་པམཆ་འཅནཿ་ ༤་ ;,ཌདྨར་རྫངནཀའུལ་པཅན་ གས་ྱི་སྲས་ཤི་ར་ཡས་དའིངས་ཞམ་ ཕྱམ་འཙ་སྲིན་ཕོའི་གིང་ཿ དཱ་ཤ་གྲ་བ་བདུན 

གོང ཡ་མ༧ཛ་ག༨ིནེ་&་ ཁ་གོང ༼ུའ་ི་བས་ནོ དཿ སཾ གིང་བཞི་སོ་མའི་གནས་ནས་བཞེ་ཡར༔ ཕྲིཞ་ལམ་ཇུཌཔའི་ལྷཿ ས་བཁོར་དང་བྱཧས2 384 

མངོནདྱརིརཾས་ཉས་གཞསླུ་ཀུ ཤེགས་སུགསོལཿ གྱལ ལོ་ར༨ ཉིས་སུ་མེདུ་པའི་ཕགབྱཾདྡེཔཞེ་ས་སཱཿཀསོལཿ དམ་ཛཔ༢ ཟླཀསྱ་ནུད་ར དབང་ 
དངྱ་རིནྡེར་བསར༔ རི ཟིག ཉང་གྷི་ལཆོགསྐ་ཐུགས་དམ་རྔ་་ལནི རཾིཾིཾེི༨ག ཤན་དྲུལ་པའི་མ 


ཊཾ ¥ མོའི འིགདན་ཧེངཤུས་ མཚེནོ ད་བཏོང་ལྷ་ཆོགསདཏྱིཿ དབྱིརཡ་ཞས་ བཞེངས དགྱ ཀྱེལ ༥འཁྲོ༣་དབ་ས་ཀྱི་རཾ ངའ ཡོ་བང་མསའ་ ༥ དཔ ལམ་ ཡ་ཆེའྭ་བཱ 
མེད་ཧཾར ° ༣8: ནྭཏིད་བྲི་མ ཁ་ བ་ལེ | ཆོམཆོང ཡབ་ཡྱམ་ ཅྱིཕསནཱས་ བཞེངས དཀྱིལ་ ༢ མཁོས ི་ོ ཏཱ ཅརྙག། པ འོ ༣༨ 
།ྦ ཤོ 


༨༡ ཅུག་པའོ་ བྱལ 
ཧེ ཏུག་པ ལ་མ་ག གསལ་འིལཿ རྟག་པའྱི་ཉལ་མོ་མཐགས་ལ་གཡོའ། 
ཟླ ཌན ཨངགསལཿ ཉགཔྱ་ཆམི་འདོ་གས་ འོོ བིར བྱིསུལམི་གཉེན་ ད་གིལ་འཁོར་རིབནས། མཆམགཞའུཿ་ཡསཞསཿ ྨ བདབ་ 365 
བཾ ° 
ཨད ་་་་ོ་ཕེང་ཅནཿ ཅཉས་པམམའོ་དྲབྱིད་ནམ་བཞེངས༔ དུར་ས ཁོས་པ 


༨༡2 ཁྲོས་ ༠ བྱ་མ་བཞི་ཡམོའི་དྩོ་ངས་རས་ 
བབོདབང་མོནཿ ཁ།མ་གས ཨ་བྱའེན་བྲོ་འོདཔང་མོཿ ±; ཐིདཔའི་བདེ་ ་བདྲ་སོང་ཁོསཔའི་ དབང 


བཞེཔསཿ དཀརམོ་མོགེགཉིག་ལས་ལ་བཞགཿ ཞག་མེརྲོངས་ཁྱེད་མཆེབཅནཿ དམ༣་མོ་དབངཔསྡད་བབྱེན་མཿ སེལམོལས་མཁན་རུའཕེལ་མཿ 
དགེས་བདེ་མཐཞི་ཡོ་མོའི་དྩོདོངསནས་བཞངསཿ དཀྱི་ལ་འཁོལབལའ་ཁམས་གཞལ་ལ་སནས༔ སྲས་པ་འྲེ་མ་མོད ངས་ཕུགམཿ སྔས་པའི་མ་མོ་བདགྱཏེདེམཿ 


སྔས་པའི་མ་མོགཉཏིག་ཡུམཿ་ སྦས་པའི་མ་མོ་བརྒྱན་རྱིས་རྒྱལ༔ བཿང་ཐེདྲ་མས་པའི་མ་བཞི་མོ་མོའི་དྭབངས་ཞོས་བཞེཕཔ༔ ༨དྱིལ་འཁྲར་ཆེན་པོའི་ 
བྲ༨་འཁྱ་མསནས༔ མོད་པཆགསཔྱེུད་ཆེམཱམེ་ དང་༡ ཞཱལ་འབྱོམསྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་མཿ ་ ཨ་ཀཛ་ཏི་༢ལ་ཤཉིག:ཨཿ ཨེ་ཀ་ཛར་མཐུ་མོཿ འཇག 386 


ཉིན་དབང་ཛུག་མྲནྲ་མོཆཿ ཚིངཞཾ་ཡྱི་ཱད་མརྦུ་མོཆེཿ རག༢གྱོདབད་ཕྱག་མཿ , པརྨ་གའཁྱི་དབང་ཕུཀ་མཿ  སོདེཔ་དམནོ་མོ་ཕྲན་ 
ཤཿ ༧༢ ༢རད་་བས ༔ གརིདའཔ་འག་མ ཟོད ན་ད 





= % ཌྣའོད་ཆགས་མཿ = ནནྡོ་རྔག ༢ལ་འགོ་མཿ མཆེདོར་གཡུ་སན་མཿ -དུར་ཁྲོད་མ འདུན་མ ཆོ་མྤོའ བྱིངསནས་ བཞེངས 


མཿ ་ དཀའ་མོ་ཆཞ་ཨཾདབྲཿདགུ་མཿ 


- 


ལཱ དཀྲ་མྤོ་རནམོ་མཆེགྱ་ཅིག་མ༔ ཞག་མོཆན་མོ་ཁ་ཡལ་མ༔ཿ དམར་མོ་ཆན་མོ་མྱ་ཅའཇིབ་མཿ སེམམོོཿ ནམོང་ལགམཿ དམག་གྱིརལ་མོ་སླན་བཞི་ 
ལཱ ཐྲ མེའི འི་ནྱབངོས་ཞས་བཞེལཔས༔ ཧིངདཀ༢མོ མློཐ་མོཿ ±; དཱ་ ཨ་ཏིང་ཞག:མོའ་ ཤའངདམ༢་མོར གྲབ ཅིང་ཨེར་ལུང་ _ ཟླ་འདེགས་བཞི་ཡ་པོའ སོ་མོའི་ 
༧ དབིརས་ཞས་ ་འཞེངསཿ ལཿ གས་བཞིའི་ ཞིའི་སེ་བཞིནསཿ ཆིབའི་མྱོུགས་མ་ལལྲི་མང་ཿ མཁའ་ལུ། ལིཔགྲཤིནྨ་པོའི་སིང་༔ _དམ༢་མེཤཿཡག ཉེདྲ་ཀ། 
མཐོངཿ ནགམོ་པའཆེ་གནོད་སྦྱིན་མྲིང༔༔ ལས་ཅྱི་མོང་བཞི་མེ་སོའོ་དྲབིངས་ ་ནས་བཞཔཔཿ སལི་ལྟྕ་ མཚྩོ་སནྦྱཾ་སཱལ་མོ་དཔལ་ལ་ད ༡༡7 
སྨུག་མོཆཾན་མོ་དབུཿཚྔ་མཿ མེ་མོ་ཤྲཱི་ཚ་མཱཱི་མཿ "༧ གཙོམ་མོ་བཞ་པོ་མོ་སོའི་དྲ་རིས་དོས་བཞེཕས་ ༔ 


ཟམ་ཁ་བཏོང་པའི་དཔངམོ༡ རི་འབིང་བཞི་འི་དབང་མོཆ ཐེ་གྲ་ཆེན་ས་གཞི་འི་དབང་མོ་ཆེཿ ཧུ རྡོམིངགི་དབང་མོ་ཆཿ པུཿིདྲ་ཝས་པའི་མ་མོདྱ་ཧིངས་ 
ནས་བཞེལ༔ ༢༨ྱྱཧི་སུག་སྲིན་ཟེར་བགདོང༔ ་རཁམསྲིན་ངད གདོང་ཿ བྭ་ཀྱི་ཀང་སན་བླ་གང་གདོང་ ཅང་གི་འདྲོག་སིནྱརུ་སྲན་གདོང༔ གདོང་ 
མ་པའོ་ཡོ་མོའི་རྦའིཌསའས་བངས༔ མམོཿནམོརོ་ཁ་མ༔ མ་མོ་ མམེཞོམྲ་གུམ། མ་མོཚནམེཙེ་མུམ་ཧཱི༔ ཅཱུཁོདོམ་གྱས་བསོའི་འྫིང་མམས་ 
བཞེངས གཞམགྱིཌེས་འདའ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ _ བར་སཱང་ཁམས་ཏྱི་གློག་མགྲིན2ུ ཁི་ཕུངྱཔེད་མྤང་མོ་ཧཱ༔ གགམོ་ཕཔགྲསམ་སེ་མོའི་དངིངས་ཞས་བཞེངས་ ༔ 
གསངབའི་མམོ་འབོརྱཔར་མཿ „གསངསའེ་མམོ་འགྲུག་ཊེན་མཿ _ གསང་བའི་མ་མོ་གསོད། དཿའ༔ གསོང་བའི་མགྲསམ་སོསོའི་དྲངིཌསཞས་བཞངས༔ གས་ཀྱི [388 
རྤྱང་མོམཆེབ་༡ནཿ  ཟངས་ཅིི་ཚ་མོ་ཝེར་མོ་ཅནཿ གྷི་ཆི་མོ་ལལ་པ་ཅནཿ གསང་བའི་པོཉ་གསུ་མྲ་ནམས་སོ་སོའི་དྲབིངས་ཞས་འགེཔས༔ཿ མ་མོ་ཇོད་བའོལལ་ 


རཿ 
ཧཾཿ དངྱིཝེས་ཨཱས་བཞེ་ཕས༔ 


༨ 


པ། ཟིག་འཇིནེ་དོར་དངོངས་བབ་པ༢༔ འད་མདང་ལྱསའི་རིག་འཇོནེ་པ༔ 


༡ཚོགས་འཁེལདང་བཅསཿ མི་མངོན་དྱཔིལས་ནས༨ དམ་ 'ཆོགད་ལར གཉིས་སཱ་མེད་པའིང དམཚས་བྱད་རི་ཁོརེ ཟླུགས་དམ་རྒྱད་བསླཞ༦ང་ དབང 
/'' ཨྲིནེ་འཆུབསརར ཌྷ ༔ དྷེ་ལས་རིག་འཛིན་ལཚོགསབ ༢བྲ་འིེ རི་ཐུགསརྡ་གདུཏྦགསོ་བཨཱའེ་དྭཏིུ འཁོ༢ན་སཿ རིགས་འཛིནྲགབ་པའི་ལྣ་ཆློགས་ 
_ དཀྱིམ་འཁོམདབུམ་ཀྱིཿཁོ་བྲང་ཨསཿ _ རག ཞྡོང་གཞེནྲརི་མ་གག༢༦ རིག་འོཛིནྡྡོརཾཆོས་དང་བྲོད་པཱ་རྩལཿ མངའགློ་དགསི་ར ལོག་འཛིན 

སོ་འཇཛྲོན་ 


གྲུབ་པ་ཚལཿ .  ཧུདྨ་གསུང་གི་རིཾ་འཛིན་པཊ  རིགེ་འཛིན་རོརདབང༔ བ་རྙཱལཿ 


བྲདྲ་པྩརོ་ལོན་ཉན་རིག་འཛོན་པཿ ཟིག་འཛིན་རྡོ་རྔ་གོ་ལད་ར་ལ༔ བྲ ར་པྲ་ལཱཾནེ་ལས་རིག་འཛིན་པ༔ འག འཛིནེོ་རཱ་ཐོད་པེང་ཚོལ༔ མ་མོནོདབཏོངའིོན་པཿ ོའཛིན 


རྗེདབང་བཝུད་རྩ་ལཿ བསླབ :པའི་རོཤེ་འཛོརེབྱཿརྨ་རམས ༡མོཡོལི་རྷྭ་ཧྲི་ཌེསསནས་བཞེངས༔ 


ལྱུཞྱོས་གྲབ་པའི་རེས་འཛིན་པ༔ ཚིནེ་འཛིནེགསེ༣༅ི་ཉི་མ་ཆལལ2 ༅ཤཆཿ 
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<~ རྒེ ༨ ༨ ༣: 5 ༽ ༨ = 
པོའི་རཾགེ་འཛིན་པཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རོ་འོད་བ་རྩལཿ གོ་པ་འཛིན་པའི་རིགས་འཇིན་པཿ ཅྲིགས་འཛྲི ་དྫོརགྲ ཤོགྲ་ནོདར ལཿ རིགས་ཏྱི་རིགན་འཇོན་ས་བའི། 
༨ མོ་མོའི་དྩཾབིརས་ན བཞེ ས་སོ དྱཀྱི་ལ་འུཁོར་ཕོགས་མཞིའྲོ་ཝི་བཞི་ཞས༔ དམ་ཚིག་དབང་གྲི་བད་བྲོམ་དང་༔ གདམ་ངག་ལུང་གི་མབ་དཱལོ་ནདང་; 
ཤ༢༡༢བརུད་ཀྱི་མེབ་དཔྱེན་དང་༔ „ཧམཇ་མག་བརྐང་བའིི་སྲེཊ་དགྱན་དང་༔ རྡོརྔ་སློབ་དཔན་མཆད་བཞི་ཡང་༔ སོ་སོའི་དྩཌིས་མྭཱ་བཞེང་སཱཿགྲསཾལཿ དཀྱིལ་འཁོན 
ཉིའི་ཝཱཀཾམོརལ༔ རྡོ་ར་ངགས་ཧིཿམཁའ་འགོ་དང་ཿ རིན་ཆན་རིགེས་ཉྱི་མཁའསོདང་༔ པླར་རིགས་ཀྱི ༢ས་ཉཱིཚཤེས་གྱིངེ རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱིཨོངེཆེམདང་ཿ རོམ་ཆེམ་ 6 
གྲགས་གོངེ༨ པདྨ་པ་འིགོསཀྱི ལས་ཏི་ཆིགསཀྱིར དཔའ་བོ་མཁའ་ག་སོ་མོའི་གྲནས་ནམ་བཞེས༔ ཐིག་འཛིནཱ་མེབ་དཔོན་ལྭ་ཆོག་ས་༧བོར་དང་བཅམ མི་མངོན་ 
|དངྱིཛིམནས་གནས་འདིམགཤེགས་༤ཿགསོལ2 དམ་ཚིག་དཀྱིམ་འཁེར༨་གཉིས་སྱམེད་པའི་༥ དམས་བརྡར་རེའི་ཁ གུགས་དམྱི་རུད་བླསལ། དབེང་དང་རིནེ་བླམ༩ཾས༡ 





ཨཾ ཉདེ་ཨསྲ་འརིགེ་མཆོད་ཏིན་ལཚོགས་བླསལ་བནི་ རྷཾ་འཇིགྷརནྲ་དེགས་པ་རོལ་པའི་དར་ཁོད་ནས༔ འཇིག་ཉནརྟརོདབྱནོད་མུཌོབསདྷིང་ ། 






2༨༡༡ དཀྱི་རཡའ་ཁྲོལ་དངམ་ཀྱི་ཕྲོ་འཔ་ནས༔ དཔ་ལྔྤ་ཆེནྲ་ང་གས་པ་ཀུའནོ་འདུལ་དང་ མྱ སྐ་ཅེན་ཁམས་གསུ་མྲ་ནི་འྲདལ་མ༔ མཆོག་པབ་མྲམ་བིང། 
བཞྲཔས༔ དྱཀྱིལའཁྲོར་དབམ་ཀྱི་ཕྲོ་དྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དགས་པ་གྲུནོ་འམདང་༡ མྱ་མྭ་ཅེན་ཁམསགས༔ $ „ གཅོམ་ཆགཿཡབ་ཡཱམཱཿ 
ནམ་བཞེངཾ ༡ གཉོ་མརཆོག་ཡབ་ཿམག་ཡོནྱ་ཡེགས་ནས༔ དབངརྱུགྱ་སྦདཱདེ་བདྲང་༔ བླན་མོ་ཨཱམ་དེ་བ་དང་༔ འདར་འ་བརེ་རརྡྱ་བིངས་ཞས་བཞངས༔ དྱེ 


ཙི འཁོརྦའཁྲོར་ལོ་འིགཞལ་ཡས་ནསཿ གུ་ཤིནྷ་རཱ་ཡམ་རཛོ་དང་༔ གོ་ ཤིན་རྷཱཔོལྦ་ཧིས་ནགམེ་པ ༡ བདད་བཀོས་རྲ་བངདཀརདྲང་ཏ བདུ་དམོ་ཞུག་མོ་རེམ་ཏི་༔ རིན 
པནག་པ་ཀོག་ལེང་ཅན༔ མིནམྡོམ་ལ་མགྲོ་བྲ་གམིག་མ༔ གནོ་ཱ་ལླ་ཀུར བལ་དང་༔ བོབ རྗིབ  རོམོ་ལོ་མོའི་དྲངེངས་ནམང་ཞོང་ ༥ 
གཟའ་བདྲུརྒ་རན་ལོར་ཧཱ་ལཿ གནམ་སྨན་ཞྲོག་གི་ཐཿམཀ་མཿ ཤླུ་བདུ་ནོནག་ མགོ་དྲ་གཿཔ༔ གླུ་མོནགཾ་མེསཀྲམཿ སྙང་འོག་རྲགྭ་པ་སོ་སོའི་དབྱིཌེས་ནས་བཞེངས༡༨ཀྱིཀཨཿ 





འཁེརྦིའི་བར་ལྔཁམས་ལཿ ལྷ་འབུཤམ་པོ་མྲབ་བྲོཆ རྤྱི་བདུན་རྒྱལ་བམྲུ་བོཚཿ གཞམ་ཏྲེ་དཀར་པོར དཀ་མཔོ་ཛཱ་གརུམ་སོ་རོ་ཡི་དྱིཕས་ནས་བཞེ་ལསཿ སྲིད 
པའྱི་སལ་མོམྲཿཱ་མོཆ༔ སྔག་སང་རྱོར་སི་གང་ཧོ་་ མཁལ་ ཨོ ཆོག་བ ཞགམོ་ས་གསུམ་ས་མོའི་༢ བརོར་འདརབདན་འདུང་པང་ བྲག་བཅན་སྲོག 
ཐུནདམར་བ་དང་༔ བཙཞ་འགོང་པོ་ཤཱད་དམལ་པོདང་༔ དམར་པོ་ཛི་གྲས མཛོསའིཿ་ མྭ་སེགསྲ་ཀུ་ལང་ནག་པོ་དང་༡ བགེགསྐ་རྒྱལབྱིན་ཡག་དང་༡ ༨མུཿ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག 
ལེད་དང་2 ཞགཔོ་སེ་གྲམམཛོ་སོའི་ དཀྱིམ་འའོར་ཕྱོགས་བཞི་ཨྒོ་བཞིཞསཿ ཧྤོག་པདག་ཚངས་པ་དཀའར་པ་དང་ : རྒྱལ་པ་རིམ་ བེ་དཀར་དང་ཿ སྒྱེར་བུ་གནམཡྲེདཀ 92 
པོ་དང མགོན་དྲ་མྭད་ཀ་ལ་དང་༔ དབང ན་ཝེ་བའི་སོ་སོའོཿ དཀྱི་ལ་འཁྲོརྩིའི་ལགསྔཆི་ལ༔ དཀར་ངོ་གོང་གི་དམག་ད་པོན་དང་༔ ཞག་ངོ་བརུར་ཀྱི ༨མཆ་པོ་བཙན། 
གྱིནཿ ཌྲག་པོ་གཟའོནི གངུག་པྲ་ཀུའིན སག་གཅོད་མྲིན་པོའོ་ པྲཀ་གནོད་མྱིཞོང འད་བཉོངམ་མོ་བེ་དམག་དཔེོནདང་ཿ དམགདཔོན་ལྷ་ཁྲཾན་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའཌ འཇིག 


£ ༨ -- ཆར 2 ༤༽, ཅོ 
` ¬. ...„„ ༔ཏེནམཆོད་བསྙེད་ལུ་ོགས་ཁཁོརདངབཅས༔ མཱིམངོནདྱའཱིསནཱས། དམ་ཚིག་དུལའ གཉིས་སམ དས་ཚས་བཅུན་ངོ ཡུགས་རམ་རུདའ་བ 
༢ དབུང་དངྱ་བིནེ་བླམབསར ར་ ༡དིནས་སློད་པ་དྲག་ལྔགས་ཀྱི་ལཱཆོགས་བསླལ་བ་ནིཿ ཧྲི གཡམཆེན་མེ་ལ་འབར་བའི་དུམ་ཁྲདནསཿ དྲག་ལྔགས་དམོད་པེའི་ཚུཊ། 
ཟླ དབྱིངས་ནས་བཞེངས དྭཀིལ་ཁྱཁྲོར་དབུར་ཀྱི་ཕྲོབཔནས2 དཔལྱ་རྩེས་ཆོབས་ལྡམནག་པོ་ཡབྱ༔ འུ ངབ་ལཁི་བདག་མོ་ཕྱ ཨཿ དུངས་ྱི་གཙོ་བོཿཡབ་མཿམ་དབིངསན་༨ 
༠ བཟོངསཿ དལ་འཁྲར་ལེའི་རིདྲ་སེང་ནས༔ འླདི་བདག་གྲཤན་རནགཔ་ལབཿ སྒེ་འགྲོསགགི་བདག་མེ༩སམཿ བད་པ་མེའི་ཁྲ་རུངས་ཅནཿ བརླུར་མོ་ནག་མེ་ 
བཞངས གའོ ི་གའོའོ་རིད་བེན་ཡབཿ མྲིར་མོ་ནག་མོ་འཇིག་བེད་ས་མ༔ གནོད་སྱི་ན་གང་པབ་ཟང་པོ་ ཡབ གཉོད་སྤྱིན་ ཤུ་ཟ་ཝལ་གྲིག་ལྱ མའ 
སྔགས་བདག་པོ་མེ་སོ་སོའ་ ཚེང་འོགདྱ་ཀིལ་འཁོརྲས་ཆད་ལ༢ ཁམ་འཇུཊ།ཆེན་པོ་ཀཱརལཛཿ ཟླ་རྱལ་གཞེནནུ་གྱར མ་པོདང་༔ ེང་འོག་སྔགས་བདག་སོམོའོན། 





དལཆན་པོའི་བར་འཁམས་ལྗ་ མླད་བ་༧ྷཆིནཱ་ལཿ ཀ་ལཞག་པོམཐུ་པོར ¿ ཐར་པ་ཞགབྲེ་རུ་ཏའི་གཉོ༔ དམུ་ཆཾ་བཙན་པེ་མཐྲ་བོཚཿ སྔགས་བདགལ་བཞི་མཚོཿ 

ཊཱིསནཱས་བཞཱ་པསཿ པ་འོརྱ་ཡིགས་བགྱི་་བ གི་བཞི་ནུས༔ €༧ཿཔོ་ལྷ་བོ་ནེ་བ་རདང་ཟ་ ག་ང ཆོ དངི ཆུས་གྲང་བཞ་་ 
བགོང་པ་ཁྭཿ མ་ལགདགུ་པོ༔ བཀའ་མཉན་སེ་ བ་ས འདའིངཾས་ནས་བཞེཔཿ དཀྱིལ་འཁེརཕྱིའི་ལཱགསའི་ལཿ དཀར་པོགིང་གི་བ །ན་པ་དང་༔ ཞག་པ་ 
བྱུདྲདྱ་ཀི་བ་ཤླཀ་པ་དང་ཿ དམར་པོབཅནྱཀིབ་ཤཱནཔ་དང་༔ དྲག་ལོག་བའེ་བཤན་པ་དང2 གཀྲུ་ཀངས་ཀབ་བ་གཞང་དང་༔ སོག་གཉེང དྭ་སིན་པའི་ ཁ་བཤན་པ་དང་ 
ཞུབབདུག་གཞོད་སོ་ནབཀླན་པ་དང་ཤ ཞད་བཏོང་མ་མོའི་བཤན་པ་དང༔ བཤན་པྲ་ལྷ་མིནླའ་བྱས་ད་སོའི་དྲབིརས་ཞས་བཞེངས༔ འམདོལ་འགྲ་་ཤའ་རག 
འཁོལ་དང་བཆསའ མི་མངེན་ངྱིཌིསཿཿནཨཿ དམ་ཆིག་དྱཀྱིལ་འཁོར × གཉིས་སུ་མད་པ་ ཤཱ དམྡ་ར་ས་འདང ཆླ་ གུགས་དམྱ་ཉདཁྐསལ་ང དབང་དང་ཀྱིན་ 394 





ཨཾ ཿབླནབས་དངོས་གུབ་སལྭ་དྲུ་གསོལ༔ ཇཌདྲེནསད་བལ་སི་བཀའ་བསྙོདབྱསལ་བཞི༔ེ ཧོཿ དཀིལ་ཁ་ཁར་ཕོཕང་དའི་ཕྱི་རོལ་ཨི 
༧༥ འབ༢བའི་བརའ་ཁྱམསཆནཔོ་ལ༔ དཔལ་ཀྱི་བཀའཁསོད་ལྷ་ཆོགསྨྲ་ནམསཿ དྲོར ོགས་ཁྱི་དབང་བུགབྱད༔ , ༨འ་ེནརོགས་ཀྱི་དབང་གུག་བདྲནཿ , བརླུ་འགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག 
_ འདྡུནཿ ལས་ཅུ་ཟིགས་ཀྱི་དབངྱཀ་བདན༔ དབང་རུགུཤཱ་བྱདསོ་སོའི་དོཌས་ནས་བཤོངས༔ རྡོ་རྔ་གིགས་ཀྱི་མཁའགོ་བད༔ ོ་ཆཞུ་ འགས་ྱི་མཁའགོང་ཧུད 
ཤཱི ཕླ་ འགསྦ་ཀྒི་མཁའསོ་བསྐད༔ མལསོཾ་ཀི་རིགས་ཀྱིཿ་མཁའ་འགོབྱས་ད :མཁའའོ་སམབྱརྨརཱ་གིསསོ་སཁོ་དྩའྡིངཔ་ནྭས་བཞེངས༔ ཁོ་བྷོ་ཆན་པོ་བཛཛ་གིང་ཀ་༢༦ ཁེ་ ད 
ཤེ མོརནྨ་ལོ་ཁམས་གྲརྷ མཆི་བླརཱོག་ སྒྲེལ (༔ཙགས་ཅུྡ་ཆཱནུ་བགིཿ རན་རེཤོས་ཏྱི་ཤིང་རཱན་བགོ་ ‹པླྨ་རཀས་ ཤང་རནབཞཿ <ལས་བ་རགས་ཁྱ་བ།ང 395 

ཆེནའཞིཿེ ིང་ཆནའ་རོབཔ་སོ་སོའི་དྲཾརཌིས་ནས་བེ་འསཿ དྡོར་རོག་སྦ་ཉི་ལང་ཀ་བཞི༔ རིཊ་ཆན་རགེས་ ཡང་ཀབཞི༔ རྱ་ར་རིཤས་ཀྱི་ལང་ཀ་བཞོང ] 











ཁུས་ཀི་ཚིགས་ཀྱི་ལང་ཀུ་བཞིཿ ལང་ཀྲུ་དྲ་ པ་བོདབདག་པ་ཡོ་སོ་ཁི་དྱ་ཧྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྡོརེ་རིགས་ཀྱི་ཕོཉ་བུཧཱ་དྲུག་དང་ ིེ་རེན་སིགས་ཀྱི་ལོ་ཉ པླདྨའཤེས་ 
ཞུ༨ ་ལས་ཉི་རོགས་ཊྱི་ཡྷོ༧་༨ པ་ཧླ་དུག་ ཅྱ་ར་བཟི་ཡོསོའི་དྱིངས་འཕྲ་བཞེངས༔ འབར་མ རསྤྱོལ་འེབརྡོ་མ༡ འུ་བར་མ་ཆེའ་མོ་ཧི་མའོ་ཞོགསཔ་ཅའ་ འབ 
མམཁའཀློག་ཕྲེངཉན2 འབརམག་ཤནྲོ་རསི་རམིངའ་གདོང༔ འབར་མ་སྲཾཞ་མོ་མུངྦ་པཱང་འཁྱེན༔ འབུརོསླ་ཀླ་མེ་ 'འཔེཔས་མ༔ འཐར་མྭ་ཀུ་བདག་ལལཤི་འྱི་ཝ་༔ 
འབྲཿམགནོན་ྱ་བུང་ཐོགས་མ༔ འཟར་མབྲདུད་འདྲུལ་བླ་གང་ནཱ༔ འབའ་མཁྱ་རདྨཾ་རམོས་སོ་སོའ་ མམོ་རྫོར་མེཁའགོ་མ༔ མམོ་ཡེ་ཤེས་མཚའཤོ་མ༔ མཚོ་ 
ལེ་ཤེས་ཉག་མགོ་མཉོ མ་མོ་པཿཤེསབྷ་སིན་མཿ མེ་མེ༧པ་ཤིསབ་འབོརམཿ མ་མོནཀ་མོར་མ་ཏི༔ _མམེཧོསེ་པའདྲེརྩ་བེད་མཿ ཡེ་ཤེས་མ་བརྟན་མོསའིའ་ རིངམོ 396 
མོའཚོོཤླེན་མཿ འཐྱིནབྱེད་མ× ཧྲི་མ་ཧཱམ་བྱེན་མ* ཆུང་འཐྱིན་མ* སིང་མོ་བཞྲི་ནམས་ས་སོའོ ས་བདག་བདྲུད་འདུལ་ཆེན་མོབྱད2 ས་བད་གགཟའ་འཇུལ་ཆེམ 













,¡༔ྷ ༔མོ་བརྒྱད2 སབདག་ཀུ་འདྲུལ༨ ས་བདག་བཙན་འདུམˆ ས་བད་ག་སྱུམ་ རྒརྒྱ་གཉིས་སེསོའི་༤ ` དཔལྦྱ་ཨེ་བཀའ་བསྟོད་ལ་སོགས་བགུངས་ 
༨༠5༢: ར་མངོན་དྱི་ཌསནཱས་༢ དྷྨ་ཱ་དི་ལྔ་བརོརའདི་ལ་བརན་པྲ་༢བའུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་འོང དམ་པས ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསླལ༨ ངཱ 
ཤཱ བླབས་དངོསླ་གར ལྗུགསོལ དལ་མི་ལོ། གསརི་ལཿ སྙིང བཤིབས པ་འབྱུམ་བྱ་ཅིག༔ སྦངཾ་ཟླ་༦མོའྭའ་ ་ ལཿ གབ 
ལཾ སྲོང ངནམ སར ཿསྲེན་མོཿནམོ༤ ནབྱ་སོགསླ་བུ་ འདུདཆེན་ ` ་ 8; ོགསྭ་གནོད་ཉྕིནཱཆཨམོང བྱཌ་ཤ༧ད་ངང་ 
ལྡན་ཆེན་མེ7 ཤོསས་བདགྲ་ཏེན་མོ༨ ལིའི རརར ཿནམོ་ ཟླ ན་མེ ༨: སྡོན་མེ་ཆན་མོ༥ སེན་མོ 
ནན་མོ་ ཤམ༣མོཆན་མོ་༣ ཤག་མཆན་མོང སླག་མོ་ཆེན་མོˆ ས་ས ༨ ི༽་ འཐུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་གོ༔ ཛམལ་ལཱནནཀ་མེ་ལ 
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ཏི མམོབྲགངྭགེ་སྣ་མཿ མམོ་ཁིཧཱནསིལ་པ༔ གཞམ་ནདཀར་མྱེ་ཡཞ་དཀར་མོཿ ནམཁའ ལ་མོ་ཏིང་ལྕ་མན༔ མན་བྱན་ཡུག་ཆོས་དབརྣ་མསིལ༔ ཀོངབ 
ུམོད་ལུས་སིང་ བཏའ་འམང་ོ་སནཅོགས༔ མང་ར མནབ ག་ཆོསདབདས། གདོད 
རྩ མ་ཡམ་བཅན་མསོ་སོའི་དབིངས་ནས་བཞེབས༔ མི་མངོན་དྷ་སིངསྦ་རས་གཞས་འདི་མགཤེགས་སྲུགསོལ༔ དུམ་རོགདུལ་འདི་ལ་བརུན་པརབུགས༔ གཉིས་སུ དཾ 
པ་ལྱི་བྲག་བྱབད་བཞེ་སརྱཿ གསེ་ལཿ དམ་ཚས་བཅུནྨ་རིའི་མཆད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ཟུགས་དམྭ། ཉད་བསྐུལ་བཏོལ་བའྲི་པནེ་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་གྱིན་བླརབས་ 
དངོསྤ་གུབ་སཱ ལྭདུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་བླམབ་པ་བཀའ་བྱདྱ་ཀྱི༔ ལྷུ་ཚོགས་རིགས་འཇིན་དང་བྱས་པཱ་ལ༔ ཀང་ཧོན་དུ་བསྐུལ་ནས་ཁྲིན་ལས་ མཿ 
བཅོལབའི་རིམ་པཿ སྱི་བསླལ་འབྲིངང་ ཤྲེསྱ་བ་ཐ མིབཾད་ཕེན་ཆེན་པོ་པང་མ་འགུང་གཞས་ཀྱིསཿམཛད་པརྫོ་གསལྷོ ངཱ 


ལོ་བོརེལ་པའི་ྤྱུད་ཡས་ བྲཏསོ་པ་འོ་ 


ཤི 


༡༦༣༡ ཉི 


། 
རྒྱ་གསུམ་རྱིཊེཡབཏབ་པའོཿ 


ཌཚྫ 


།མངའ་བདག་ 


ཛཾ 


མྱངཕས་པ་ཉནྱྱི་གཏེའམའོཿ 
མངྒ་ལཾཿ 


ཆུས་སོང 


སསར” 











ཇཾ 


ཤིཿབཀ 


འབྱརཔ་བདེ་གཤེགས།འདུས་པལ༠༦ 


སྔགས་ཀྱིཌེན་ལག་ལྔ་བཞུགསཧཱོ2 














401 























ཨོཾཿ རཱམ།ཡགཏྤཧ༨ཐམ་ཐམ༔ དཔ་ལ་དོར་སེམས་དཔལ་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ མཆོག་དངྲ་ཐཱར་མེལསདངོས་གུབྲཐོབའདོད་པསཿ 
ཟུསུ་བརྗད་སྔུགས་ཙིཿརིམ་པ་བསྟན་པ8ྱ/ བདག་ཉེདེ་འཇམ་པའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་”ཀྲངགོསཿ ལས་པགསེམསྦཀྱི་བཱ་བཀ་ནྲ་མཔསཧཱཾཿ ཟླུ་གནྫུ་མེད་ 





ཁི་སེམས་ཁྱིམ་མཉམ་བཞགདུ 3 བཾཔབའྱི་ཕི་བག་བན་ིབ་ཟངཔོ ཀྱུག་ལ་ཤིས་པས་སྨྱིའོ་བེཟླསཔ་ཡིནཿ ཤིུའེགཤ་ཁོའོའོ་བཟླས་པའཾཿདྲག་ 


























402 



































ཧཿ རཔ་འ་མས་ལ་རབ་༦གས་པར་བ་ཤདྱ་ ¬ཾལ་དངབ་སྦེ་མ་ཏྲིརང་དང་ནི༔ མནུ་ཤེལ་བྱཱི མུང་ཐང་ཏ་ལ་ཡེཿ འབུས་བྱུ་རྲི་བགྲམ 
གས་ཕྲངཔ་རྩཧསཿ དེ་ལྟའི་ཕེཔབ་ལསྤྲནམས་ཀུན་ལྭ་སྱརཿ རྦངནི་མཆོགྱང་ཚོ་བའི་བླགས་པ་ཤིསཿ གསེར་དང་པོད་ི་ནྩོརམ་པ་ལཿྒ་དའི་སོངེ་པོདབང་ལ་སྔགས 
པརབ་ཤདཿ རགཤུལ་ལས་ལ་ནུམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཛང་ཿ ཀུན་ཁྱང་འབྲེབ་འཛུབ་གཞིདེའེ་ཛོན་པ་ར་སགསཿ དྲག་པོག་ཡས་པ་ཁི་འབེབ་སྲིཞ་གཉིས་ཀྱིཌསབརྒྲཝསཿ 
སྔགས་ཀྱི་ཞཱོ་ཕབ་བྲངས་ནས་གཿས་པཿཡིསཿ རྦ་མ་དཀྱིལ་འཁོམལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ ཁྲེངབ་བདུད་རྙི་སྔེགས་གདབ་བཟླས་པ་བརྨམཿ ལྷབི་དབྱིལ་འའོར་མངོན་མུཿ 




















གསལ་བའོཿ རྟོགོ་པ་ཁུནགསལ་བྲགས་ཀར་་བླ་བའི་སྙེང་ཿ སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་དྲེ་ལསམས་གཏད་དེཿ རཾཉིག་བླབས་པ་འདྲིང་ལྡིནཏེ དངོས ཉི་བར་ཐྲོབཔ་་འུགྱ་རླ་བཀབ་ཤད 
རྱང་ཐད་ཕྲོས་པ་སབཟླས་བརྫདག་ཡང་བ་ཉནཿ དེནི་ཟླ་ཟས་པྲ་བམ་ལོན་པར་གགསཿ ཁྱིཧས་གཉིས་ལ་བ་བུམབླ་ཟས་པརྩབ དབངད་གྲ་དིཞེ་ལས་བེད་འོ་དགདུ་བརྗོདཿ, སྤྱི་མནི་གསང་ 
སྔཾགས་གང་ཡང་རྔོནངུ་ནིཿ བསྙེན་པ་འབྲམྲཔ་རི་སྔ་ནི་བླ།་བྲཅེན་བར་མ་ས༔ མཚན་མོ་ཆིག་ལ་དངོསྦྲ་གུབླ་བངཔའ་བྱཿ མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་བླཟས་པ༢ཊཿ །པ༣༩ནྱཧཧིས་འགྲ་༢༡ ཐུན 
མཐོས་དངོསྤ་གུབ་ལསྣ་ནམས་ཕལ་རེ་ ཅི རྔོན་དུ་བསྙེནེ་པ་མེད་ཀྱལ་འགྲུཐ་པ་ཆགསུཇས༔ བསམ་གཏན་མཉམ་རཿའི་ཁང་པྲར་ལེ་གས་འདུབ ནསཿ ཇི་སིདྷ་མྱིསཱའི་བར་རུབཟླས་` 
ཤྷསོནབཏང་ཿ འཕྲལ་མ་གཡང་ཁའིི་བ་བྭ་ཀྱུན་མཱངས་ཏེ༔ དངོས་གྱབ་ཧྲོབར༨༢་འདོད་པའི་སྔགསརྣམས་ལཿ སྔ་རྲོ་ཧིུཿངྔོ་སྲེད་དང་བྲོ་༣ཛམ་གི༔ སྷན་བཞི་བླཟས་པའི་ 
ནཚརབཟུང་ལ་བླཟུ་ས༔ ཧོན་གུང་མཚན་གང་གྱི་བླནྱ་ཡེདདམཿ ཤུན་གྱི་གས མཆ་ལང་ནྭ་པང་ཟད་བླཟས་པརྱ་བ ཅ དྱེལརབྱ་ས་ནདངོས་གྲབ་འགྲུབ་༢པ་ཆོ་ལེས༔ བསུབ་ཆེན 





ཊོ ཊདུས་སུ་མི་ཉལ་རགྲ་ཏུ་བླཟསཿ ཁམས་ཉྱི་མྲོ་བུབྱ་ཙུ་ན་མཧཱན་པའི་༔ གགས་ལ་བླགས་བརྗོདབཉོལ་ལྕཉན་མོགཉདཿ འདི་བཞིན་ཉགྱ་ཏུ་བུཿསན ངོང 
པའ ཐུམ བླ་ཟས་པྱ་བེཏརཾ་ལོ་ངགཏམྱ་ར་ལ་ཁ་དང་༡ ཏ འས་ཉིམྲོབབྱ་རནྦ་རན་པའྱི༔ གིག བླགས་ བརོདབཅྱ་ན་གྱ་ད་ འི 
ཌཾཿ རྣམངོལ་གཅད; _ལྷ་དཔསྔགས་ལས་གཞན་ལ་མི་བསམ་མོཏ བླཟ་ས་༤་ ཚོ་ཀས་ནཾསྭལལྩ་ལ་ག་བུཧ་ལཅ རས .་བ་ར་་བའྱི་ཚུ་བགཞིང་ལ ཅོ་ཉག 
ལ་འཛོར་པསྦྱ་བལོ༤ བླབས་པྱ་བ་ཆྭ་སིདཔའི་ཤཿཡལྱཱ་ཧུང་ན༔ དེསནྲ་ཕེའ་བའི་ཨགོབཟུང་བླཟསཔ་སུང་༔ དེ་ ཤྭ་ཤ་སརི་བཿམྱི་བའོ༔ གལ་སྟེ་ 
ཉིསླ་མཆས་དང་ནད་དབང་གུ ༨ ༣ བག་མད་དབངྱ་གུརམ་འདས་འདི་དཀ་ཅང་ཿ གབས་༤ཿམི་ཆི་བཧྲེན་ ཅིག་མླི་སང་༡ འརྡི་ལེའྱི་ཚུལ་གིས་བླམས་ཕྷ་ནསཔར་ཆདཿ 405 
མཆོག་དངྱ་དན་ཡོལ་སེཀསྟེ་ཏིལླ་ཞེན་པས་འྱགཀིེ ཞལ་འྲོརྡ་ནམས་ཉིས་རངོས་ཐྱུར་ཐབཊ་སོའེ ཿ སྔགས་ཀྱི་བེཟླ་ས་པ་འདིཉོམ་དཀེ་འཡིསཿ ཇྗས་འཇ་ཀ 





རྣམས་ཀྱིས ཡི་དེམ ཁྐནས་ཁང་ཿ གསང་སྔགས་དངས་གྲབ་ བ་ཡ་ཤེགཿ = དག ཀྱིས་མཛ “ཿ› སྩགས་སླས་བ་ར།ཁྲི་ཆེ།ན་༩ 
ཟྲི་པ་འངང་ཞེ་སྱབ་་ ས་ཡསའ རཾ ླ་ ༢ ལིགའཛོལ་འཚི ཏོ 0 ལའི མནོ པའ 
དཔུ ནྭ་ཕྱི་ཕྫགས་དང་༔ བླ་མས་ཐ དོཔྷེ པའྷི་ཝགས་དང་༔ བསླལ་བ་ཁྲིན་ལས་ ཀྱི་སྨགས་སེཿ ༥སཧ་མ་རཔ་བྱ་ཏོཿ གས་ཞི ' ནྭོརཾཔཱ་ཨཾདཱཿ ` གས་གང 
མེནཔའི་ཧཱངཔོའ༔ རྒྱ་ཕིག་འདུདིརམ €ངསེམས་རྱི་ཁདཔའ་དྲུ2 ཁས་རི་ངགས་སེ༔ དེ ༨་འདུས་པ་ལསཿ ཤམསཛསོ་ང་ར་བ པ་སཿ ༢༠༤ 
བའྲིརགས་ཉིསྤྱ་བའོ༧ བསྐྱེད་པ ཅེནྱཧི་ཚིགས་ནྷ་ ལྷབསྒྱེད་པ་སེ་སོའི་སྔགསས་ནིཿ སོམོའི་ཝགས་པིནེ་ཧོ2 ‡ྱདཿ་ 'ནཤེདོ་ཡས༡ བསྐེད 
བྱི་རིམས བླབས་བརྨོད་བསཞ་པའེ་སཤས་ནིཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱི་ཐྦུསཉི་ཧཱིངེཕོ་ཟབ་མོས་དངོས་གྲུབ་འ འྱིམཔལབེད་པ་༦ེ ཧི པའྱིསིིའི་པས་༔ ཐོབ་པ 


ལོད ཨཿ ༈བྱེ8ྤཔའོཿོ བསླུལ་བྲ་དིན་ལས་ཀྱི་མཱགསྔནི༔ི ལྲིན་ལསྔ་རམ་པ་བཞི་ལམམོའ་ཝེགས་དངྱ༔ མྲདུན་པམབྱ་གུགས་པ་ཉགས་པེ༔ ཞི་ལ་ལ་སླའུ་ 

དངལ དྲག་པོབཊཿ རྒྱས་པ་ལཔཱདྲེ རྩགས་གང་ མེཿཔའི་མླུཧརལསྭ་དང་ཇེས་མུཿམྲདཱར་ཡ་རབཛཐཱལྷ་རཱགགི་ཝཱགས་བཅགསཔ་ཤིའི་ བསླལ་བ་ཁྲིཞེ་ལས་གྱི་ཨྔགས་ཉེཧིཧྱེཏ 

གྷ ཐགས་བེའི་ ན་ག་འར་རབང་རམ་པབ་འོ༔ ཞོཿཧྩ་བའོ་མཱགསན་རོནི་བཆའི ལི་ནི ཧེ ༦ མྱ་ི་མཁའ་ནས་༩ ༧ེ་གི། 'འྭབུའི་ལིང་བ་འདོན་ཞོཿ ཿ 
” བྱིར ནི་ཝགས་ནི་མ་ཤཱ་པ པབ་རུ་བླམས པཱ ཛྫགསརོད་༩༢༢སྭ་འྲི་ཨཱུ གསལ་ལ་བུ། དོ སཐོདབསེན་པའི་མགསྣནིགསརྱའི་བེ་ཐག་འཛིལ༤་ལུལབ་ཟླན། 47 ་ 
ཉེ བདག་དམཚག་སེམ་ ས་ཤཔའ་དང་‡ རཾ པ་ཤེས་ེ:སས་༨པའྱི་བཱ་གས་ཁརོ་འོདཟེར་འཛོས་པ་འ་ ལུབླགས་པཅ „ ཆཱ འདུས་པའོ་སྲོལསྣ་ཅུཌོཿ རླ ལབྲདིནར་རྱིར། པ 
མའ ཐོ་བའི་དུས་སྦུརིན་བྲའ༡རའའརྒསཔ་ལམདལ་པོར་བམས་པན དངང་གི་རྩས་བྱདམིགས་ང་གཟེའརྩེ་ཁིསྒྱ་རུབ་ངཆཆེ་ཚོད་པར་བླཟུས་སྟོ༔ རྒྱས་པའི 





རུསསུ་རིཔོརྟསཱཉཱ་ར་ཡནཱ་ཧནརྫོགས་པརབླུ་ནུས༔ རུག་པོ་གནམ་ལྕུགས་ཤྲོག་བབཔའ་བཟླས༔ དེཾ་ལཱ༢ཇུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཡར་བཟླས་ཞསནིཿ དོན་དྲམསད 
འགྲུབ་པའི་ལས་ར༔ ཚལའྱཧོར་པྨནམས་ཀྱིམ་དཔོསྦ་གུབའོབ་པ་ལགསུཁས་སོ སྔགས་ཀྱི་ལས་ཧྲཾབཀྱིམདེན་གསལ་བརྱེད་ངསའི་མན་ཡཚོགསྟའོ་ ཧཱ 
གསུང་རགས་ཙུ་བདག་ཉིདེ་དཔའ་ནྡར་སེམས་དུ་པའ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ༔ སྨཾམགསང་མགས་ཉེ་ས་པ་ལདོནདགྲ་སེཿ ༨ མྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྙན་པདང་༔ ངོབེ་བསྙན་པ་དང་ར, ངེས་ཆིག་བསུཿ 
དང་༥, དབེཿབབརྙ མ་དུང་༔ ཿད་ཏུན་པདང་ དགོས་བྲེན་བུན་པ་དང་ ༡རྒྱ་བསྙན་པ་དང་༔ ཏིཞབསུན་པ་དང་༔ འཐུས་བཱཿབྷཿནརཱུའོ དེལ་རགས་ྱི་དའི་ 408 
མནྭ༦སྦྱབའྩ དོནྱཀི་མང་བཞི་རོབོ་བདེ་བཆན་ལེཿ ངེས་ཚིགྲེ་རྣི་ནམ་པར། ཙཱ་པ་འཇོམས་པ་ལ།ཉད་པརྲངུ་ཝ་གས་པ་ལ་ཝ་ཤས་ཞེསྦྱ་བལོཿ དྭསེན་གསང་སགས་དང་ 
ཚགས་སྔགས་དང་གྲ་ཟཁས་གས་གྲ་ས མཉ མགས་ཏྱི་དཔེ་ནི་ཡར་བཞི་སྦརིནོ་རབུ་དང་འཕའོ་ར ཅིནོ་འརླབས་ཐུ་ན་སུམ་ཆོགས་པའུང་པའོཿ ཤནས་པ་ནི་འཇིག་ཉན་ངིའ་ 





༄༅། 9 མཐུ་དང་རྔ་འཕྲུལཆེ་བརྩ་བ་དང་༔ དཀོནམཆོག་གི་བྱསན་པ་གཉན་པོ་བྲསུང་བ་དང་༔ ཧྣིངརྨའི་གསས་ལ་པན་གདགས་པ་དང་༔ ཁྱི་མ་ལེ' 

ལོ བོད གགསེན་འྤོབ་རིགས་འཛིང དང་རོ སནོང་ོ་མཡ་གནས་ མང་བས སིང་བབ་ས་བ་རདེདསའི་ལུབླམ་བའའང་པའ་ 

༡@ འྲབས་བུནི་དཀྱོནམ་ཆོགགིྙསནཔ་དྲ་ ཞིངྱ་ཆས་བྱ་བབདང་༔ སམས་ཉན་ཐམསྦ་དྲ་བཱན་མདྦཔའྱི་ཕངྒ་རཱ་བལ་འགོད་ཡདང་༔ ལི་དྲ་མྱ་བཱི་ལཱ་འགགུབ་པརྩཔེར་བཁོ༔ གསང་སུགས་དང་ 
རིགས་སགས་རྱིམཆ་ཤས་མྨ་སོས་པཿ དེཉིད་འདྱུས་པ་ལས༔ ཚགས་ཉྱིམདོན་ནི་འདྲི་དདྲང ༦ འདྲ་འབརྒྱ་ག་ལ་པ་མ་ཡིནཡཿ དྷངི་བདུཀའ་ལ་གསང་བ་ཞིདཿ གསང་ 
གི .ི་རོ ` དྩ་ཕིར་གྫཛཱསཅིསྭབཱ ཞེསགསངསོཿ ཚིསགས་ནིི་ མའིག་བགཞེམ་པ་དང་༨ རང་ཤི་མཆོག་དྲུའགབ་པའི་པུར་ ༡༠༠ 
རིའི 


བའི་རངོསྦྲ་གཔ་གཏེར ༡ རྩོསའི་རྐ་རིག་ར་གམས་ཞི་བབ་རོད་དོ༔ ཞེས་གྲས སོ གང་གི་གཉེན་བརགསང་ཆེས་ན༔ གསང་ཆགས་ན་ི མི་བད་ཁིང་་ 





སྨེས་པམདཔ་ཐྲབས་ཉྱིམ་ནིཿི , དངོང་གུབ་གུན་གྱེ་མཆོགདུ་འགྱུ༢ཿ .ཅེསགསུའསོ༔ རིག་མགས་ནིགཏི་མུཤ་གི་གཉེན་པྩོས༔ མ་རིག་ཨོན་ཆགས་འདི་ལ་ནི༔ རིགཔའི་ 
སྨིས་བསདཔ་ཐབས་ཅིམཞི་ དཔོ་གབཀུྱགི་མཆོག་བ་་་ ཅེས་གསུངས་སོཿ འཟས་དྲུ་གང་འོབཅེ་སནཿ གསང་སགསཀྱི་བདེན་ངྱ་འོབ་སེ ལའྫཆགྲེ་ཙལ་ཡང་ 
ཅགས་མོདནའི འདས་དང་འགུང་དང་འཇུངགང་ཡིན༔ གངགྲི་ཡེ་ལྕ་གའྱཁར་ན། ཧདག་བདེན་བ་བེབ་པར་འགུ 5 ་གྲསངས་སའོ འིབཛགཟས་ིཤེལསབ་མོང 
༨ ༧ཚགི་པྷ་ཆག་བཅོདཿ༢༥ནིང ༅ུང་དོང་འབྱུ་ངདང་འྱབ་ང་བརྩིག ༤ བོ་ལའ་ནྡོརའི་བཀའ་བཞྲིནྲད་ བད་ཀྱི་དྲནི་ཤེ་ས་པར་འགྱ༦ ཞི་ས་གྲསངས་སོ༔ 410 
རགྱེཏཟྱ་ཡང་བངས་ཧྲིད བགཙས་་གཏོགང་ལ སི ི་ ིེའིབ་བླདདྱརར་ །ངེས་པ༣དངོསྲ་དྲབ་ཐོབ་པཅ་འགྱར2 ཞེས་གྲསུལཿཡོཾ ཟྨཿ 
སྔགས་དང་སྔགས་ཁྱི་གཞོ་བྱེ ་བྲག་ནིཉིསྔགས་ལོངཇཌ་སྙན་པའི་གཞོ་ཡོན་ཏ༔ སགས་ཆྱི་གཞི་ནི་དོན་མཆོན་པར་སིར་པའི་གཞི་སྟེ །ཞོདང་ཙཱཾ་ལསོགོས་པའོཿ ཙིྱའི་མགའ་ 


ད་ར ཌཞེསྱ་ཊུ་ཞེ་ནཿ 


བ་ང ཆོག་དང་དོན་འ ཛིན་པའི། ཕྱོམ་ཆོ2 


རྒྱིབ་པའོཿོ ཤེས་པྷ་རི་ ཤིས་བ 


རག་མ ནྡིནམས་ ཀྱི་དཾ་ལཱ༣་བདག་ཕིཿ 


དེའུ་ཧོགས་པ༣ རག འབའྱ་བ་བག་ཡིན་ ་ཡའི་མྱཾརརོཿ ཤཟུངདཔགཟུཿཿཀྱི་སེནོ༔ གཟུངས་ཀྱི་ཕྱིནཉྱི་མ་ལོག་པར་འཇཆེན་པང)་ 
ལསགསཔ་སེདཆོན་པརྱཅེད་པའི་ཨྱིརརོ གསང་སུགས་ཤླ་བཅས་ཇགརསལ༠༧ གསངསགས་ནི་མནཧ་ཧེ 


སིག ཆར༢ར༢ ཀུན་རོབ་དྲུ་ལའི་ བི་ཚིལ་འཁེ ་མ་ལྷ་བྲམ་ཤེས་པའོ༔ རྐྱ་བྲཾ་ཧཱཾངེ་རྔ་ཏཱ༔ དས་ཚད 
བས་པའོ དྷིརྣི་སདྱ་རིམ་དའིཌེསཀྱི་རཿབ་ཤད་པའོ ཉེ་བས རོཔ་ལ་བ་ཤད་ནཿ གསང་བ རིམ ཤོགུ་མགས་པར་ཞ་ སྔགས་སོ༔ ག་བང་ཝུགས་ནི་ ྩི་རིག་དང་རེན་ 
ཝ་ས ་རོ་མ་བགས་ས་ལ་གི་ ཤནོ་འཛྲིན་པ་ འྭ་ཡྱིམ་རོ 


ཙི་ཝགསནི་ ནི་༡པང་དག་པའི་ མེ༢༧་ཀྱི་མཆྲིགེ་རཿ མས་བསེལ་ཚིང་ུ ་ཡང་དག་པའི་ ཁྭ་གེརཿ བེ དར་འི་ཛའི་ 


ཨཱུ རྩིལ་སོགས་པས་ཇི་མབདག་ཞེ་ཞཿ འདྷི་ནམས་དྲ་རམསྭྱི་ག་བཞི་ཡིན་པསརྟཾ་སདྱ་ཉེཾསྦྱཾཧལྩོ༔ དཉིད་འརུས་པ་ལས 


411 





མྨ་རིག་སེལ་གིང་ཡང་དུག་ཚིག་བྐེད་པ༔ གསུང་གིའང་བཞྲི་ནྡེརེབའྱི་བིཞ་བླརབས་ཧེ༔ 5 སབཟླསཔ་པའིམ་ཆོ་གྲ་ཁགས་པསན་༔ ཧཱནགྱཾཿ ཤེ ེཔྲོ་གཱོམ་མེད་སེམས་ཀྱི་༣པབཞིན་ཡེན་ 
འབུང འགེད་གའ་དང་གྲྭ་ཟབས་ཝ་གས་དང་་ ལསང་ཛགས་དང་༩ ཧིང སྡོརམས་རེམཔབའིནདུ་སྦེར་ཿ ཤས༥ངས་གརས© ཏཧི་དོནྷ་རམ་པར་བཞ་གརའ་བསྟན་པརྫོགསོ༔ ; 
ནན ༨ བདདམས་པ་མཆོརབར སཿ ¦ གདམ་ཡག་མནོ་བོདྲེབ་མ་དམ་པ་ལ་ཡོདཔ་ས༔ ཟམ་མཆོར་པ་ 
མྱཡ་མནོན་བ་དེ་སྔ་ཚོགས་མནོ་བ་བསོག་དགོས༔ ཆོག་་ འབུབསག་པ་དེས་མོབ་དཔེན་མནོ་རབ་དང་འཛལཔ་རིནའ༔ དེས་བསྟན་པའི་མན་བགལ་མི་འྲག 
£ རྒྱ་ཆཾས་པ་དང་7 ངཿ དལ་བ དྲག་གྱུམ་རྦ་དགལ། གསུལངྲག་པཿ མགསལ་ཁྲག་པཿ མི་རིག ས་བརཆཆོད་པ༔ སེམས་ ཆུམ་པམགལེང་བཞིན་པར་ཤེའི་ 
|  དྨེ་མམས་བཤའབའི་བླམས་པ་ནིཿ མཚསྭ་དམ་ཞིང་བླཟས་པ་མང་ཡང་དོན་མེད་པར་བྱག་ར༣༔ ཡང་བླཟབཔ་འི་གནསབྱསད་ལ ལང་ནདདང་ད་རོབ་དང་༔ མིང་དང་གན་ས་ 


412 






བླམབ་པའི་། ཏི རོལ་འཇོརཔ་ 


འིག་ཊཛེན་པར་འ་རརོ 


ཚདྱསི་མབད། ༦ རྒྱ་དང་དབྱེཐ་བརྱད་དུ་བཅྙནཿ 
ཉེས་པར་བྱསབན་ཁྲ་གབཿ རེ༩ཡངྱབ་བ་ལེ་ལ་ 
ནོ མས་ཏྱོམ་བྲེ་ཆོམ་།ཡད་གཉིལ་སངས་མས་བ བསཿ 
མོབནི་གང་ལར་མྲོགས་པ་འྱ་ཀུབ་མསྦ་རསཔ་མངོན་དུ་ཝོན་པའོ་ 
༢༥ ཐང་ཇེང་ནྲོར་གིཿ་དངོས་གུ་བནིིི རང་ཆིདེ་ 


རྡེ་ལགསཔྫ་གསཁླུབ་པ་“བེརངའི་ྒྱཿཞཾ་དེད་ཡབརྙན་ཡོས་བསླྲབནའཐུབ༔ _ ཟླ་མདང་ཐྲེབ་དཔོན 

དེ་ཡང་ངོཆགཏམ་པན་འཇིག་པ་ས་བཆོན་བྲག་སྲརག་པོས་བླམབྱའགུབ དཾ་ཡང་གསང་སཱགས་ 
ཟྷམམོངཤིདངོསྦ་གུབ་ཚའདི་ཉིད་ལ་བསན་པབྱསུ་པོ་མླ་བའི་དངོས་གབ་དངཿ པསལས 
ཤེཡ་འཇོན་བྱ་ནམས་བཟང་ངབདང་༔ མང་པ་དང་ཿ རྩ་ལ་ལག 

ལོཙ༤་ཧནྱཧི་ཆོའ | 413 


རྡ་ནམས་ནྲིའདཱིཀ་ཧེན་པི་ྲས་རོ་རབ་བླམབ་པའི་བདས་བུའོ དེ་ལ་མཆོ་གཞི་དངོས་གཤ་རི་དོན་རུ་ཡཿན་སཱམ་ཆོགས་པ་སྟེ་ 
, ཚོ 


ཟམརཉྱད་ཝང་ས་ན་ཡཁབ་བརྡ་འགྲུབ༔ 


དུ་ལྔར་འྲབདབུའི་དངོསྦ་གུང་བཤང་ཆབ་དང་ འགེ་པ་འོུ་ཞེ་རྡ་ནམར 
ཉིད་ལ་མིར་ལ་འདོད་པྲ་༡མས་མེ་དང་མོ་མ་ཡཞེ་པས་ :=བ་དང་2 





གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཉིངེ་ལྱ་བརྒོམ་པའི་རྟག་ས་ནེཉཿེ ཆ་འདེ་ལ་བར་ཆད་གངགིསེ་མྱི་ཚུགས་པ་དང་ ལས་བདེ་བ་དང་འཇམ་པ་དང་ ཡང་པ་ཤིངེ་བལྷ་ཅཊིདབ་མ་ལ་བུ་འབྱུངོ་ 
ལུམལ་སྲིནུའི་རིག་ས་དང་$, ཤིག་དངྲསོམདང་༔ ྲ་བདང་༨ འྲབས་དང་ཿ ཕོལ་མིག་པཇ་༨ འླབྱུམ་པ་ལ་སོགས་ཡས་མྱི་དུགས་པརའྱག ༣༡ ཞང་ཉགས་སྲུཿཤེས་པདགའ་ 
ད་ཟླམངཔ་དང༔ ཏིངངབ་ཇིས་ཉམས་གསར་བནང་པ ཤམས་གསལངས་ུང་གྲོདིདཔའདོ་ གསང་བཟིཉགསོ་རྣསབར་ོསེངྲདདར་་ 
པ༣ཅེགང་ཡིནཿ རྣམརོགཧདཱ་ཧིདོ་འང་གིས་སེམས་།སེན་པའི་མྱི༣ རཱ རྟོག་པ་སེམསཉེདེ་གཅི་སེསུ་མེད་དོ༔ ཞད་དང་གདེན་དང་རྡེཾག་བསྔལ་དང་2 རོགསྤྲ་དགགི་སེམས་ཅན་ཀྱང་ 
ང་པ་བུཞི་ལསྐྱང་ སེམས་ལ་དང་བྱོམ་མེད༔ བའདྲུ་ཏནྲ་མེད༔ ཏོག་པདང་གྲ་བྱང་འཛོན་གང་ཡང་མྲ་གུབ་པསཿ སྡེུག་བསལ་མེད་པས་བདེ་བཅིན་བྱ གྲཟུང་ །414 
ཛིན་མེད་པས་གོསལ་བ་ཆན་པྱེ་ མཐའ་དྲབོས་མེད་པས་སློལ་བྲལ་ཆེན་པོའ དངོང་པ་མདཔས་སོང་ཉིད་ཆན་པེ རྙིས་འདབ་མོད་པ་༢པང་པྱ་ན་པེ་ སྤོ་བསྔ་མེད་པ་ཆེས་ 





ཞི ཁ. ༔ཧེ་ང་ཆེ་ནཔོཿ འཁོཿབདས་མད་པྱ་ནལ་འབྱོར་རན་པེོའ ཞེནྲ་ཆགས་མེད་པ་ཆོག་པཿེ ན་པོའ ཡང་དོག་མེད་པནམཁའ་ཆེན་པོཿ དགོས་འདོད་ 
ཤ།འངབསནོཿ་བཱ་རཱན་བོ ད་ལ རོགས་པའྱི་ནལ་བ་བོར་ཆཧ་པའོ་ རང་གི་སེམས་ལ༡བགི་སེ་ཕལསཔ་ཁྲི་དཱསནཿ ཉོགས་པྱབ་བའི་མལྔ་ཆོས་ཧིདྲེ་ཀྱི་གཞི་མྲ་གུབཿ ཅོགས་པར་ 
 བྱེཾདྭཔའེ་མེམས་ཧིད་གྱི་དོཞ་མྲ་མཐོང་ཿ ཆོགསྱ་བྷ་རོགསྦའེར་ཀྱི་འཇིནྱ་བདད་ང་སར་དག་པ་ ཅའི་ངོ་བར་ཡངམྲ་ཐུབ་པ༔ ཉོག་པགངགིས་ཁྱང་མ་བྲ་དུད་པཿ ལས་དྲང་བག་ཆ༡ 
ཙི ཉྱོམེམ་གོས་པ༔ ༢ང་གི་སེམས་རིདདོསེང་ང་འདུག་པ༔ འབོལ་ལ་ཤོག་གེ་འདུག་པཿ ༨༨བཞི་ནྱ་ཧིས་སྟེབ་པ༔ ཚྱི་སྣང་པའི་ལཱཧུལ་ལམ་ཤེར་བཿ ཤངེུས་པའྲི་གཞི་ལ་མེ་གནས 

པ ( ཡནཔྲ་ཧན་པོགཞི་བཞགཆཤ་པོཿ འད་ལུགསྤ་རྩེན་པོའ དྷེ་ལྟ་བྱཌིགྱིརདཱ་ལྷ་སཱེས་མན § འབྲས་བུ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱངདེ་ཁ་ཡིནཿ ཆཱསསླ་བད་བཆེན་པའཡང་ད་ཀ་ལིནེ་ 36 


དྷི་ལུ་པྲི་མཔ་རིས་ཤེ་ས་ནཿ ཡལུང་གས་ཤེས་༡༔ དགོངས་འདུས་ལས ཕྱིག་བྲཅུའི་འཇིག་ཉེན་གངནས་ཀྱང་༡ སངསྤ་རྒམབརྟད་པརམི་འགྱོར་ཏཿ སེམས་ཏིད་རྒོགས་ན 





མྱརས་ལི་ཤེ༔ དེ་ལས་གཞནདུ་བཟོལ་ཅིག༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཀུན་ཐུད་ལས་ ལཱའྱ་སོམ་གནས་པ་འི་བདེ་ཆེཤནིཿ མྤ་ཅུངས་པ་མེད་པཔ་ 
སེ་ཤེས་ཏྲེ་ འང་གྲམླའའོ་ཚིག་པ་ལསཿ ཆོསྐ་རི་གཤན་ལས་འརང་མི་རྒྱུས ༡ ཞེས་གསོངསསེཿ ཞམཁའ་ཆ་ལས༔ ཆེ་བཁོ་ཡེངཀེསཌྣཾ་དཀའ་བ༔  མིང་ཙྱམ་ཁེན་ལ་རེན་འདྲ 
ཡང་༈ མངོན་སྣ མབདེ་རུང་ལསའྱབུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཆུང་ཆན་ལས་ མཉམ་པར་༨ཀེསྤན་སངསྐ་ས་ཀུཞྱགྲརཿ ཅེས་གསུངས་སོ ཤདོ་པཨག་པའྱི་ཆུ་དཔས༔ 
གནོད་པ་དམུལདབྱེར་བློས༔ དྲ་ཉི་དོལམསཿན་ཡི་ནན་ནི་ དེའི་ཚོག་པགངད་འགོ། གྲང་པམ་དངྱ་རམ་མིནནིཌེ དམཧྭསྟསྦྱ་༡་ལ་བས་མ་གསུངས་སྡེའ དེའིད་སེཿམས་ཉན་ཡྲིད 
པརནི་ ཟླ་གཔ་མེད་པི་མོ་ྱིགུ རཆ རང་སེམས་འཁྲལ་པ་ཡིན་པའངས༔ ཅེས་གསངས་སྟེ་ མདྦ་ཐུངྱ་ཧཱལ་པོའྷི་ཧཱུད་ལས༔ བྱངྷ་རབ་སིམས་ཊ་ཚོའཕྲུལ་མ་གའོ། 416 
པཿ ¬རྒྱལ་བའི་གྱུ་མད་མེང་མེད་དངོས་ཀྱངམེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སེམས་ཅོགསྟན་སངསྤྱ་ནས་ཡིའནོ་པས༔ སཔསྐྱ་སས་གཞཞནས་མི་བཙལ་བའི་འ་ 
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ཏཤེས་༣བ་ལུབླསོམ་པ༣ྱ་བུའོའཱ ཅེས་གསུས་སོ༔ དེསན་སེམསཉིདྷ་དོགསྔ་ཧསངསྦྱ་རསྦ་ཀྤྱི་ཧུ་ལ་པོའོཿོ སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོནྷ་སའིམན་བག་ཇོགས་སོའ 


ཤཱ ¡ 
ཤཾ། ཤས སཱགསྱ་ཀྱི་བདགཉིད་ད་པལཇྫོར་སེམསདཔའ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ༔ རྐལ་བདང་ལྡན་པའི་ཚོགེས་ཁྱི་ཐུ་འམ་བུཿམེཿ ཐེས་པཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཟ༣པབསྒྲབ་པ་ལམ་གཏིས་ཅེཿ 
ཌཱ རྱ་ལམདུ་འཁྱེྲབ་དང་༔ འབྲས་བུཿལམ་དུ་འཁྱེམབའེཿ དྷ་མུདུཁྱའིམབ་བི་ཿ ནཱི འཐྲས་བླ་བི་སནས་ཐོབ་པ༢འདོདཿ གསང་སྔགསཔ་འི་ལུགསཀི་ྲ་བསབུ་ལམ་དུ། 

བོའོ ཚོའདིཉདེའའྲབས་བརའལ་པའའདདོ་ གསང་ཙོ་གས་པ་འབམ་བུརོརྲགིག་པ་ལད་ལྷ་བདི་ཉོདེདུ་སྐུ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཆང་ངམ་མ་ཚང་༔ ད་མ་ཚང་ན་གསང་སྔ་གས་© 


གདམ་ངག་མ་ཆང་པ་ཡིན་པས༔ ་འབྲས་བུའི་གེག་པ་འདི་ལ་དྭ་སྔཉིད་དྲུའྲབས་བྱ་ག་གསུམ་རྔང་འཆར་དགོས་ཏེ༡ བརརྒྱར་དྲཱ་བར་ཡོད་པས་ཁན་པར་དུ་འུ་ཕགས་ཏེ༔ དེ་ལད་ལྟ 417 
ཉིནདྲུ་སཱགྲས་མཚང་ལུགས་དང་7 འབྲབས་བླ་ས་གྲསམྱ་ཧི་འརར་ལུག་སནི་༔ བླུབ་་ངངོ་མཚར་ཞ་ཆིག་དང་ཿ ར་རས ཤྲམ་ ེ་ 





ལསཉན་མྲེའ་ངེས་སྔམ་པ་དང་༡ ལམ་ཧནགྱི་གང་ཟག་དེས་གདམ་དཀཉ་ཧ་གྱི་བླ་མ་ཡེཞ་སཱ་མནས་ཐུགས།ཡེད་གྲད་པ་འེ་དུས་སུ་ཁྲེབ་མ་དེ་ལ་སློབ་དབོན་རྒྱེས་གདམ་ཕྲག་བཏབ་པས་ 
༧ཕདྲཾ་ཆེས་ཤིང་ ངོམཚཱཌ་སྙྱེས་པའི་གནས་སྲ་བས་ནཿ ཤྱི་སླང་པ་ནི་འགགསཿ ཤང་གོ་འཛྲིན་པ་ཞིམ་སྐྱེ་མཿ གཟུང་འ་ཛིའྡོསི་མའ་དང་ནྲི་བལྱ༔ ཤེསར་ཞང་མིངའ་བའ་ལོན་ཆོས་ 
སྒུ་མིན་པར་བྲག་ཆོད༔ “ི་དེརོ་རི་ལྷ་དཔལ་རྡོརསེམས་དངལ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ཐྲབས་སློབ་དཔེ་ན་གྱེས་བཤད་པ་མྲེབ་མས་ཉན༔ རས་ལ་ ་ཆོཞ་ཧིས་དྲིས་ནསྣ་ས་མདོག་བཞུ་ཤས་་ 
ཙ་དང་ར དྲབྱུ་གན་གདུནླི་ཡླགཱ་མཚུན་དང་ལཱན་པ་འབྲའ་གུས་པའི་ལ༔ བདུག་གིསས་ཆུས་པས་གམས་པེངདྲ་གརཞས བདག་ལུམཇི་ལཱ་བ་བཞིནུ་དུ་མལ་ལ་ཤེན་ིངེ་ཆུག 
པམེདཔ་དེ་ལངས་སྫོདེ ས་པའི་སླ་ཡན་པརྦ་འག་རེདཿ ནལས་ལ་གསལ་ཞིངསིངེ་པོདག་པས་ཕྲིན་ལསྨ་མམབཡོས་སངཔ་གསརཿ ཞི་མང་མེད་པའི་ཞི་བ་དང་ལྡནའ བབ 
གཞོད་པའི་བགགས་བྱལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྲངག་པ་ཉན་ཞི་ེས་ཆ་བྲམང་༔ ལོག་པརྦསེད་པའི་བདྡུད་བུངལ༔ བར་ཆད་ལ་དོགས་པ་མེདདྦ་ཆོས་ནིད་དར་གོམསཏེ རང་ 








ཧཾ × ¬ ༤ ཧི ༢༨, ཛཱ ༤ - 
ཞོ ` ༔ཡ༣ེདོགས་དང་ཉམ་ངསམེད་པས ཅམས་སྡིངརྩ་བྲངྨ་རཱབྱ་ཀིམ་སེམས་ཏ་ཨཾ་དོ་ གཔ ནཾ ལ་པ་འྷི་སཱ་ཡན་པ 

ཤི འགྲ་ཅོད ་ དེ་ལྕརྨ་སུ་གྲསམདང་ལུན་པར་བུས་ལབྱཧུབ་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གངྱ་བེད་པའི་དངོས་གོབ་བོབཿ དངན `` 

4 བདང་འ. མན་ངག་ལག་ཆད་མེད་པར་ཞྱུ་སནསཿ དབང་བསླར་ཐྲོབ་པའ་བྱམཞས༔ _ ལཱ་བྲཾསེནས་དལ་ཞལ་མྱིཿ མཆོད་པའི་རྫས་ཆོགས 

རྟ པ༨༤ང་ཤསཿ ཟླ་མ་དང་སང་རྒྱ་སྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་# འང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམཁའ་ཡ་སྩན་དྲངཡ་ལ༢ 

ཛ ཛྱག་བཤལ་ལ་མཆོད་པ་འགུཝ་སྡིགེ་ཕ་ཐ་ཤགསཿ བྣསང་སྩྱོས་ ༔ གསོལ་བ་གདབཿ དཔོསྤྲ་ཐུབ་ཞུ༤ དྭཾ་ར་དུས་གུ་དྲུམ།ཞག 419 


དུསཿ དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་བཅས་པ་འཚཆམས་དང་ཇག་གཉིས་གཅད་ལ་བསྒྲ་བ་པ་བྱམ་པསཿ རཨ་པ་ཧྱཾནཾ་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཁྱིགེས་མེད་དུ 
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ཧེ ༨འབས་བླ་ས་གསུམ་བ་ ཕི་སངསྦྱ་མསདངོས་༢ེད 

རྲི ཀཀགེེཾེཾྣེཾཾྲིྲེྲིྲིྲི་ 
ངེ མེ མཆོག་ལ ནྱངབའིབིན་པ་ ན་པས ཟོབདཔོནདགིད འབབས རྨཆི་གདྲམ་ ཞབས་ཏོག 

༣ ུ འུ གྲབ་བོཿ པོན་པ། 

ིདམཔོོ་ད་་གདགམས་ཀརས བི རས ལྷ ི་དབ་ི་བས་ཡད་ལའི་བསྩེད་རིའ ` ་ 420 
འྭབྲསྲ་བྷ་སྐཐ།སྭམྲ་དུདྭ་ལ་ཆ < „ འགབས མནང 

/རྫོགས་སཱེ རཿ ཧཿ རྒྱ རྩལཔཾའརཾ་བའ ང་ལི་བཙན་གྱི་བྱག་ད་ 
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༩ ཀླ་ཝན་ལསའ་ཁོཿནདང་ཐད་པར་ཤོག་ གཏེརཧྱར སླསྐྱར༔ 


2༽ 











།གསུམ་©ིགདམས་པ་བཞུགས་ཀེརོང་ 
ཱ ་འདུས་པ་ལས༔ བཀྩེད་ཚོག་ས་གསུམ་©ི་ཤད་ 
ཁཱ༔ ༔བཀའབྱ༅དབདེ་གཤེགས་འདྲ། 


8ཿ 
།{ཐཐྐྐ།ཱམརྤྦལླ་བྦ ཐན ཨམ: 
༔ཐ@ བླ ཛོ ° བྲ ཿ་ 





















































ཁྲི ཅཝཨྷ་སནན་ཐབཆ བདེག་ཀེ་གས་འདུས་པའི་ལ་ལྕ་ཁགའཚལ་འོ བཟྫྲབ་པ་བཀའ་བཅྒུད་ཨྱི་བཅུད་ཁྱུད་པར བརྩེད་*་ 
ཚྫོག་ས་གསུམ་ཁྱི་ཨད་ལྙིད་འདི མློབ་དཔོན་པདྨ་འགྱུད་གཞག་ི་གཞུང་གི་ས༔ བསླུབ་པཞམ་པབརྒྱད་གྱིམ་བྲའ་བ་གྱེད་ཚོགས་ནམཔ 
གསུམ་ལྔ་ཐུག་པན་བཀའ་སུལ་པ༔ དེ་ལ་བྱསིད་ཕམ་དཡོགཅ རྫོགས་པ་ཨྤ་དུ་ཡོགཅེ ཚོགས་པ་མེནམོཨ་ཏིཡོག་གསུམ་ཨོཿ 























ལ་བཕྱེད་པ་ནིང དོནདམ་པའ་ངོཕོལ་ཨ་ཅེས་པ་ལ་སཿ ཡུན་ཚོབ་ལའིལ་དྲ་ནིན་པའྱ་བབ་ཞདཿ རིམ་པབ་ལའི་ཕ་གསུང་ཐུགས་གྲོས 
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གི་ཕུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུབི་སླ་གསུད་ཐུགས་སུབསྒབ་དབེྩོ ཚོགས་པ་ཨྐ་ནུ་ཨོ་གའ་བླྱསཔ་པ་ནི༔ ཡུན་ཚོ་བ་ འིཧཀྱིལ་འཁེན་དུ་སྣད་བ་སྟེཿ དེནོདམ་པར་ོ་ 
རར འདའིག་པའི་གགིས་གྲས་བཔསྐ་གས་གའ་བླས་ གན བུ་ཚོབ་ིུཧྱོིམ་ཁཁ་དདྱ་ད་ ཧི བསས་སུད་་ 
སྙེམ་སཱ་འིགུ་པ་འདྲཾ་ཐཱད་ཛི་ཕེ་ཤས་ཆེན་བོདྷ་ཝའི་དྲ་ཧིལ་ ཞཁེའ་དུ་དིས་མ་ཆད་ལ་འོད་པའོ ཡོ་ཤ་ཤསཱ་མ་ཤཾཨམ་དག་ན་བཀའ་གཱལ་པའི་ཿ མྭ་ཾའི་ཨ་ཧཱཾ༔ ལྕི 
དལ་ནིཨ་ཆུས་བྭ་སེད་པའྩོ༔ མ་དཱའི་ཨ་དྲུ་ཤྲི་༢ བཞིནོ་ཚི་ལ་ལུནྱ་སིག་གུབ་པའྲ མ་༢ཱའཾཨྱ་ཏི་ནི༔ བོན་དོཔཝ་གྱེས་པའོལ ཨནྟ མ་ཧཱ „> 
དལ་ཅེག་ཆའབྱ་སིད་པའེརྗ ཨུ ཨཿ ཤུནཇབ་ལའི་དལ་ཏེ༔ དྡོའོ་དམུ་པའ་ཆོསའི་་གིངས་མ་པ་དག་པ་འིཤ༔ ཨནུའི་ཨཱ་ཏིནིཿ ཤད་དི་ག་ད། 4 ༡6 
གཉིག་སྐུ་མེད་པ་ཡོན༔ །ཨ་ཉཏིའི་ཨ་ཧནི་ ལྷའི་དལ་ཡེ་ཞག་ཨིན་པཞྭ༔ °: ¬ ལའི་དལ་འད་སེམ་ས་ཡིན་པའོ ཨ་ཏིའི་ཨ་ཏི་ནྷིཿ ནད་སྟེམ 





༦ 


3༔ རཨི་ངོ་ཐོ་མདེསཔ་མེད་དེ་༤ འདྲ་བུད་ལུནཆས་ཁྲབ་པའོ༔ ཡོ་གནམ་བགསུམ་ཡད་དོན་གཅིག་ཁ།ཿ ལུའི་སྦ་ག་ཡུང་ཐུགས་ཁྱིདལ་ནི་མ་དྲྭ་ལོབ།༔ ལཱ" 
དཔྱིངས་སེ་ཤེས་གཏས་ས་མེད་པ་ཞི་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག༔ ༧ཤང་ཆུབ་སེ་མས་ས་ཤེས་ཡ་སེམས་སངས་རཆས་སུ་ཤེལ་པ་ནི་ཨ་ཏི་ལོགའོཿ བཀྱེད་ཚྫོགས་རྣམཔ་་ 
± ཀྭསམ་ལ་སཿ པ་མཁ་ཡེེད་རྫོག་སརྣམ་པ་གསུམདང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཞྣམ་པ་གསུམ་དགུའ་བཀའུ་ལུལ་པའོ བསྩེད་པའི་ལ་མན་ཞིམ་ཁྱི་ས་པའོ༔ 
ཚི རྫོགས་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཆའ་བའེར་ རྫོག་ས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེ་བཅིད་ཅིད་རྫོགས་མ་བཀག་པ་ཡེན་པའ༔ འབྲས་བ་བསྐེད་ཚོག་ས་གསུམ་ནི༔ བསྩེད་ 

པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཨྭ་ཐེཨ་པའྭ ཚོགས་པའི་རིམ་པཞནིི་ཕེའགགས་གཉིསྲ་སུ་ཡེད་བཞོང ཚོགས་པ་ཚེཤ་པོའི་འབས་བཞོས ཐོན་གད་ཡད་མ་སམད་ལ་གཟའ 


ཀཏད་མེད་པའ༔ ༢༧གྩེད་པའི་བསྩེདཔ་ཞི༔ དམ་ཆིག་གེ་མས་དཔའི་དྱིལ་འཁོན་ནིམཚིས་བསཕེད་པའྩརེ བསྩེད་པའི་ཇོགས་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་སེ་ 








དཔའི་དིལ་འཁོའན་རིམ་པས་བྱ་ལེད་པའ བྱ་པེད་པའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོནིཿ དྡོན་ པ་མ་ ཕྱེས་པའོ༔ྫ ཚོགས་པ འི་བ་སྱེད་པ་ནིན གུན་ཚྫོབ་ལྷའི 
ནལ་ཅིག་ཆརབ་སེད་པའྩོའ ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞྱི་ རྫོ ཚོགས་པའི་ཚྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཞི༔ རང་དིག་ 
པའི་ཡྲེ་ཤུ་ཌད་ལཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཞོ༔ ཚོ་གས་པ་ཆེན་ འབྱ་སིད་པ་ནི་ལཱའི་དཱལ་ཨེ་ཞསུ་ཨི པའོ ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྫོག་སྲ་པ་ནི༔ 'འི་དལ་ 
ཡེ་ནས་ཉདུ་ཡི་ན་པའྩོཿ ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྫོག་ས་པ་ཆེན་བྷོ་རྗི། སམས་ཙིད་ཡེ་ཞས་འདྱ་བད་གེ རྒྱ་རྒྱེན་ཁྱ་གཤབསླད་པའོ༔ དེ་ཤང་བརྙེདྡ་རྫོགས་" 
ནཨ་པ་གསུམ་ཡུད་དོན་གཅིག་ཉེཿ ལ་ཁ་གེམས་ཟིན་པ་ཞི་བ སྱེད་པ༔ བརྙེན་པ་ཐོབ་པྷོ་ཇོང ལྷོ་སྭ་སྦུ་ཚུརཔ་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའཚཿ རཿ 49 2 
བགྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཡད་ལྟ་གྱོད་བ་སླབ་པ་དད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་༔ ལཱབ་ནི་ཨ་ཉི་ཁ་ལོ་ག༔ བསྐྱེད་པ་ཧི་ཨ་བྷ་ཡོ་ཧ༔ བསླྲབ་པ་ནི་ཨ་ནུ་ལོཤ༔ྩ དེའེ་རེ་ལ་ཡདྭ་ 


9 ༔གསུམ་གསུམ་དྭགན་བཀའ་སྒུལ་པའིཿ །ཏིའི་ལོ་གཞི་ལྔ་བ་ཞི་ཿ དགག་བླ་མེད་འི་ས་ཨ་ཆད་དུབལུ །ཨཏི་ཡོ་གའི་གྱོད་པ་ནིཿ དགག 
བླསབ་དིས་མ་ཆད་དྲུ་མོདྲ ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བཝབ་པ་ནི དགཀགབ་ལྦབ་དེས་མ་ཆདདུ་བསྒྲབ༔ བྩོཉི་མགུཡོབའི་ོཿ རོན མ་རོ 
ཤྱོདེ་པ་མ་ཤཱ་ཡ་བའ་ཡྱེདྭ་པ་ཞ གཱ༧སུད་ཐུགས་པཞུ་ཏུན་བནུ།། ས་༧་འ་ཧཱཏཿ གིད་པ་མ་ཏཱ་ཡོ་འི་བླ་མབ་པ་ཞིར པཔ ར་ - ; 
ཏི པའ་བྱ་ཐབ༔ བསླབ་པ་ ཨ་ནུ་ཡོ་གཞི་བ ལ་བན དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ་ས་ཧཉིག་སུ་མེད་པའ་བ ལཿ བ་མྲབ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ཤའྭ་ཕྱོད་པཿ ལུནཏཱ་བསང་པོབ་ཟད་ 
མན་སྩོཏི༔ བསྦབ་པ་ཨྲ་ནཱ་ཡེ་གཱའི་བྭ་མཱབ་ཕ་ནིཿ མུབཔ་ཚོག་ཡི་སུའ་བྲ་མབཿ བྱ་ཉེད་ཚོག་པ་གསུམ་ཡུད་བསྡ་ནགཉི་ས་སྲ་འདུག་ཏེར ལྔ་བ་འ༩ རུའུ་མ 


མ་ཅྱུབད་བ་གཅིསཿ མ་ལཡོ་གའི་ཁེབ་ཞི་ཀུན་ཚོབ་ལའི་དལ་དུབཉེཆ ཚཱ་བ་ཛལ་ད་ཁུང་བ་ནིཿ གོནི་དམ་ངབོ་མེ་སེས་བལྔ༔ ཨ་ནུལོ་ཤའ་ལཔ་ནཾཿ ༡༤༠ 





( 


ལྷའི་དལ་དམྱིངས་སུབཉྟཿ ལྔ་བ་ཡུལ་དུ་གྱངབ་ནི༔ རང་དིག་ཨེ་ཤེག་གཉིས་མེད་པ་ལྟཿ ཏི་ལོ་གའི་ཏཱ་བ་ནིཿ ཐམག་ཅད་ནང་གི་སེམས་སུབ་ཉུཿ ཏུ 


ཨོན་ཏན་ཕན་ལས་ཝ་དྲ་སོདཿ ཧཱོདཔ་ནདྭདཱ་ཧཱུ་བ་ནི༔ དྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེག་འོལ་ རྭ 
ཙྩོད་མ་རྨད་ཇུ་ཁྫུད་པ་ནེ༔ སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕོདཿ ནལ་འཅེར་དབང་ཚུག་གསདབའི་གཏེནང 
བཀའ་བཅད་ིབཅུདྲ་ཤད་བཟ པྲལའབུང་གནས་ཟཐུགས་ཅི་བཅུདཿ ལས་འཐ་ཉན་དད་འཕུདཔན་ཤེག 


རྩོགས་ཤྩོག་ས་ཛ བླམཐགཱརཱ་རྨམ༔ བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ 





ཁཿ ༔གྲྭསར་སཧག་བླ་བ་པ་བཀའ་བཙུད་ལཿ སླུབ་ཐབས་བཀམ་ཆིག་མི་ཁབ་པ་གཅིག་གསུངས་ན་ཡད་ཿ འགུན་སྒུབ་ཐབས་རྣམཔ་གསུམདུ་འཇུཊ་པན་ 
བཀའ་སུལ་ཏོཿ བྱ་སེདཔ་མྭལ་ལོ་གའླ་ཕུབ་པཅ ཚོགས་པ་ཨནུཡོ་གའ་བ་ཝབ་པཚ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གནབ་ཕུབ་པ་དང་གསུམ་མེཿ དེ་ཡད་ནལ་འབོན་། 
ལམ་མེདཔས་ལ་མ་འདོད་པས༔ བརཅེད་ཚོགས་གསུམ་ཅིས་ལ་ལྱད་སེཿ གསད་ཝགས་ཞིན་ཆིག་བ་སྱེད་པའི་ལ་མ་དྲུ་ཞུགས་ལན ཟབག་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད 
ངེ པའི་ས་ལ་ཕྱོད་པའོ༔ གསང་ཛགས་གཅིག་ཆད་ཚོགས་པའི་ལམ་དྲ་ཞགས་ཡཿ དབིངས་མཡེ་ཤེས་གཉིས་སམེད་པ་འི་ས་ལྭ་ལུད་བས གསངད་ཛགས་་ 
ལ་སུལ་མཉམ་བཞག་ཤི་ལ མ་དུ་ཞུགས་ལཿ རངྲ་ཁུང་ཨེ་ཤེས་གི་ས་ལ་སྱང་བ་དངག་སུམ་མོཿ འེ་ཕྱིའ་བླ་མབ་པ་ནལ་པ་གསུམ་དུབ་སན༔ དེ་ལ་བ་ཡེད་པ་། 4 ¬ 
མ་ལཱསོ་གར་བླ་ལབ་པ་ཁཿ ནང་བཞིནྱ་གིདཔ་དམིགས་པའི་རུལ་ཆོན་ཆི་དལ་བཅས་ཏེཿ ཉ༡མས་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆིས་ཁངས་པ་ཨད༔ གཅག་ཟིན་ཐན་བས་་ 





ནཱཏིངངེ་འཇོན་ཞམ་གུ་སུམ་འིཨ་ག་བྲ་ཤོཨ་པ་ཧཱུང་ཚ འབུང་བ་རིམ་བྱ་ཝེགས་ཁིདལ་བྱ་ཡིབཔ་དདྲ དབད་ཆེན་གི་གཞལ་ཡས་ཁད་གདན་དང་བཅུས་པའྱེ དཔའི་ 
དབུས་སུར གསུད་ཡིག་འབུབྱ་བེད་པཿ དེ་ལས་ཐུགས་ཡག་མཚན་བྱ་སེདཔ་དང་ཿ འཐྲོ་འདུའི་ཤནོ་བབ་དང་ཅ དེ་ལྟར་ལའི་སྲ ༅ྱ༅་ཆེན་པོ་བྱ་སེད་པ་དང་ཿ 
ཡམ་བྱསེད་པ་དང་ཿ སུཀ་ཧུད་འཁེའ་བཅུག་འཨ་པནུས་ཤེ་པན་བྱ་ཡེད་པ་ན་བདག་དམ་ཚེག སེ་མས་དཔའ་ཅེས་ཐའར དེ་ནག་ལུ་ཡེ་ཤེག་སེམ།དཔ་འ་ 
. འུང་བཞིག་གཞས་ཞག་སྩྱན་དྲངས་པ་དང་ར གཉིས་སུ་མེད་པའ་བསྙིམ་པ་ཏང་༔ བཉེན་པའ་བྲམགག ས་གསོལ་བུ་དད་༔ ཕུག་བཙམ་བ་དང་༔ ལིནད་ 
' ཧྲི་ཨཆོད་པ་འབུལ་བུཞི༔ གཉིག་སྐུ་ཨེད་པའ་བྱ་ཐབ་པ་དད་ཚ དངོསྦོ་མུབ་ཚོབ་ཞས་གདུཌ།ཧི་ཞིད་པ་ཕྲིའ་ལས་གྱིཧས་དབད་དག་གི་གྱོར་བུཉིན ང་ཤིག 432 
| སེམག་གུན་ཚོབ་ལཱའི་དགྱིལ་འཁེན་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཞལ་འཙོར་འཚུད་ས་ཐབ ཅེས་བའཧན བམསེ་ཅད་ཀུན་ཚོབ་ ལུའི་དལ་ཏེ༔ དོན་དམ་དའ་འད་བཞིན་མེད་པའ་རག། 


ཌི ཉཆོད་དའཤེས་འབ་ཉེས་བའྲོར དེ་ལན་ཐབ་ས་ཤེ་ཀ་འབདྱ་བེའ་ཨེ་དམ་༡༔ དེནོ་དམ་དང་གུན་ཚོབ་ཤཉེས་བྱབེའ་ཨེད་པའི་འངལ་འདྲུག་པ་ཞིམ་་ 
ལཱ་ཡོ་གའི་ཨ་ལ་སྩངས་པ་སྣེཿ 33 ཚོ་གས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའ་བསྒྲབ་པ་ཞྩ རར ˆ པགས 
ལཿ དོན་དམ་པོའ་ཚོསི་དྱིངས་སྱིབ་མེདཔ་ལས་ ཡུན་ཚོབ་ཤེབའི་ཚོའཕུལ་དུཿ ཉཱའི་དལ་བྱ་ཧེད་པ་ཨད་ཿ ཧཱིདབོ་ི་ཆེག་བརོད་པུས༔ ཡོད 
` མོག་ཤིད་དྲན་པ་ཙམ་ཁྱཾག༔ ཆུལྲ་རུབུན་ཐོལ་བའི་ཚུལ་དྭགིག་ཆའ་ཚོགས་བའ་ཚུག་གིས་བྱ་སེད་པའྩ༔ གདུལ་བའི་ཞིད་ལ་ལུནབ་ནི༔ དངིབ 
ལུ་ཡེ་ཤེག་ཤན་ཅེས་བྱགེཿ ལྷ་དཔྱིངས་ནག ཤན་དྲངཊ་པ་ཡང་དེཉིད་དོཿ དེ་ལྟར་དྲབིངས་ཨེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའམྩ༔ བདེན་པ་གྲིས་དབེར་མེད 
པའི་ངང་ལ་འདྲཊ་པ་ནི་ཨྲ་ནུ་ཡོ་གཞི་སལ་ཕུའ་བའིཌི དེན་ཚོགས་པ་།ྲ་ནུ་ཨོ་བར་བླ་སེབ་པའྩོ༔ ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བཝུབ་པཞིཿ ལའི་དལ་ 





ཨ་ཤེའས་བཅོས་པ་ཉེར ཉིངབྱོ་འདྲ་རུབྱསིགེག་གིག་པ་འདྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བའོ་ཤར་བ་ཡི་ཏེ༔ གེ་གྱ་ལིའོབོ་ཤང་དུ་ཡདདྲེས་པ་ཨེད་པ་སྭ་ཧ གྱི 
འི་དའིལ་འཁོ་དུ་སུས་ཧུད་ཨྭ་བས་ཡེ་ནས་གནས་མའྫོ༔ གེཨདི་ཧད་ཧྭཱི་རཱས་ཐམག་ཧབ་ཝཱས་པ་ཞིག་པ་ཧུངྲ་རུབ་ིསེ་མས་ཡིན་ལཚ སེ་མས་ཨི་ 
རང་བཞིན་ནི་ལྷ་ཚོག་ག་པའོ༔ གཞིནི་བོག་བཟུད་དདྲབ་ལ་བཞོ༔ མཚུནཉིད་ནི་ཤིནཏཱ་བཏཱག་དཀའ་འོ༔ ངོབོ་ནི་མ་ལྐེག་པ ཧ་ཅི་སད་མ་ཡིན་པའི་ཤྟད་པ་ 

ཧིད་ཞྭ དོ་པ་ཉིད་དེ་ཡད་ཧྩོང་པ༧-་ཤཏན་མེད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཅེ་ཡན་ ང་བའ༔ི དེ་ལྟའ་སླདབ་2 མས་མྱེད་གོ་རིག་པ་དང་ར སྔོད་པ་དབྱེའ་མེད་ 
ཁྱི་ཞིག་མ་དད་ར ངྲ་པ་དྱབེའ་མེད་པ་ཞི་དངོས་པ་ ཨེད་པའི་གཞས་ལུགས་ཡ ཏེ རང་བཞིན་གཞིའི་དཔཡ་ཆེན་མའཿ དྲེབ་མའི་གདམ་ས་དུག་ཚེག 4:34 
ཙམ་ཨ་ཡིཞ་མའྟི་ལོ་ཞཾསཿཧོག་མ་ཞི་ལ་བག་ཆོད་པའོརེ ཉོགེས་པའི་བཞོ་ལ་གདནག་ཡད་ོསས་འབེ་ཞི ཉ་་སྙ་ས་མོྱང་ག་། 





ཁཿ རྣབ་སྟེཅ ཤྱོམེ་པ་ལ་མགྱི་དཔལ་ཆེན་པོའོཅ གོཝཱ་པ་གློང་བུཐུའ་ཏེ༔ གཉིས་ལྣདགི་རྟོགས་པ་འགགས་ཤིང་༔ ལླིབ་པ་ཐམ་སྲ་ཤུད་དད་བུལ་་ 
བ་ཞཾཿ འབག་དགོ ལ་ཆེན་པོའ ༣གཔའོཿ གྷོ་ཞཔ་ཀོདཛ་ཏིཿ གཡས་ས །ཏོགས་པ་འག ཚྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་ཨ་ཏི་ཨོ་གྭའི་ས" 
ལ་མྩྱར་བ་ཧེ༔ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉ་ཏི་ཨོ་གཞ་བླ་སྲབ་པའོ༔ དེ་ལན་ནལ་འབྱོ་པ་ལམ་བརྙེད་ཚྫོགས་རྣམ་པ་བསུམ་ངུཧུའ་པས༔ འབྲགས་བུབ་སིད་༥་ 
རྫོ་གོས་གསུམ་གྱི་ག་ཁ་འབྱོད་ས་ལགས་ནན གསེད་ཝ་གས་ཐམས་ཅདབཀྱེད་རྫོགས་གསུམ་དྲ་འབྲས་ཅེས་ཐ་བའཿ རྩེབ (ཱ9ཏཱཉཨཿ་ 
9༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཅ བྱ་ལེད་ཆོག་ས་གསམ་ཆི་གུད་ཤིང་དྲུག་བ༔ ཐགབཅདཔ་གསུམཿ ལ་དོར་བ་གྲུསསྨར 43: 
ས་གཟུང་བགསྐམ་པྟེ་དྭགའྲརེ དེལ་ཨྭཡོ་གལི་ཟག་བཙད་པ་ནིཿ གྲ་གསུང་ཟགས་ཡོན།ཏན་པན་ལས་ྔ་ཉེཿ སྲུ་ས་བྲ་གེས་ནུད་མི་མདའ་ེེ་ཞིག་༥ 





། པའི་བ གསུང་ཁ་འགགཔ་མི་མདའ་པདི་མཱ་མེད་པའི་གསུང་ཅཿ ཐུགས་ལ་བྩེ་ཤི་དད་འཕེལ་འབྲིབ་ཨི་ཨངའ་སྟེཿ ཐུ་གསུང་ཟུག་སགོ་ནུ།པའི་ནོ་ 
རྗེརངཿ ཕཾིན་ལས་ལ་ཟེགཱཱ་པཱ་མི་ཨདའ་ ཉེ་པྲ་ན་ལཱས་ན་མབཞིའི་འགྲོ་དོན་ཨ་ཛད་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བཞིནྲ་དྲ་རོག་ས་ཕན་ཆད ཏ་བ་ཐག་བཅདཔ་ཞེས་ ༥ 
བྱའོ༔ སྩོད་པ་ལ་དོརཔ་ནི༔ དེ་ཉར་ག་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཝིན་ལས་ཝའ་ཐག་བཅད་ཡན་ཆད༔ མག་གི་བས་ནཱས་གོཨཱས་ཕས་བ་ཕོད་པ་དང་འདུ 
བན བཀྭ་བས་འུད་ལ་ཐག་ཆོད་ཕན་ཆད་ཏུཿ གམེས་མས་བ་ཕོད་པ་ཀམ་བསྫོད་པ་དད་འདྲ་བའཆ ཤྱོན་བདོད་གྲོལ་བའི་ལ་མ་ལ་བརུལ་ཞྲགས་ཀྱི་ 
སྩོད་པ་སུ་ ཧྱོད་པ་ཡ་རེར་བ་ཅེས་བྱའར ཧེ་ལྔའ་ལྔ་ཡྱོར་ཁ་ཨ་བྲལ་བར་འྩོད་པཞི་དུག་ནཿ ཐབས་དད་ཤེས་འབུ་གཉིས་སུ་ཨེད་པའི་འད་ལེས་བཟུདབ་སྟེན ཡམས 
ཐབ་ས་ཏིང་རའ་ཇོནྷ་ལི་འོལ་པ་གའ་ཚི་ཡཱ་དུད་དད་འྲད་བྱར ཤེས་འབ འཇམ་མྲིད་དུཉི་མཐའབ་དད་འདྲ་ལེཉ ལྔབ་ཚྫོག་པའི་ཨྱོདེ་པ་ས་ལ་དོར་ཅིང་སྩོད་¡ 


83 རཔཁྲི་ད་པ་གཞས་པ་ཉི་རྒྱད་མ་སཱ་ཡོ་གའ་འདུས་པའོཿེ ཡུད་ཨ་ནུ་ལོ་གའི་ཐག་བཅད་པ་ཞིཿ དབྱིརས་དང་ཡེ་ཤེག་བལྟ་བ་སེཿ དིདས་ 


ཞི་ཡེ་ པ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེནས་འཇོན་བཞིན་པ་དེ་ལཿ 


དེ་ལྟར་རྟོགས་པས ལ་དོའ་བ 


€ ང་བ་ མད་པའི་ཧོབས་ཆིས་འཇྲཀ་པ་ནིལ་ 


༢ རན་དག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩོགས་ 


གཏོགས་པའི་སདསྱྱ་ཧས་ལོག་ན་མེདཔ་ར་ཐག་ཚོད་པའོ 


པཤཿ 


རྨུམ་ལྱུ་ཞོབས། ་ལ་བུ་འད་བའི་དུས་ཞ་དང་ 


སངསྤྱ་ཆས་ལགཞ་མེད་པའ་ཐག་ཚོདདེ༔ 


།གེ་ཤེསུ་ཨེ་ནས་གཞས་པའི་ཧོན༔ རེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་རྟོག་པ་པ་ཞི་ཐཱག་ཝྟ་བས་ཐཅད་པའོ༔ 
འི 'གིས་ལཊ་གཉི་སྲ་སབས་ཏེཿ ཡས་ཕིམ་ལ་འཇྫུཀ་པའྱི་བཱཀ་ཏཿ ༡ 
འབའོ༔ ས་བཟུད་བ་ི་འདུ་འབྲེལ་མེད་པའི་དད་ལ་བཟདབ་སྟེ༔ འདྲའབལ་མེད་པའི་དད་དུ་རྟོགས་པའ༔ 


སདསྱ་ཆག་ཟམག་ཅདྱཾ་ཡི་ཨེས་པེ་སེམས་ཡིན་པས༔ སེམས་ལྡམ་་ 


འགོ་ཐ་དྲུག་ཏུ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཁྱ་མ་ཤི་བའ་འཇུག་ཅིད་། རོར་བ་ཞིར༔ གེ་ཨས་ཉྱིད་ས་དཀ་རྒྱག་སྲ་ཡིད་ཆེས་ 


ཏ.3] 





ཤིདལ་དོའབ་དེཿ ཐོག་ཨ་ཨེད་པའ་ལ་དོའའྗརོ ག་བཟུདབ་ནིཿ དེ་ལྟན་སངསྱ་ཆུག་དད་གེ་མས་ཙན་གཉིག་སྐ་མེད་པའི་དད་ལ་འདུག་པ་ནི གུན་ཏུ་བ་ཟང་༥ 
པོ་དབེ་བ་མེད་པའི་དད་ལས་བཟུད་བ་སེཅ གངས་རྱས་དད་སེ་མག་ཉན་གཉིས་གུ་ཤེད་པན་ཌོག་ས་པའི་དད་ལ་འདུག་པ་ནིཿ གུནཏུ་བཟད་པོ་དབེབ་ཡེད་པའི་ 
དུང་ལ་ས་བཟུདབའོ༔ ཀ་ལ་པིད་ཀའ་གཤཾགས་ རྫོགས་པས༔  བའ་གྣད་ཡངས་སཱ་ལམ་དུ་བདེབ་ལྟརན༔ ཤལ" ་འབྱོཞམ་ཙོས་ྷོནོ་ལ་ཁེ་ཁྱབོདས་པས༔ 
གེ་མས་ཉནཱ་ཉིད་ནི་ཨདས་ཆུག་ཞིད་དུས་ཐོད་ཚ གུང་ཤིང་དགུ་ར = ཙཿ ལཐནགུཀཀ༔ རབདེགཤེགས 
འདུས་པའི་ལལ་ལུག་འཚོལ་ལེར བྱལེདཔ་ཨ་ཧཱ་ཡོགཿ ཇོ་གས་པ་ཨྲ་དུ་ལོག༔ ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོག་གསུམ་ལསཿ ཨ་ཧ་ལོ་གའི་ཀབས་་ 433 
སུསས་ལན་བྱསུ་ལ་དཁ་གསུམ་ེ་གཡད་ས་བཅདཿ དྲག་དྷེ་ནམ་༡ཊས་སྤུ་མེདབ་དད་ཿ ཨ་ནུ་ལོ་གའི་གབས་སྲུ་བུགས་ཌག་ཨཚན་ལ་སེམ་ས་བཟུང་ཿ ༧༤ 


ཁཿ ཿཡུག༡:མས་སུ9ྱབ་ལ་གགོས་པུག་འྲདབཉདཿ །ཨཉི་ལོ་གའི་སླབས་སུར འགྲོ་དུག་གཡདས་བཙདཿ གུན་ཏུ་བཟད་པོ་དལེབ་མེདཔའི་པད་ལས་ 
སྱང་༔ མཧཱ་ཡོ་ཤི་དྱིལ་འཁོན་དགིད་ཁམས་གྱད་པ་ནིར ཤང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཤུན་ཞི་བའྲི་ཚུལ་དྲག་ལྭ་ཕང་པ་དང་ཆ ཞེ་སད་ཅན་ཁྲོ་ཚུལ་ཉི་ཤྭ་ཝ་གཅིག་ལ་སྦྱང་ཕའོ 
ནོ་ཨང་སྟོད་ག་སུམ་ཁྱ་སྔོད་ཆེནཔོ་འཇིག་རྟེནཁྱི་ཁམས་ཐསག་ཉད་ཞི་བའི་ལྷས་བཀད་ £ པདྨ་འདབག་མ་ཧོད་དང་ཝན་པའི་ས་གཞི་གདབའམཿ གེན་ལ་ནྲ་ཕག་ 
པཞི་ས་གཞི་ས་ མནནན་ནེམ་ཤེད་པའཨཿ བཏེགན་ཕྲའབེདཔའམཿ ལྷ་ཕོ་མོ་མྭདྭ་པོས་མ་གུའ་ཆུདང་རི ལྔན་ཆདང་ར དབུ་རྒནདད་ར དོ་ཤལ་དུང་ཚ སེམོ་ 
ཞོདང་= ཡེ་ཐིབ་པའྱི་ན་མད་པོསྲ་ཐབས་པའི་ནང་ཚླུ། བདུག་དང་ཨཉམ་པའ་གོག་ཕིརྱ་སོར་བའ་འདོད་པའི་དངོས་ང་ཨ་ཨོཏན་ཝཱ་ཁས་འགུངབའའོལ་ན ༔ . 423 
ཡོངཿ། གྱོད་རྫོགས་པའི་སྦ་ཞེས་༠འོཿ དེབཞིནདུ་ཁེ་བོ་དང་ཁྲེ་མོ་གཏུམ་བག་ཅན་ནཨསཿ ཁྲོ་ཚུལ་དྲུགཙུ་རྩ་གཉིས་སཐཿ ཉི་ཤུའ་གཞས་པ་དེལཆ ཡན་ 





རིད་དུ འབ་ནིཿ གད་བགཞེ་མད་ཤཤདྲ་པ་བའྱིཚུས་དད་ཐབ་ཏེཿ ེང་རུཨཨིའི་དབ་དང་ ༔ ཁྲག་གིགྱ་མ་ཚོདད་༔ ཆུ་སེ་རགྱིའབ 
'གགུག་བ་བགེསཱ་ཏེ༔ དྲེགས་པ་ག་འད་བཅིད་པ་དད་ རར ཧཾ ཤོད་དང ཞག་གྱིས་མཚོདང་ར ར་ཁ 
ཅི་ོད་ཇོགསི་རའོྲ་དང་བར ཡུད་ཨྭནུ་སོ་གའི་ལུག་ག ཚི ང བགུག ད་ད་ཏུ ཡཱ་ནས་ཞེནྱི་ལུག་ཡ་མཁྱི་རྨ་ཉེན་ལསྲ་ཐུབ། 
པའི་ལུས་དང་༔ ཏིངའེ་འཛིན་ཡུས་ལ་བརེནཅིངབྷ་རུགས་པས༔ ཁཧ་པའ་དྲོབཐག་ཨེདཔའཤེས་པའདང་¢ ཨདས་བཅད་བ་དུད་ཿ ཝ་ཨྭ་ཐུཧས་པེ་བཞིན་བཏག་ཅིང 
ཤེ་ཨཱ་པཱའྱ་བཱ ཨྭ་ཏི་ཡོག་ཀུནཱ་བཟད་པོདྱལེབ་ཨེད་པའི་དདལག་ཕྱདག་པ་ཤིཅ ཨེད ཞས་ཐག་ཆོད་ལར འཕད་ཤི་འགྲོ་དུག་ཏུ་མངབ་འང་གི་གེ་མཨ་སུ་། 
ཤེས་ཏེཿ གེ་མག་ཡེ་ཞག་སདསཆག་པའ་ཐག་ཚོད་པནཿ འགྲོ་དགོ་དུས་གསསསསི་གངགྱ་ས་གྲ། འིང་ཞིད་བརོག།་ པའི་བཤ།སཿ ཧཿ འགོ་ཉལ་འདུག་སྐོད་དུང་ © 


ཧཿ རབརྒོམ་ཅིད་ཧོམ་ས་པ་ནཿ གུནཏུ་བ་བད་པེ་དྱབེ་པ་ཨེད་པཀིས་ཞེས་བཞེཿ ཞིད་ཁམས་སམ་དིལ་འ ཁོའ་དེ་གྲུབམ་ལུ ཨུད་བྷ་ནིཿ སངས་་ 
།་ས་ཡ་ཡྱད་པ་ལེེཚ །ཏིང་རེའ་ངོན་ོབ་པདད་༔ བཉག་པ་དང་ཿ ཛོབས་ྦགའ་བྲ་སཨཐོབཤག་གདོདྱ་བཏདོ་ང དེ་ཝ་འདབ་ཟ་བྱདག་གིས་འཆོངས།ཿ འབྲིར་ལོ་གཅིག་གིས 
ོད བོ་ཨགྭ་ཐུབ་བཅུདུག་གིའྱཧོལ།ཿ ཐ་ཨ་ཡུད་ལོ་ལས་འྱོངས་སོཿི བྱཧེད་ཚོགས་གསུམ་ཙྱི་རོངས་པ་གསུམ་སྩོྷ གཧྲཀཧྷཧྟ༔ བདེན 
༩ གཤེགས་འདུས་པའི་ལཱ་ལ་ཕཊ་འཚོལ་ལཿ བསྐྱེད་རྩོགས་གསུམ་ཁྱབཀའེྩོད་པའི་རྣལ་འབྱོའ་པ་རྣམ་སཿ དཔྱིདག་ཞས་དོིངས་སུ་ག་ཞེག་པའི་དུཊ་སཱཿ རྔགས་ཇི 
ག་ལ ེད་པ་དད་ང ཐེག་པ་འི་ཨ་པ་དདྱ་བ་ནས་རག་སྲཚན་བཟབཤོད་ྫོངདེ་གྱསདོགའིགཞངི་གའདོདླབ་འྱུདབའབསེནདོདེ་ངི་སའ་འཛུད་བབགེཏཞུ༔ འོད 


ོ - :÷ 
| ཞི་མེ་འེ་འབའབའི་སྔེབག་སཾ༔ སནི་གསུད་ཤི་ད་དོ་འབྲུག་གི་སྔ་ལཱར་ལྷོག་པའི་ལྟོབག་སོ༔ འོད་དང་པྔ་ལྟའ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཏེར ཤེ་ལྟན་རྣལ་འབྱོན་པ་ཕུས་ཁུའི་ ཡ་འཁོར། 47/ 





དཱསོདབའི་རྟགས༔ འདོདདང་ལྤ་ཁུད་ན་ག་ྱའི་ཞིག་འཛིན་བསྟན་པའོར .ཨུད་ཨནུ་གོ་ཤའི་རྟག་ས་བསྔན་པ་ནི༔ གདུང་འབྱང་བ་ནཱིཿ རྡོེ་སྙིང་པོབརྗེན་པའི་རགས་" 
ཡིན༔ གཉེན་པོ ལོ ཀྱ ཀའ བས་ལ གིང འབི 
དུ་སདས་ཡ་དཝུས་ཙི་ལི་ཌྷེད་པ་དང་འདྲབཿ ཤྱདགཾ་ཨོད་ཐམས་ཅད་ཀང་འིག་སྐད་ཅིགཆྱན་དད་གཉེན་པེ་འད་པེ་ཧི་གནས་པའི་རྡོརི་སེཿ དེའི་ཏོགས་ནི་ཤའི་འམ་དདཿ་ཧི་འམ་་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བྲ་སྟེ༔ ཡདགར་འཁྱར་གཉིག་མ་ཆགས་པྱད་ག་ཅིག་ནོནཔའ་བསུན་པ་།ྱི་ མས་ཐནས་ཧུད་ཞིག་བྱ་བདྲ་ཆུབ་སེ་མས་སུ་ཊོགས་པ་སྡེར མ་ཆགས 
པྨུདའི་ཉཱན་ནི་ཁོབསྦྱ་བུའ་ལ་ཐག་ཆོད་པའོར ཆམ་པའ་རོག་པ་འི་དྲག་ལ་འོད་བ་མེད་དྲེ༔ དོའྱི་ལིར་པྷཉེས་པའི་སྨོན་དདྲབལ་བའི་ཊགས་ཡིན་པས༔ སུནནི་ས་ཁ་བིན 
ཅད་ཅི་ལ་ཡང་སཝེའ་ཨྦ་བནཔཀ་སྱན་ཞེས་ཤཌོཿ དེའི་ཊགས་ཞི་ཤའི་དཨ་ཉ་འི་ཤམ་འགྱདཔ་བཞེདདོངེ སླ་ཧབུུུངཐ་གྲུལ་གཏད་པའི་རྔགས་ཡི་ན་ཧརྗ ལུཏགི་གཞུད ཤ4.2. 








ཀཿ ཿགི་ལྟ་བ་ལཱ་གཏད་པ་ཡ་དཇུད་ནཿ ཟླུ་གསུད་ཐུགས་ཞོན་ཏན་ཕྲིན་ལག་ལྱའ་ཨི་འདོད་ཏེ༔ རྟེནདད་བྲལ་དས་བདུད་བཞི་ཚོམ་པྲའམཿ དཝ་གསུམ་པོ། 
དེཿ མནངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གཞུང་གིསཿ ག་པ ས་བསིད་གཡུ་ོའ་ོ་འཇབས་ཉམག་མི་དབལ པ་་ཤམ་པའས་ གསོ 
དུས་བཞི་གཅིག་དུ་ཨཁྱེན་པ་ས་དགོངས་པ་བྲ་མོད་དྲུ་མེད་པའི་ལམནས་ཐོ་པ་མེད་པའི་འབས་བཀ་གནས་པས༔ འབྲསྲ་བ་ཟེབ་དུ་མེད་པ་ཟིན་བའི་ས་ལས༔ དེ་ 
ཤཱ ྱར་ཨེད་པའི་ག ཞུད་དུ་ཡེ་ཞག་གདཀྱུ་ཆུས་པ་འི་དོན་ཁཿ དའཐག་བུ་ཁམ་ཧི་བླ་མུབ་ཏུ་ཨེད་ལ་གཉེན་ ཨྭ་བཅོས་སྐུསེཧ་ོ སེཞས་ཨདསྦྱརས་བའབླ་ཝུབ་པར་ 
ཤ འགུབ་པ་ཀ༔ གཞག་དད་ཤིམ་པ་ཤི་མི་འཧོད་ཐེ༔ བཞེ་ད་བའྱི་ཆུ་ཨད་ཨ་གསུདས་པག་རྟགས་མི་འདོད་དོར འེན་སཏ་ཧྙིད་པོ་བྱད་ཆུབ་ལ་འཆད་བའི་མི་ཡིནོཞ༔ ཞྣལ 
འབྱོའ་པ་དྷེ་ཏགས་མི་འདོད་ཡད་༔ མཁའ་འཐོ་མ་སྦ་བཞད་ཡིས་རྟགས་སཨངོན་པ་ཡིནནོཿ དཔེའན་ནོ་བུའིན་པོ་ཚོལ་དགོག་འདོདབ འདབའིབས་མབ་མད་ 443 


ཤེ 





ཁྱངཱཿ ཤགས འགོད་འབཔ་ཨེདབ་ཅས་བུཧཿ ཤ ཤུཾྱ་ཐབ་གེསས་ཚོག་ག་་ྱི་ལུག་པམ་ས ཟཱ་གྲསམ་ལམ་ཝ་ཧོན་པཞིཿ བསྟན་པའི་བ་སཨ་པ་ཨེད་ཁྱང་༔ ༢༤ 
༅ཾས་ཚོད་པ་འབ༧ ང་པོ་ཡི་རྐོན་འཇིནཔའ་འདོད་པའི་ཡོན་ན་སཞིཔ་ཤིཿ དཔེ་འན་ཞོན་བུཞིན་པོ་ཆེ་དང་འདའོ དྲེ་ཚིའ་རྭགས་འབུང 

ཡི ལེ དེ་བན། ངོ 3 ° ་པ་ཐ་སྟན་པ་ཙྩྭྩོ ཁྲིཌཿཌྦཧཿ།༔ མ་ ལ།། དགེའ། 

། 

| 4.4-4 
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=÷ ༣ 
།ོཿ བཀའ་བརྒྱད་བདྡ་གཞེ་གས་འདུམ་པ་ལ་སཿ 


ཆཐབ། ག་སགཀ་ཐ༔ ཤགྲ་ཀཨཀཤཡ༔ 


ཟཊ་མོངསཧྷི་རཾ་ལ་ཁྱབོམཚ་བཀུགས་གྷོཿ 
ཁྭབགཿ༣པཱ་ཀ༔ ཿ 





















ནྣལ་འཐྱོརབསོད་ཌཱཿ དུད་པའོ་ཡ ཟི ཛཿ 
དང་༔ མཆོདཧང་ཡན་ལག་བདྡུནཔ་དང་༔ བརོད་དཔད་གྱེ༡ལབསེ་བདང་༔ ཡན་ལག་བདྡུ་ནདུ་བསྟནཔ་ཡོན༔ དང་པོ་ལཱའྱི་རལ་བྱབརྱཁིས 























༔མཐྲསཿཐཨ་ཐམརཊཾས༔ བོད་ཀད་ད་ ༡ ཆོས་སྨུནརམཁི་ཅྣལ་འབྱོར་ཞེ་སབྱཐཿ བདེག་འེགས་འདུསཔཁྲོ་ལྩོ་ལ་བྱག་ཁཚལ་ལེ༔ 
ཨྨམས་ཆོགས་བསགདང་ཿ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མརཱད་པའོ་ཕུཾརཾཿ ཆས་སྐྱོད་དག་ལགནས་པ༥བྱ7 སྤནདྲངས་བཞཁུགས་གསོལ་བྱག་འཚལ 
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ཟླ 


ཤཿ 


དགྱབ་ཐྭ་ ཕུག་འཚལམཆདཉིང་བཤགས་པདུང་ 


བོ གོ་་ལ་ཡོགསྤྦྱ་སྐནྲ་དངསཏེཿ རྨ འི་གདམཔབཞུགས་སུགསོལཿ ཆུགྲགས་པསགའ་མོལ་ནས༔ )ཡ་འག་བདུ་ཉཤྱིཿ 
3 རྗེས་སུ་ལིནཱངསསེམས་བརྐྱེདདང་ཿ རྱ་བསུགསོལ་དགེབའི་ཚེ་བབསྡེཿ་ 
ཤང་ཞྡུབ་ཆོས་ཨྨྱོདབབད་པ༣9⁄ཿ ཆོག་སགཉིས་རྫོགས་ནསརྒྲིབ་གཉིས་ལྐྱངསཿ རུངཆུ་བ་དམོ་པདེ་ཡཾསེ་བྲེབཿ འདཾ་བེསྙེན་ད་ 


མོ་ལ 






































སྒོབེ་པཁཏུ་ཤ་བྱང་ཤས7  ཟླ་མེད་བཀླས་བུ་གྲོབ་པའཤེགཿ ཚེས་སྤོད་ནའ་མའི་རྣལའབྱོར་ འཕན་ལག་བདྲན་པའི་རིམ་པཿ.. རྫོགས་སོ ཧཱ 
༈ཀགཀ་བནཊ་གརྦ༔ བདེ་ག་ཤེགས་ཁདུས་པའི་ལྔ་ལྕ་ཡག་འཚོལལོ ཐེག་པ་ཆེན་པ་གསང་ཛྔགས་ཏྱི་ལུགས་སྐུ་ནོལ་འྱསོར་པ་འདོམ་ནརམར་ཆོས་སྦོད་ལ་གཞས་པ་འྲི་ཚོགས་ 
བསག་པསི་བྲ་བས་ལ (རྣམ་པ་བངུན་ཏེ། དང་ ངདངས་པ་དང་༔ བཞུགས་ས སེལ་བ་དང སཕྱག་འུལ་བདང་༔ མཆོད་པ་དང་7 ཅེ ན་ལག་བུདུ་གྱི་ཨྒོ་ཤས་ 
རྒྱུགསབསུག་པ་དངྲ་ཉ བདྙོདཔ་དང་་ དགེབའི་རེ་བབྲཚ་བའོཿ དེ་ལ་དང་ྩོད་ནྲངཔས་བཞིཊ སྐད་ཅིག་མ་ལས་ཡི་དམ་བརྐྱེད་ལཿ དེའི་གུགས་ཀྲནས་ནི་མའི་དཀིལ་འཁོ༣ 
དེ སཔདུ་ཡངཤས་སེ་མསད་པའ་ཆན་གང་པ་བདག་འྲང་བཅིག་གནས་པའབརྒེམཿ དི་བླུགས་ཁར་ཟླ་བའོ་དྱིལ་འའོར་སྲན་མཁི་གཞུ་ཙ་མགྱི་སྨེངནཿ རྡོ་རྫནས་ཙ་མཉིག་བསྒོམཿ 
ྡ་རའི་ལྟེབལཆཱུཧུང་འབྲ་ཌ་མཉཾག་བསམ) དེནས་ཚཾལ་འོད་ཟེར་ལྷགསུཀྱུའི་དབྱིཌེས་ལྟབུ་འཕྲེས་པསཿ ཨོ་བཛས་མལཿ ཞེསམས་གོལགཏོ༩པལཿ མིགས་བྱཿན་བཞུགས 





ཡ་བ 


ཌཾ 







རཱཔའྲི་བདྭ་བཟྲགཤེགས་པ་ཁི་ཁེ་རོབ་བྱ་བམས་ལ། 
དོན་སངས་པ་བཞི་ནྩོཧོན་པ་བསུམ་མེའོ སྤུནས་བྱག་གསརྦགས པབ 
འེ བཡོ་མ་རིས་མུནནགགསལ་བའྲི་བུརཧ ངའ་ངེར་དེཾས 


ཊོ 


བངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཿ༡ གཟུགསྦྲསཱ་ཧཾར་ཡཛཾསང་ལྷ་གགའ་ 


རྒྱལ་བཅྒྱ་ མཚོ་དངབཉས་པཿ ལད་གེ་ལྔོ་དམྣ་ཝ་བ་ཁོཚ་དང་བྱཆས་པ་ ཟླམཆླཾབདཔེཞ་རྣམས་མདུཧྐ 
སབྱརའི་བེད་བམག་ཤེགས་པ་སམ་དང་བཅས་པ་དང་༔ ལག་པའི་ལྷམཆོགྲ་བ་མཆབཅས་པ་དང་༔ 


བརྙན་པར་བཞུགས་ ཅོ པླ་ལི་གདུན་ལ་བུ་གས་པར་བསུ་མ༔ ཕྱག་བྱ་བཏ དཀོན་མཆོགགས་མྱི་ 
རང་བཞིན་བུངྱ་རཱབ་སེམསཿ ཁིམ དིད ་  དདབང་པའ་ོི་་ལཁོཔཉམ་པདངཿ གྱག་འཚལ་ད་གསུང་ལམ་དང་སྒྲབ་བྱས་ལ༔ སྒ་གསུམ་ལུཿ 


ཐེ 'བེང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་2 ་ྭ སསར་བསེལལ་མུགའཆུལ་ལོའ 


བགསཉིད་མཉམ་པའི་པང་ལསམ་གཡོས་ཀུང་ཿ ༤ ་མསག་ཡུག་འཇང་ངོ་ ཇི་སྟེདསུདག་ཡྱོགས་བུྩའི་བརྔིག་ཏཾན་ནཿ དུས་གསུམག་ཤེགས་པམི་མི་སེང་གྲེ་ཀྱན༔ 
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།དདག་གིསལ་ཡུསདཱ་ ཐམས༦ད་ལཿ ལུས་དང་ངག་ཡིདོདང་བས་ཕུགབྱསི་ལོ༔ ལུས་དགའཔདེ་གསུ མརུལ་ ས་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དེནས་མཆོདཔ་འབྲལ་བཿ བད་གགོ 
གླུགས་ཀྲནགླ་ལམ་འདྲ། དས སས་དང་ངག་ཡ་ོ །བུས་རིའོ་སཚོསཿ  ུས་དག་མོ་གཅུས་ནིདད་ད་འཤུས་མགའ། ཀུག་འཕིལམ འད གས ཟག 
ཧཱཾགཿ ཚེས་ཀྱོ་ལ་མོད་ཡམཿ ༩ །རང་ིདོདངི་སྦྱརམ་མཛུད་ནིང་ཿ ནལ་ལྷ་གཱ༔ཤཚཱཾམ་མཛད་མཿ བདེ་གཤེགས་ཤདམ་ལབི་མྱས་རཚིགཿ མི་ཧོགྭ་ལ་མོ་པྤར་མཿ ¦ རངཉིད་ མངཾར་བཁམཛ 

ངཿ དགྱིལ་ལ་བརླལཿ :མཛེས་མཛད་མཿ ཤབདི་གཤེགསྨས་ལ་བིརྦ་བའཚི་ག༔ མརམའི་ལཱ་མོ་ཨལ་ཀཿ འཛོཉཾདྡེཾནཱམ་པར་གསལ་མཛད་ དལ་བལོར་ཆུ་ྟ་ 

གྭསལམཛད:༧ཿ བྲ སུམུན་ལྭ་བི་མྱ རྫིཆབ་ལྷེ་མོགདྡི་མོ༔ འཧཾདཾ་ཏོག་པ་དག་མཛྭནིང་ཿ དགྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཡུན་དག་མཛད་མཿ ཨཿ ཁ་ལ 

༄ོརའི་རྱ་དསང་ཙོང་། གྲ ེལ་མི་ལྲི་ 





རི་མ རོལྷོ་ོ རོ ཀ་ཀ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཁུཤ་ཚཾམ་མཛད་མྟ བཞེག་ཤེགསླ་བྔའིམབ་བར་ 








=÷ རར :ཨ5 
- ཛོ 
ཨཡ 
ངོ 
དབུཿ 
རྤ རལ་བ 
དཀྱིམ་ ལ་ 
(ཁབ 
ཝལ 
ལ་ 
དཀྱ 
ཅིང་ཿ 
ཤད 
ཛཿ 
ར་ 
དང་པ 
༨ 
༥ 
རྨམ 
ྭ ངེ 
ོིས་་ 
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༧དཞིད་ཡོཕས་ 
ལུམོ་ཀ་ཆུམཿ 

མན་ 

རྒྱལ 

ཡིགཿ 

ཐསྱ་གུ༧ཅ 

ཧུ 

བོ 


| ཤཾ སྣས་ལྔ་བམྱྱུ ཤག 
གྱ 

ཱུ ིམ་ 

གས དཾ 

པྱ 

བདེག 

སཿ 








གམ་པ ཤེས་མཉན་དམ་པ་ཆྱོདཿ བདུག གྲ་ནམས་ཀྱི་མགོན་ལགས་སྦོ༔ མིརཤསྦ་རོངས་པའྲི་བྲོ་གས་མཁནཿ ལམ་་སོརརྣམས་ཏྱིཿ་ལམ་མཁན་ལགས༔ -ཨཱན་ཁུབའཁམས་པའི་སྒེན 

མ་ལགས༔ གངུང་བསེལརབ་འཞེ་པྲ་ར༔ ཧིཾ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་འྱུདཿ ཟླ་བའོ་གབས་ལྱ་ཕུག་འྭ་ཚུལ་འཛུད༔ བབི་ཤབས་ལྱཡ་འཚལ་ཚུ་ 7 འདི་ལྟཀྲ་དགའ་དཿ 

ཧུས་པ་ཡིས༔ སྔགས་དང་འདུད་པས་མྱ་གབཁྱིའོ་ཧྭ ཧེས་བསྙོད་པ་བྱ2 དྲེ་ནསགོངགྷི་ལཱཆོགསྨྲ་རམསཿ མི་མགས་པར་བྲསོམཿ ལཕླམ་རཅུགཏུཔི་བོའ་བསམཿ ཚསམྩེད 

ཧཱཿ མའིི་ཕཱདལ་མྱ་བཱ་ཐབས་ཇོགས་མཿ བཤྲོ་ཁབྷ་བཐཨ༔ ལཿ བྱབསབྲ་བ་ཀ་འ་བྲ་གྲ་གླཀཱ༔ བདྒོསདྲ་དྲཿ གཏོར་མཁྲི་ནལ་འྱདོ་རོམེ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ 3 
།གས་འཇྲསཔའ་ལཱ་ལྭ་སྱཀ་འྷཚལ་ལཊ ཚལ་འབྱོ་རྣ་ནམས་ལ་ཕན་བདགས་མྱིརཿ ཤཏོརམཁྲི་ནལ་འྱབོརབ་ཤྲད་པྲ རྩབ མཚན་དང་ལྣན་པའོ་བནྡ་ རུ ཛས་ནམས ༧ 

¡ ཀུ་གྱིས་བཀང་བཤཾཙེ སྟེང་དུ་རྡོར་སྔོན་ཕོབམམཿ ཁང་སངཅན་ལྭ་རཱུ་གས་མཚནཿ དཾ་ཧེངདཱ་བའི་རེལ་ལ༔ 'དབུཨ་ཨེ་ཡོསམཚན་པ་འམཿ རྡོརབཞ་རླའི་པ་བདུ་ིཌྣེ བསད 


ཱཐབས་བ་འོ་བམ་བངདཱམརདཀརཿ པདའོག་ཡ་་་ཝན་གསཿ གུ་གསུམ་ཡོགན་ཟླ་གམཉན: གསྭཀྱི་མོའིངནག་འཕོས་པ་ལས༔ རྗེབ 


༧ །ལ་མཐའ་ག་ ¿༔ དམམར་པོ་འབལ་བས་མཚན་ གསུང་གིས་མྩུངམཿ (བོད་བྲ་ལེསྣ་ཟུབ་བས་ལ༔ ཤེས་འབ་ཨ་ལུ 
„ འབུ གིབ སཟུམརུ་འབ་ ཁདོག་དགྲ རོ ཡི་བནྙདརི་བབས༔ ང་ཕོ་བླསལྱ་བིད་འདྲོད་ཁུ ༔ ཁོངསང་ཉན་ནྭས་པྱུད་རབཾབས་ བབས་པའི་ཏིང་ 
རལ ༤ 2 ཡན་གྲས་མ་བ་ཁོ་རོབསའོ་མ་བཞིནཿ ཡདའི་གདནཿ ཟླ་མོ་ལི་དམ་འཁྲ༢་བཅས་ཀུན༔ པཛོ་ལོ་ རྡི་ཁོང་སེཔགིསཿ བདུད 





རྡོ་ཇི་ལཱཏ ུ 
མྲ དྲ བགྲཱི༔  ཆོས་མཚུན་ - ནྭ་ལྟཆྱབྱས་ནུས་གཤིགས་སུ་གསེལཿ འདག་ཤེག་ས་མལ་གོ་དགེས་རྱབ ༡ བར་ཆོད 
ས་བ་མདསཔ་རབ་སམཿ རོ གྣསསམཁྱི་ཡར་ོརོརོམཔ་འདི་ས། བདྡ་གཤེགསྨ་ནམས་ཏི་དངོསྦྲ་གུབྲ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ གཏའ་མའ་ན་ལ་འཐྱར་ ༦ རཿ པཿ 


ད 








ྦ 


རྫོགས་སྟོཿ ཏཨཟཱཿ་ཀཱཿཾ ན་ ཅ་སྐབྷཀྱ་རྨར།གླཊ། ༔ བདག་གས་འདུས་པའི་ལྷུལྱ་ཕག་བྱ་ཏལ་ལོར གཏོརམཁྡིནལ་འཐུར་ལདོན་བྱུར་སེཿ 


བསྐྱེད་པ་དང་༔  གཏོ་རམ་བྱ་སིད་པ་དང་༔ གཏོར་མ་སྦ་ཕས་པ་དང་? 
ར་་ དེ་ལདང་པ་སམས་ཏན་ཐ རྫ 


མསཿཧད་ 





པཱ བད ཟེ 
ོག་ཞན་མང་ུ་པར ི་ོ ི་ོ ཤུམཉེ༡ མནྫུཾ་འེམ་སྙཾགས་བུའི་འམབཞག་སྟེ༔ ཆང་འམ་ཆུས་རུན་པའ་གྱམ་ལ 1 


ཕ་རུམ་བུ་གཉིགཔ་འམཿ 
རྫས་བཤམ་པརཆྱའེ2 
རྩིམེ་བརླབམཿ ལཱ་བསྐྱེད་པའོ་ཿ 


ཨཱས་ཝར་བྱསདའི་མབས་པའྲི་རས་ཡིནན་ཆུར་བཅེདམི་དགོས ༔ མྱ་བམ་རྩྱཉས་བྲཝ་སགང་ཡང་རར་སྣལརབྱསེདཿ སུ སུང་ཐུཤས་སྦ ཅིན 





སྟིང་ཡངས་ཡཞབས། 


ཉཝ་བ༔ རངགྷི་བོ་ལོས་འ་ ཁུསྒ་རཱདདོཿ དེའི་ཞང་དུ་པམ་ལསྱ་བུང་པའི་པླ་དྲའ་དབུ་མ་བྱསད་པང ཤི :&བར་བསམཏེ2 དེ་ཡང་ད 

རྨ ྩ་ དེ་ནསུ་འ་ཇིག་ཧན་ ཆ་པདརི་ཇིགཉུནལསའདས་རའི མཁའ རྔམ རེིེིེ བསམ དསངདང་འད་ 

@ ཕའོ ཁིལེ་བའི་རི༔ ང་ཤི་ནམཁའ་ལ་ཡོ་ལསླ་རང་ ིདརགྱ་རཆབགམག ཉིས་བདནརྱིམམཚཆན་པ ་ དུ་དམརསེར་ལསྦ ང་པའི (ཁི་དལ་གྲུ་གསུམ་པའོཿ དསང 
° རྙུཾལསམ་བྱང་པའི་ ི་པདབཅབློ་ུདང་ཆ ་པ་གསུ་སྤྱས་ སྤྱ དབུར་བསམ་མོ༔་ དེའི་སིིངདུཿ སཔ ཏ ་ནངརབར་ིར་ང 2 ཤ་ལཱ་བརུདྲ་རྙི་ 
བསམ་ འབད ལགོརྤིད་རདུ་བསན་པའོ༔ དའ སེང་དྲཨུདམུར་བོམ མྲཐུར་ལ་བསྙན་པའོ༔ འིཉེངདུ་ཙ དཀའ ཞ་ལ་བསྟན་པའོ་༔ 

དེི་སིང་དུན། མྱ དེའི་ ངསེདཅནདུགནས་པའི་ལེང་འླུཾ་ཤེས་མཚན་པ དེའི་ས ངདུཿས་ལས་བྱང་པའིཟླ་ ཿཔའླི་ཟཱ་བའི་དེལ་ཡིགཾ་ཿས་མཚན་པའོ་ ཏཱ ེཚི་གཏོརམ་བསྐྱེད་པའོཏོ ན་ ་ 





དེནས་ཧྭིངེ་ཁའི་རྲཾ་ལས་ལོད་འཕྲེས་པས$ བའི་ཚ ལ་འཇོག དེ་ལས་འོད་མྲ་བུར་ལའ་བོསཔཿ སཱ ཆུངགིདལལ་ཕོག་སྷེ་མབའ་ཡི་བདན་བསྐྱོད༔ , དེས་མེ་བབར་མས་ཉྲོདཔའི་ 
× པས༔ དྡོ གོས་བ བེ དེསྨ་རུང་རསྷའཾ་ཁཱ་ཕ་ལས་གཏོརམ༢ ད་བ ༼ས་མའབར་བས་འོདང་འི་ 
།མཁས་སུང་ཞུས་ཞུ་སེ་དངལ་རུ་ལཱ་རདཀར་མེར་ལ་སོང་ཏ་དམ་ཆིག་གི་བཅུང་ཆུ་བོ༔ ནཱ་ཡང་ཨོཾ་ལས་འོད་བེསའྲལོས་པསྡརྡེ་རྣལི་བནས་མསང་སྟེ་ཟར་བི་དབུས་ཏི་ཡ་ལ་ཕཾག༔ དལས་ཀྱང་ 
འོད་ཟེར་འབྲོས་པསཿ འོག་མིནྱ་བེཿཀནསན་དལཔིྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའྲི་ནན་འཆམས་སྲུལགཞས༔ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྒེཌྔ་བ་མཛད་པའི་སྙེར་འཆམས་ནས་3 བརུུན་རྩེའི་ 
གཉའུ་ཤིངྡཙ་མབབ་སཧེ༔ ཟླ་བ་ལ་བབ་ ཟླ་བདེ་མངར་རྡོ་གགསལ་ཁྲུ་ནེ ར་ཁོང་སེདྤ ཉ ཨོ་ཡངྒ་ཤོགསལབཱཧཱཿ གཏོསམའ་བབས་ཏེཿ 

ཕཱེད་པ་ཕྲིལ་གྱིས་གངཔ་རུཉྱར་ཏོ) དེ་ནས་དམ་ཆིག་གི་བར་རི་དང་ཡེ་ཤེས་ི་བདད་རི་འྲེས་པིང་བ་མི་དད་པརྩབ་བའི་ཕྱི་རཿ རྡོ་རིརངལུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་རབའལ་རབ་དང་( 











ཨཾ ༔བདག་གིས་ཨཱོ་ ཨཱཤས་ལནུབདནནམ་ཉི་་གཅིག་བརོད་པས་རྡོ་ར། ཡང་ཨབ ོ་ དེནས་འོད་ལང་གི་ཧོང་ཁྲ་ཞུས 
འོད གསྱཀུ་ཝཱ་བུ་འབྲོས་པསཿ ཁམས་གསསུམ་ཧེཿ སཿནཱ་ཐམས་ཉད་བཀུག། སེདུམ་བྲད་ཊྱི་ནངན་གནས་པ་ར་བསཊ མཿ 'སཱིངོ་འནས་ཁོད་ཟེརམེ་ལྟ་བུའ་ཐོས།པསཿ དེ དག 
གིནླ་ཐིབསླ་ནརདྱས་སགས  ུདལ་སིདག་གན་ཉམ་དལའི་་ ཀེེཆོགས་སོ་ཡབ་ཡམ་འབའ་ཚི་གྲ་ ིི་ ིསཧྱི་བ་ས་བོབ་བག་ དག་ལ་བ མམོཿ ཛར 
་གསུ་མྱ་ཧཾསྦཱསྭ་གསུང་དཱགས་སྭཱ་བིི་ནྱོས་ས་བླབ་པོ བང འྒཆུས་གདབ་བྲོ དེད་ག་གཱིས་ ཡའ དེ་དགྲ་ནི་འགྲོན་དགུག་ 
་རྡོརཐལ་མིཁྭ་ཡཱཾ་ལ་གཏོར་མ་ལ་གཏད་ལ༔ རགས་འོགྲམ་བློཟས་ལ༔ དོདགྲབམསྦ་ནྱཏིས་ཕྱས ཤཱོང་ནས་འོད་ རྒགའ་རོུས་གཏོངམྲ་ད་་ཉེག་སོལ་བར་བསན 
°; ¥ ཨོ་མདཱ་བཛྲཡུ་རོུཿ བ་འཛྲ་ཧིནྡ་ྙའེ་ཁྭདི། ཁྷའི་བུན་ཛཧཾ༔ རག་ཏ་ཨྒརཾ་པི་སཧོམ་ཧྲཀ་མས་མ་ཡེ་སྭུའུཿ བདོག དབསགི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ 





༈འཇམ་དཔལ་སླ; ཕླད་གྲསང་ ཡང་དགྲུ་ལུགས༔ ཆེམ་ཆོག་ཡོན་ཧྭན་ལ་ཆོག་ས༔ བུརཔ་ཕིན་ལས་ མཚོདོད་སོང་ལ་ཆོགས༔ ངགི། ནམརུདབ ས༔ 

པ་དྲག་ལ་ཤས་ལྷེ་ རོགས གས་འ སིག སོལ་བར་བསམ་མོ༔ 5 གཱ ནམ་དུས ཏ་་ བར 

(ནསྲ་རིན་ལསབ་ ལ་བ༔ བ ཨན ར:ཤགས་དང་° འཇམངད་པལ། 2 བླྨད་གྲ་སསྟང་༔ ཡང་དགྲ་བག -བུའ༧་བ: &མཆག་ཡོན་ཏན: མ་མོ་བྲོད་སོངཿ 

འཇིག་ཉེན་མཆོད་སྟོད། སས་ནས དོན་གོ དི་ཞཔ་པཿ རེ དང་གདོན་བ སོཿ མུ ྡ་་ 
ཤོ 


གང་འ་དྲུ་གདབང་དུ་བླཝ་མཿ༔ མིམ་ སྭ །འདེན་བཅྡ་ཆོར་གསའ། ཧེས་ 
ཌཀལུ་གང་འང་ དྱ ་་ རྦུམ རླ།་མིསརིའུ་མུ 1 ཤློ བགེགསདང་འཁོ།འཇེ་ན་བར གསམའ་ཿ ཅེས་བླདྲོ་ 488 





ཙེ 2 སྨོན་ལམ་གདབ༔ དགེ་བའི་རྩེབ་བསྫེ་ཙཱ ཕང ད་ལམ པཱདྭ ལག ས་པའ དེ་དགླའནི་གཤེགས་སྲ་གསལའའོ༔ གཏོའ་མའྲི་ནལ་འོར་རོོག་ 
ཧཾ :གབྲད་བར་འང་།ཿ རཿ ནི པཱ པར་བུ དགན གམབའོ་ གཏོར་མའི་ཤུལ རྔ སོཿ 
ཤྲ # པག་ཡགསྡ་ོོ་་ཁརོམཇོད་པད་ ཚ་འཛོ་གོར་དབྱིཿ ྱོ་ར་ོད་འབ འྭགྱ་སོགསྦྲ་ཀ་གསུམམའིངནག་ཨཱཿ དེ་སེང་ཡི་ལས་ 
རིའི ས་ཨ སྙེངཨཕ་ལས་འྲོདཀླས་མ དྲེ་སེངཔྨྨ་མཛཾ ཛཿ ཡངཿ མ་ལསཿ ཉི་མཆིདཀྱི་ལལཁེར་༦ དྲི་ནས་དང་འ་བོ་འ་ (ལ་བསམཿ 
; ལིག ཨུ ཧཱ་གསུྱ་བེ།བ་བསྡལླ ཐུགས་ཁ གོས མ་འབུརབྷཆརོམ་པཱ་མིསྭ༔ དཔའ་བོའྲབུ་ཝ་འོ་དང 
༡ -ཙྩཾ་ལས་རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྫ་དཀརཿ མོར ཨ་ཡིབྱདུར་ ལོད་ངུཁཿ ཤཾཙོ་བདུད་རྫིར་གྱམཔའོ༔ འབགི་ཤལོན་པའི་སྲིན་ལགོའ ༔ ༠ 459 





།མགྲེ་བོངབ ག་ལབློདཾ་ལ་དགབུ་ མྤའེ་བོངྲ་རཱཾལས་སྲིན་བཞི་གྲསུམཿ འཐེབ་མིན་བརནས་མའསོར་པསྩ༔ འོག་མིན་གནསནས་བདུདྷ་རི་ ་བབས༔ གཉི་སྲས་ 
འོས་པོ བདུད་འི་མགས་ཅི་སའ་ྱམངས༔ ཛྭདཱ་བོསའཟོནྣ་༣མས་ ཧྫོནལླཀམ་སྤི་ཡཾར་མངོད༔ དེ་ནས བསཿ གིས 
དུ་གཏིང་བདག་ཤེགསཆོས་རྐོང་མེཚུད མུང་པྱོལུའི་དོཉོལ་མཁར་ཡ བཱ་ད་སསམཆོདར་མཊམ་ རད་བམྱི་རམ་པ མཾ རྣལ་འྱྱ་རཔའི་ 
དེན་འགྲུབཞསཿ རིགས་འཇིན་རན་པོའི་སྣ་འོབ་ཤོག༔ ཨ་་ནལ་འ རྔོགསཧྩོཿ -ཧོ་་བཤ་གའ་དརར་། 
ཁྲག བདེག ཤགས་འདུས་པའི་་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ སྒེམརྱི་ རྒི ཅྱིཊཙཾམ་དའའ་བརོང་༔ འཐོན་མགྱུགསིངམཆོད་པ་དང་ བདག ‰ 
རོལ་པ་དང་གསམ་མོཿ དང་པོ་ནི་མྱརིཀྱཾ་རིམེ་བླ་དབས་པ་ཞི༔ སཱལ འཇ་ལའི་རྣལ་འབྱོམདུ་བསྐོ་མཿ ལག་པ་གམས་པའི་མ་ལསནོ་མའོ་གེང་ཿ ཆང་གྱི་ོད་གང་ཡྲིན ༧༠ 





༡པཿལ་བཞག་ལ༔ འལོག་སི་ི ཧུགས་སྱུ་རུས་ ངཱ་གྲུ་གསུ/མཚྱི་སུུང་དུ དདལ་ཡོལས་ཁ་དོག་ཚོན་ཡོབ་དན་ིམ་མུནཱ་པཁོ་ བི་ཕཱེངདུ་རིལས 
སྨ ཡིའཁ་འདོག་དམར་ རྒསལ་མཚནྱཧིསཿ རའ་་ 'ཐོད་མགསུ་མྱ་ཅིསིང་དྲུ་རང་སྟེསྣ་རོད་ཨ་ལས་དློད་པུ འི 
@ སྩེབ) རྩུ ླ་ཨཿ ད་ལས་རུང་གཡོས་པས་ ཅོ བནཱདྲོམ་པས བའ་བོའ ཅཱ དང་ཁ ཟཱརབི་ཅིངསྡི་ཚུ་ ྲ་ ༢པ་སདོ་རཾདཀྲ ཀར་པརྦཱཧཱརེཿ 
དེད ཉིས་དག་ངྲརབས༔ དྲེ་ཤས་ཨ་དཀར་པོའྲ་ཕོས་པས་བདུན་ཚི་རྭགཅ ས་ཨ ཆི་ལོ་མཁལ་པ་བཞིཞེ་ཡུད་པར་བསུམཿ དོང་ག དེནས 
གྲཱི་རོག་སདུང་ མདྭཱང་ཕབཱ གལ མཐེ་བོ ཙླུས་ས་གུ བསམཿ མང་པོར ཱཾ་ལས་འི་་དུ་འསམཿ དེ་ནས་མིནལག་ ༡ལག་གི་བརམས་པོ་དམར་པོ་ཆིགའམཐོས་ནས༔ 

ཤོག་ཡིནནས་ ཤེས་ཅི་བརད་རོ་བཁྱག་ཏིཿ ཟླ་བོའི་སེངད་བབསཔསཿ དམ་རགག་རོདྲརི་དང་བརེཡ༔ ཟླ་བ་ཡང་ཞུ/.. དེ་ནས་འགྲེབ་གྲནོ་ས་གཞི་ཚོ་རབ་དང་བཅམ ༧༠༣ 


བྲས་ལན་གསུ མ་དག་པས ཞུནས་གཉིས་མད་པར་འདེས་པར་བསམ་མོ༧ ཤྲཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨམྲེ་ཏུཾ་ཧཱིཧཱཱ ཅེས་ལན་ལཱ་བཟླས༔ ཤེནས་འགོོན་དགུག་པྒ་ཊིཊི ༢ང་ 
གྲི་ཟུགས་ཁནཡང་ཿ་ོ་ ཞེསཿ གཉིམ་ཡེད་པའ་འཇུམ་པརབས་མ་མོ༔ མོ ཟིན་ཕག་དང་མའོའབས་ས་་ གསའནུདརིཐང་སྟེ་ཝོན་འབོས་འའིརོད༔ 
ཤུ་བ འུ་སྦར་པའོ་ཨྔི་ཏཱ་ལ་ཁ་ར་ཁཧཱཿ ཞེས་པས༔བླམ་ལམྱྱི་ཕོཿ་ལེནགསུམ་འབུལཿ དནས་སྒ་གསུང་བཱགས་དང་ཡོན་ཏན་ ༨ལས་ལཱ་ལ་འབུལཿ འཇམ་དཔལ 
སླུ མའུ་པུཡ་མཱི་ཧུལ་ཁརཁཱཧཱི༔ རྭདྤགསུ ༔ ཡང་དགྲ་འྲུགས༔ ཆེ་མཆོག་ཡལེན་ཏར་ ཕྲཿཡཔྲིནཾ་ལས: ཨོ་མི་ཏམ་འབུལཿ དེནམ་མ་མོ་ཝོད་ཧཱོང་ལྷ 
` འལངིགྱ་ཅན་མེཆོདབ་སོད་ལྔ་ཆོགས༔ སྨོད་པདྲགསྔགས་ཨྷཆོགསེཁལའུ་པའུ་ཨ་མི་ཏ་ལ།ཁཱཧི༔ ཞེསགདགས་ལ་ལནགསུམགསུ་མའྦ་བཱཡ༔ དེནམ་དགི་ 
གུང་པྭ་ལའི་ཝང་བཞིན་ལ་མཆད་པའི་ཡི་མབང་ངོཿ དེནས་ཡངར རོངལག་བྱསད་བྱར་ནི་བདེ་བཟུག་ཤེགས་པ་སྟོང་ཕག་བྱསད་བརྱ་གནསཔས༔ དྡེ་ནམས་ལབདུདྱརི་ཆི ན་པོའི 462 


| 


£. 


༔མཆེད་ཡཿཡཿལ་བསུ་བ་སོད་^མས་༢བཏ་ 
ཧཱ མགྱི་༣ལ་འབོར་ཛོགས་ 


ས་འཇུར་ངོག་པ་པོ༔ རུག རར ལྷཾ་རམསམཆོད་པ་ 


ྨ།ག་བ་གས། བངས་པའལི་རོ ཅིགེ་མཁྭི་སཾར་བྱསིར་ལྲ་ གརཔོམ་མ་ལ་མོ་དཀ 
༦༨༨ བངས་པའི་རོ་རུ །སདཅིག་མའ སདུས། གའོ 


ཏྱ ༤མས་པམ་ཡྲིན་པནོད་ཟྲིན་པརན་པར་གྱ ང་ངོ གོང་ཤི་ འགོན་རམས་མི་དམིགས་པར 
ཛཾ རོར འདི་ཡིམ་དུའང་དང་ལཇོས་སྨོད་དུ་ རཾླིུྣླླྫྱྫྷྩ$་ *- 


སགྱ་ 


མྲེབ་དཔེན་པདྨ། འྱུང་གནསུ་ཁྱི་ས་མཛད་པཿ 


གདྒོསདྲ་དུ ༩ ཟམ་ཏྱི་ནལ་འྱོར་ཞེ་སྦྱབ་བྲ། 
དྱ དད ་ ་་ ཟས་ཏྱི་ནྣལའབྱཾ༢ བྱ སྦམས་ ཊཱ 
མཚན ང་བཀང་མཆེདནས༔ མིར བྱ 


གྲམ་ཡི་དམ་རྲོས་སྒྱོངདགུཤ2 ནམམཁའིབམང་གྲུང ཐ༠༔ 





ཐོ་ནརར ལ་ཏི་ལྷ་ལ་མཆེད2 བདག་ཉིདེ་ཡ་ཀེན་མ་ཀེན་ལཿ ྡོ་རྫུང་དྨུལས། པའི གལཿན་ངའཁི་འྫ་གས༔ ལག་སོརམཆོད་པ་ལྷ་མོ 
འའ ཛལ མ་ས ༡ ཿ མརོ་ོ་ཕས་པྨ་རྡ  * བཅུད་ཏ་༢ རར». བི ཧ་་ རིགས་བ „ ཐཱིནཾལས་ལནམས་མཆད 
པའམ ཏི འཛིན་ལསྱཀི་མེམས་དཔའ་ཡས ོབགནོ་མཛདཿ་ ཟན་ས གས་ལ མ་གཏེང་2 ཟམ་ཏྱཱི་རྣལ་ཁྱ་ཐོར་ཅིམ་པ་འདིས་༔ 
ནུལ་བཅུ་བབསད། ཆགསྡུཐོགསུནསྣ༔ ཀཱཉ་ཨྱོ་རྡོ་རྫ་སེམ ས་ལོང སའོ རས ྩཡིརིམ་པ་ཇོགས་སྒོ། „ ཏཿགྲའྲ་ཀླགླ་གྲ 
གབྲ་ཀྲ་ཐྲཿ། གླ ཀྱཏ།ང༽༦ བད་གཤགས་འ ས་པའི་ཝཱ་ལྭ་ཡྱག་ཝཚལ་ལེ༔ོ ཟས་ ༢འབྱེར་ལ་ ང་པ་ཟས་ཧིནྩ་ཧིམ་བླདབས་པ་ འགྲོན་ 
`= བ་ཚག་བཟ་ཞི་ངག ཤེགས་པདང་བཞིའ ཁྭ ལྲི ྲ ་ི རི ། ཟླིས་ཅ ཅིད ནག 464 


ཨཾ ཉཱམོདཀར་མོ་ལོསཿ ཟམ་འདོད་ལོན་མཚན་དང་ལན་པའི་ཀ་པལ་བཀང་ནས་མཆོ པ་འདྲིན་པར་བསམ༔ དེནས་རང་གྲི་བུགས་ སཞ་ལ་ཟས 
སེང་དུ་ཚུའ་ཁྲོས་ཟས་ཀྱི་རྟོག་པུ་ཕན་པ་སྦབས (ཨ་འ་ཕྲཾས་མོད་ལཆིཿ མར བཀང་ནས ་ངིག་པར་བས་མ། ནས་ག དཞས 
བཛསྭལཱ་ཛོརཱོ་ཛཿ མོགིསྭཝཱཛ་ནཱི་ཛྲཿ ཉེས་སེ་ 'སེ་གལ་སྡོལ་མར་ཏེག་པསུ དང་པོ་མོ་བའི་ལཱཆོགས -གཉིས་པ་ཁོབོའོ་ལྷ་ཆོགས༔ གསུམ་པ་རིག་འཛྲིན་དང་བ་མ་མཁའ་འགོ 
ཆྩོས་སྦྱོང་རེམསྣ། མདུ་ནུ་སི་ནམཁརྡ་སཱནྦ་པངས་ཧེ༔ གོི་བའི་་ལྔ་ཆོགས་གཡོནདུ་ གྱི་པཿླ་བརོསག་སང་ ཟླམ་ཡེདམམཁའ་ཤྲོ་མངུན་རུ་བཞུ་ཤས་པ་ལ༔ 
ཏཾསཅི་གྱུཅ་སན བོ པཔ ཞལ་ཟམའཡའ་དོད ཞནམཁའི་ཁམས་བཀང་ཞས་མཆོད་པའ་བསམ2 དིཤས་བདག 
ག་བཏགས སློད ཅེས་ལམ་ཚུང རྡོཛྫི་མཱགཿ ༨༣༩༩ ་དགི་སཔ་ནོ་བོ་ང་་གཡ་ན་མདང་ར་བསྡ་ལ་ ཞལ་ཟས། 465 












འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ཝ༢བས་མལ༔་ ལུག་སོར་མཆོདཔའི་ལ།་ཡོར་བསུམ་ས༔ རི དྭགས་བདག་དམྲ་རིག་སེམསཔཔའ་མཆོད་༔ 


ཨ་ཡར་གཞེབེས་མམ་རྨད་དང་ ་བཁོ་ལྟེ་བཞས༔ རྨ་ས༢་༡ དམ་ཚོག་བདུད་རི་དང་གཉིས་སུམེད་པརྒྱགར་༡ རཿ 
བུ་གཉིསསུཿཆད་ནཾས ཿཡར་ཆང་པའྲི་བུ་གར་སོང་སྤྱི་བོརཾབཇམ་དཔལྒད ཚོབ ཅི ོག་བས་བ་་ཡ དར་ོག་ོ་ང 2 ཁྲུགས་འརུ་ཡང་དག 
གྷི་ལ་ཚོགས་མཆོདཿ རར ཏོང་ལྷ་ཚོགསམ་ཆོད ? དྷ ས་སག མཆདབཔྙོ 


མཆོད རོགས ི རད 
དུང དུག་ཝྔགས་ལྷཚོགས་མཆོད÷ རར ལ་བ མས་དཔའ་ཊྣཾམཿ ར་ནས་འདོ་ཟེར་འར་འ་ཕྲོརཿཔས་ 
སེམས༡ ཉཅཾནྡབོཾ རུར་འདུས་པས་བདག་གི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པར་བསམ: ཤས་རྱརྱ་མདཔའླ་ཤི་ཡ དེ་ནས ཟསྭཀྱི་ན་ལའ་བོར་གྱིཿ 466 





ཌ་ཨཱན་ཏ ཡོན་ཏན་ནི དང་ཡེ་ཤེསྦཀི་ཆོག་སྔ་རོགས་པ། ངཿ ༢་དང་དངོསྲ་གུབྲ་བམསཿདྲ་ཐེབ་བ མེེབ་དཔོ༢ 
 ྱིས་མཛདཔཿ ན་ནི བསོད་ནུམས་དང་ཡེ པ '།བརདང་དངོས གཿ དབ་བ མངད ཞཔ་འཇྱུང་ , 


༩ རི བདོ ལ་བ སྦིང གསི རེའི འདྲུས་པའྲི་ལ་ལྱསཡའཚལལོ ཏིང་འཛིནལས། 

རླ ར་བདུང་༡ ཟ་ཆེགས་ནླ་ནམས་སདྲ་་དང་༔ སི་བདད་པྱ་བདང་ གེགསྐན་མས་བྩོ་གིས་གཞན་པའྱི་འིརེཿ རྫེད་འཛནའོ་བྱང་རབ་གདཔ་རྩྱང་ 
མས་མ འདུག་ན ཅྩཾ་ཏོང་འཛིན་ལ༔ གནས་དང་གདནདང་ལྔས་དང་ཞབསཿ དབན 

ལྡགས་སེམས་དངདངི ཉངང་འཛིན་ལར་བར ཉལབྱར་ནྷ་ཧི་ཉིང་འཇིན་ལ༔ གོསགདན་མྔས་བྱགཉལླ་དང་༔ མིགཚུག་གཉིདེ་དང་སཛོཔ་ ༩༠ 







ང་ཿ 


ཧྷཱཧིཿ ཏིང་འཛིན 


ཏྲིང ལེ་ལཇོན་ལ་གན་ས་པར་བ་ 2 


ནམ་ལང་ལྷམ་གོན་སྙོད་སྱུདཀོསར 
2 
བཤུ་སི་ད་རུ་ྣམ 


འྱོའོར་དང་ཅ འཆག་པ ཨྦེ་མའོ་འ 


< 


ཛྲེན་༢ྱ ང་པྲགབུམ་དང་ ཤེས་རབ 


ཅིང ༣ཛྡོ༣་ལགན་ས་པ་་བ 
དྲོསརུབཾ་ཐྲེབ བར་ོར་སེམ་ཉིང་ཁྱུན་ལ། མཛེས རའོ 


ར་འཛ 'འཇྱོས་༤ :འྲི ཁིལ ལྷ་ཕག་འཚོལ་ (ལོ ཧྱ ས་ན ་༢བཞི་ི འཇུག་པ 
འགེར ནིན 


ཧྱོར་དང་བའི་ པོའདུང་བྱོརན་ཕོ་ 


ཁྲུ 
བ་པར་འ 
ཡི ཚོད 


སྒེ་གས་འཚིང་དང་གོམ་པའོར $ ཌཱ ས་ཱསོ་གཅདར་ུགི་ཁ་ ཡཿ 


བོ 


མོ་རང ཨང་འའ་ །མ་གང་ལཿ :༥༤ཤ། 
༥ཀྲནྣས་པ བྱ. འཆག་པརྒྱན་ 
ཧྭ ྡིངང་ མ་ཉམས 3 
ཧྨོན་ལལཊིཞ གསྟནོ། 


ལ་བ ཀྱི་ནལ་འ། ཆུ་དང 


གནས་གངརུ་འདུཿ 


468 


ཉཾཿ ཤགཞལ་སས་འང་དུ་བསམཿ གདན་ཉི་འྲང་ཡང་ཅི་ཟླ་ཁྭ་སཱར་དུ་བསམ༔ འདུག་པ་ནི་༣ང་བཞི་ནྱ་གྱི་ཕུ་གྱས་ལ་དང་ལན་པ༣ 
ཝ འདྲུགཏ༔ ཞབས་ཀྲོ་ཨུཀྱསའི་མཉམ་པའི་དྲོཉེལ་མྡོ་སངབ'༔ ལག་པའི ཀྱར་ཨཉམ་པོ་ལ་བཞགའ ལུམ་སྱི་ལུཀྱརྒ་ཕལ་པདོང་རེ་བི་གསུཔ་བཞིན་བྱ 
¿ དབྲཿཡཾྟ རྒྱ་ག་ཡས་ཇཿམོཿཕོ་གོན་དུ་མི་ཡོ་བཟབཞགའ བྲ སྱྱན་ཕྱི་ྱ་ཨརྒྱ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་བཞན་ཟ་པ་མ་ཟུམ་དྲ་བེ་༡མང་ དབྱུ ལྗགས་ཉི་ཛྱཤརྒྱཌཔ༣ྲ 
རཾ ཅི ོའི་དོ་ས་རགན་ལ་མི་རག་པར་བཞག༢ སེམྔས་སྱི་ཡུགྱོསྣ་སེམས་ལ་བྲ་ཟོ་མྱོ་མ་ཁརམ་བཅོས་པར་ལོད་ ཤིག་གྲེ་བླཞི་ནལ་མུར་བཞག༔ དབགསའའཀོ 
ཀི་། རྡོརའི་བ ༨༤༠༥༡༢ེངབས་བར་བ ཤུ དྭ ལ་བྷྱནཾ་སི་ཧིངང་འཇོན་ལ༔ གོས་ཛུར་པས་ནི་ཉེན་མོངས་པའི་རྔི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམ3 
བདག་གྱི་་འོ་འབོ་བ་ (པྲག་གེ་སེམས་ཅན་ལྭ་ཚེས་པ་མེད་པར་གཏང་༔ གདན་སྙིངས་པ་ནི་བདྲད་རྣམས་གདན་དུ་སྙིངས་པར་བསམཿ  རྔམསབྱརཅག ཚཿ 





ཐེབས་ེས་རབ་བགྒོ་མ་ཉེ་སྔས་བྲ གྭ་༨༢བསམ༔ གཡས་པ་བབ་སྩེ་ཉལ་བནིཿ ཤེས་བཞི་ནམ་།བས་པར་2༢ལ ‡ 
་ད་ཐབས་ ཤེསརབ་བགམ་ཏེ་མས་བླགརའ་ མི་དམེགས་ཧ་ འོད་ཀྱི: ཀི ཤུ རླ །ཉིད་མད་ ན་སི །ལ་ལ་ཤོར་མམམ་ཤོར་ སཾ 
ཤམ་ལངསནས་རོའྲཔ་ལ་ཆི ན་པོགཞེཕས་པཿབསམཿ ལྷམགོན་པསརྡོ་རྨ་ ༡༨ རྐང བཅིས ཐང།ང་བསམམད གས་རིན 
རྱིག པབ མ་ བ།ཿཡོགས་གོན་པས་ཟབས་ཉི་ལོད་གཡོག་ ལར ་གས་གདམས བསྡ་རྡོར གླ་ཆ 
ཉྱི་ཏིངེང་ ཤྱཧཊ་གཿ མས་པར་བསམ༔ ོ་སདྱ་་ོས་ཀྱང་ྡོར་གཏམ་པར་བུསམ་༔ ལངས་པ་ནིངན་སང་གནས་ནས་ལངས་པར་བསམ་ཌ་ 40 
གེམ་པ་བགེད་པས་མཉོ་འསྲེ་བའ་པའི་ལམ་ལ་བརྲོད་པར་བས སྒོ་ཕྱ་བསརྣམ་པའ་ཐྲར་པའིལོ་ཡེ་བརབསམ2 སྒོ་གཅར་པསངན་སང་ 





(ཤོ ༔གསུམ་གྱི་ཟྒེ་གཅད་ པའབསམཿ རིབཞི་འཛུལ་བས་བགཆག་སྭ་མྲིརི་སཱཾས་པ་ར་བསམ༔ སྲི་ཁྱའབས་ཡེ་ཤེས 

ཤི ཉི་ིཿ་མ་ཤར་བུར་བསམ༔ གས་པས་ཆོས་ཏྱི་དབྱིརེས་ཀྱི་བཔཔའར་ཞྲགས་པའ་བསམ༔ ད་ནི་འགོ་བ། བྒྱནྱ་ཧཾ་ཏཾ ཅྱི་ཏིངང་འཛིན་ལ༔ ུ 

| འགྲོ་ཡང་རུཧསཾྟ དུས་གདུརྱ་ཆབརློ་བཤིག་སརྦ་ཐམ་དང་ལདམ་ནམས་ལ་བྷསརབར་ཟིན་པར་བསམ༔ ཀང་གཿཔས་པའི་མཐཐིལལ་ལབརལེ་ 

ཧི རྩིབས་བྱཧད་བསམ༔ གསློར་པའོ་མའིལྤདུ་བྨདཱ་འད་བབྱརདབསམ༔ གོམ་པ་བོ༣ཙ་ཞ་གསས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ ཡ་པ གཡོན་སྤྱི་ རྗེས 
ལ་ཡམཚེ་བསམ༔ ༣ ༣ རང མས་ལ་མི་གཞོདྲཔ ༩པར་མཞ་འདོགསཔ་ན་བསམཛ་ ཨྒན་བཌཏིངངེ་འཛིན་ལ༔ 
རིས་ད སར ༨ ¥༧ངྱེན་གྱེས་བརླབསཿ་ ཕི་བརིན་ཆེན་གཞའ་ ར་བ དི བཿ 





ླཾ་ཧོ་ཙའབར་སྙ་ ¬ < ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདྲ་ཆིཚེ་བསམ༔ དེནས ཿབདུད་ྫི་ཾ ང་པའི་དུས་སུ་བདུདྷ་རོ་ རྩོ༧སེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ན་པ 2 


ཡོ (འགས མཧྱེས་ཐྱིན་བྱིམ་བརྨབ༥7 མོནས་པཱཿཊིས་ཡ་ཤིས་ སྐེད་པ་ནས་༣ང་ཁམ 
ཟི དངོསི་གྲབ་ཐྲོབ་པར་བསམ༔ རཾ ཤས བྱ པམ ༡“༥ང་ 
དངལ ་ཆིན་གིམབཟབས་ལཕུད་པརཟར བརཔ་ནག་བང་ལྷག་ཕོ་དེགས་ལ་བསྔོཿ དཾགཉྩོཾས་ཀྱི་ས་རྣལ་འཐྱོའ་ཉོག་པཆམ་ 
དངོསྦ་གྲཐ་ཐྲོབ་པ་དང་ གེགས་ཀྱི་མི་རླུགས་པ་དང་༔ འགོ་བའི་ནདྲ་ཧྱིམ་མི་ཚུགས་པ་དང་ 7 

ཟས་སྱཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་ རརིཏན་དཔག་ཧུ་མེད་དོ༔ སོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རྣལ་འབྱེམ་བྱི་ཚིམ་ཡ ‡ སློབ་དཔོཞ་ 


ཧྷ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་མ་ རྫོགས་སྦོཿ 
ལློུ་དང་ཧྡཱུཔམ་ཤོགཿ མ་མང -་ དསས 
༦2 ༤༨-༡༡༨༤ ༧༣༤༡༩་༡ ཚུ “:22/*2)` ཨཿ ==ཨ:22༨༦༠ 


ཁེ ཛེའའ་བ་ “༤༨༢ི)༨༤༨༤༨༽༠ཚ༦༥༢༣༦ \ ༤༡༥༥༥༠༡༨༠དོ༽༠ འཛི འིང ༩༨༧ ~&/༨*༧. 





ཀབྲབ་དབྷཾ་ཀཐཊ།༔ 


¢ ད་ག 
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3 བ་ཚ 
< འོ 
གི་དུད་རྡེ་རྗག་ཚུག' ད་ལ འན ལྦབ་ཆེན: 
ག་ཡ་ག་ཞེསཿ ཀྲ་བཱ་ལ་ལ་ཛག་ 
|; ་ག་ཞེས་བྱ་བ ། ོ་ཐ་པ་འདིྡེ་འག ཨརུ་ལུད་པ་གཤད་་སི་ཛོགས་རིས 
པ ཱ ི གྲམ་ཙི་ 
།རྲེགས འི་བ སམ་ི་གཟེར་ཝུ ། ཝཱ 
༢༤ དབང་བླསྨྲབ་འེ ས་བདག་ལྡེ་དཔོན་ 
ཱ བྱིཞ་བ དབའ རྒྱད་ཀྱི་ སྐོར 
ལྲབས་ྱི་ ཨ་འ ྱདྱ་ བསྐོན་དྲག་པོ་གནམ་རེཊ། 
ཛོད་མསྐེངས་ གཉཞུམ་ཐལ་ 
རས་པ་བ ཙེ 
ཞྲགས། ¥ 


༢47༠ 





ཤོ 
ཞཾཿ བཀའ་བརྒྱད་བདྲ་གཤགས་འདུས་པ་ལསཆ ཁྱན་པར་གཞད་ཀྱིཿཇོཊ་རིམ་ཝྔ་བགས་ཧྟོཿ 


༄ཨཨཊཿཿ ནྱ བྲ་ཀགླངཿ ༢༩།བྷཿརྷཀ།༔ 





























པོ ༔༡ཐགླ་བཊྲཿ་ཐཤ༔ བད་གཤགས་འདུས་པའི་ལྟ་ལྔ་པག་ལྔཚལ་ལེའོ ལྷ་ལ་བརེན་པ་ེད་པའི་འོམེ་པའི་རྫོགས 
ཆིམ གསང་པཱཱགས་ཏྱི་དངོསགྲུབནི་ལྷའི་དཀྱིལལ་བོར་ལ་རྟན་ཞས་བ བ་དགོས་པས༔ དང་ དི ས་ཐྲམསཾ་ཉད་སྙོང་པ་བདག་མད་པ༔ 
ཤས་པ་དང་བརྗོད་པའི་མཐྲབ་ལས་འདས་པནིེར དབགིྡོའདད་ཁོནྲ་བོབ་པ་ལྕབ་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་བདེ་བརག་ཤགས་པལྲི་བུགས 
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གྷི པབས་སིས་སདང་པནོན་ནོ༔ ཌཱ དེཞས་ཀཀྭ་ཏྭ་སངགི་ཉིངང་འཛོན་ལ་ཡང་གཉིས་སྡེ༔ བད་བམགཤེགས་པའི་༔ £ ཁམསགསུམརྱི་སེམསཚན་ྣམ 
སྟིདྱཾ་ཀ་དྱ ཁམས་ག, འ༠མས་པམས་ལྷ་ཁུབ་པའི་སྔོངྔརརན་པ་བྱཆིད་ བྱད མ་པ་གཉིས་འྱཐང་པར་མཛུད་པ་ལནི་ ༔ 

ཤཀུནྱ་ས རི ༠ ད་ུ་ོ་འསདང་བར་སབྦ་ཤོམ་པརྩ་བཞོཊ གཙོ ཅིང་བ ང་རིན་འདྲིར བོ སེམསྦ་རླན་བིལས 

གི སྟི མར དུམ ས་པ་གང་ལིནཔ་དེ 


ཧད དེ་བཞི་ མི གས་ཕར་གཟུང་འ་ མ་པྲར་ཧོག་པས་ཁམས་གསུམདུ་འཁམསྦ་རྦ 
ར་ག ལེ ཱཧདཱུདོམ་ཏོགས་བའ ཛི ྨམ་པཱ་དོང་ངཊས་ཁ་ུས་བ །སས་སབུལརས་དང་བའངོད་རྡ་ི་ཉིམ་མགོས་པ་ནགྩོ༽ དེ་ནས་འཐུམ་བའི་ & 


ཉིང་འཛོན་བའ་ ཨཿ འཛིན གསང རུསྐོ་་་ས་པའི་མབསབཅོང་འཛིནནི༔ སྐ་རྣམ་པ་གཉིསེབྱཌ་ནས་སེམསཿན་རྱི་དོན་མཛད་པའོཏོ རའ 


ཨཱ རའ 'ལཿསདང་པོ་བསབྲ་ཤེམ་བལྔབུ་བའི། ཡེ་གའི་ཏང་ང་འཚོ་ནགུང་ཡེན་པདེསཆེ་ནྱ་མནས༔ -གྲུག་གཞྲི་ནཱམང་འ ཤེས ས་པྭ་ཉྲེག་དང་བཅན་ཅན 
ཆས་པ ལོ་གཾ་རཱོ་ལང་ འོུག་སལ་བརྱག་འབའི་ ཆཱལ་འབྱོ༢པའ་ སང སྲེ རྨ་སང་པའིཡིཤིསས་བ་། 
ཉི 







༩ེ་འཛི་ནདའྲི་སྲེབས་ཀྱིསྦ་ཧརི ས་གསུཿ ཏིངང་འཛྲེ་ནྱེསྲ་ཏི་བགག ག་ལུ་ཡང 
འོནད གི ཞྣལ་འྱེར་པ་ལས་དངུ་ རར བགན ནཿ རེཡི་ཤད་ 
ལོ་གནས་པའི་ཉོང་ང་འཛོན་གྲས མ་ཡངགསཁྲས་ཏེ༔ ཧྭཱིབདཀའ་ཞག་ ལནམ་རོ་བརྦ་ཆོསཉི་བཁར་ལོག 'ཏེཿ ར་བའི ལ་ས ཏཱཾ རཱ ་གེ་ཨ་དུ་ནི་ལྡེ་རུ་ོ་ 481 
གཉོ་སྲོར་་ར་གནོད་མཤས་གཞོས་པའོ༔ ཡེ་གོའི་མཚན་ཧདྭ་ཝྲོས་པ་དཔ་བལ་ཏེ༔ སེམས་ཿན་རང་གི། ད་ལ་མྲེ་ནསྲ་ཀུབ་པའི་ ནིད མོ་གི་ཨའི་དེབུས་ན༔ ོཕི་ཨོ 





་གུབ་ངའ་ ཤཾགགུགས་བ་སུ༔ ༈ ི་གེས་པ་པན་ཆོག་ཐམས་རད་འ ང་པ་རྩེད་པའྱིཧཱཾན་ཧ སྔན་ ན་ཧེ བླནསགས་ཏིངེའཛོནནོ། ྩུཾདཁྲི་རུམ་པདེས་བྱེད་ དནས༔ ཐབས 

ས་པ་དང བཱ དོད མསཿ དྲྭ་ལུརསམ་ཅན་སྤྱི་རུདལ་ ས་པའི་ཧིང་ང་འཛིན། 
8 ` དྲོ ཧིམ མ་པཱརུ མྲེ ཟིས་པཤན་ ཅོ ཅ་ མོར དྲི ཐི སམས་སྩངས་པ་ 
བསྟན་ཏེ ཧུང ན་པ་ལ བཞེ་་འདི་ནེ༔ བཅན ཅིབ ང་བས་ཏ༔ དེ་ཕང་ཇི་ལའྱ་སང་ཞེ་སན༔ རེ ི་འདོསེ༢་ལས༔ ཡི་ག 
ཨཅུང་ ༦ཕེ་ཡོངསསྤུ་བུ་རཿ ཆོས་འ ཅགས དྱིབསྲ་བུ་གསུམ་པར་གསལཏ༔ གསན ག་གསར ཟི་མཁའོ༔ 
ཚུལོས་རི་འ་ཕྲེས་པས༔ བིའེའ་བཁོར་གསས་ོ་བས་འྱ་མཆ་་བའོ་། འཇྱུང་པཆླུང་གི་༣པ་བཞི་ཞེ་ཕུམ་དམ་ ཚེགསྒྲོལ་མའི་མཁའེ དེའི་སེངདུ་ནཱི་ལསཚི་དམ 


པཾ 


སེ་འ་ཕྲོས་པས༔ ནི་ཡོངས། ༢་ཡ༥ཿ མེའི་དཀྱོལ་འཁོརགྲུ་གསུཿརྡོ་རྫས་མཚན་པཿ འབུངཔ་མེའི་༢ང་བཞིན་ཡམགེསདཀ༢མོ་ | 








རྭ 
སཊབཾ་དཀརཾཏིག་འྲཔོས་པས༔ རཁི་དཀྱིལ་ བཁྲོར་བམ་པསལཚ་ པྟ འྭ འྲི་འང་བ མ་མ་མ་ཀིའི་མཁའོ༔ དའི་སིང་ 
2 བཞི་སེར་པེ གཱ་འེནས་རྡོ ཡཱ རྡོ་རྔསམ ེི་ འར བཞིན ་ྱོམ་ཨ་ཨ མཁུའོ། ཤའི་ཉིད་ 
༥༨༥ལྔ་ཤི་གཞལ་ཡས་ཁྲང་ཤི་ང་བྲོས༔ དེའི་སེང་ ཌོ བཞི་པ =༨ཁ་ཤཞལ་།པས་ཁང་འཱ བཀ་ས$་ནནང་གསལཿ་བ་འ ྱི ནཚིཿསལ 
དེ་ བྲུ ` ས་ཡི ི་བྐནོནནོ། ལ་གོདང་ཡས་འཇྲབ་བཞི་འི་དྲབང་ས རྡོར /གྷནམྲསམ 





|ེན་ཉན་ལའི་གཞལ་ཡས་བགོས་སེཿ གགཔས་སཁ་དོད་ཆར་ས༧་ྱས་ད བའི་ག ཧྷཾཟ་པབ་ཊཔའི་སེང་རུཿ འང་གིསུན་གཞི་ཁྱ་རམ་པར་འཞིས་པ་དྲ ལི་གླར 





ི་ིབས་ི ༨༥༣༨ ནོན་ བ་ལས ་དགུ་པ་གཉིག: ཅ༄ུར: ཚྭལ་འབྱོན་ ་པལོཤ་ 
པརལའི༔ ངི ¦ ཏིང་འཛ ཏིང་ཁེ་འཛིནྱཧི་སེབས་ ི་ུ་ འཁྲོབས རྡོ་རྔ་འོད་དུ་ཞུབར 
ར་ ཟལ་བྱབར་ཕབ་ཡསཔད་་ ར་ ག་གོ པས ཆང ཆོ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡཧཱདཱན དནསུ་འོད་ཀི་གོང་བུ་དེ་ལ་སདཔ་སང། 
ཏེ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསྱབྭ་བྲག་ལས་མངོན་ ༤ཤེས་པ་ ་དེ་ལ་ནི༔ རརར ཤོས ཏིང་འཛིན: སཏྱྱི་སྡཾཾ 494 
པོན དེ་ཡང་སདགདོས་བཅསམ་རོན་ | བི དེ་ལ་༢ང་བཞྲིན་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ཙ༔ ཆལ་འརྱོར་པ་ལི་ 


ཐྲེ ངོས: ཙཱ ཆོ་གཉིགེ་ ཧུ་ལསའོད་འཕྲོསཿ ལས ཧྱ པའི་པཉེས་པདེ་ལྷ་འ་ ཆོས་ཀྱི་རྱིངས་ཀྱི: | 
གནས་འ ག་པའ ོལ་ིམ་བབ་ བས་པའི གཱ ག་ས ར་ལ འོད་འ ཚ་ག ར་ཚ ཁུས ཆེ | 


པ་ལི མ་ལོང་ལྟརྩས 


ནིཿ ༔གི་ཡངཤེས་ཞེསྱ་བྷ་ཉེ༔ ཏིང་ངའ་ཛིན་དབི་སྟོབས་ཉིསས་དགུ་ང་ཤོནནཌཱ དི་ཝུམགཉྐེད་པའྲི་རིམ་པ་མྲའ་ཁྱིནེ་པར་བསྟན་ཁྱང་ཝ ཤུལ་འབྱོཟ་པཿལསདང་ཕགྲོནྣམས 
ལྕུནྨན་གྲསམ་ཧེ༔ ད་ཡངོདཔ་ཤང་༔ གཿ ཀི བ་སོ དར དཱ པའི རིམས བྱེདབའོ་ཚིས་པ་འོད་པསའསསདང་དང་ 
མི་གནསཏེ༡ སཱལ་ཱ༢ྦཧཱས་བཱདང་༔ ཕྱིསྦྱེ་་པའི་དན་པའི་ཡུལ་ལབ་ཕོ་བྱས༔ ང་གསལ་བའི་བབས་ནི་ དེ་ལུར་ཡཱལ་ཝ་དན་པ༔ པས ས༨སཀགཀར 
ལྔ་ གོང་མའོ་ཏིངང་འཇོན་དཆིད་ལྷ་བངབརྩབ་བ་ཉེ། ཇི་ཆུར་ཡིདྱ་ཏི༢སཱལདུ་གསལབ་ད་ཧིད༔ ཉན་དང་ཧེན་ཅན་ཧིརལ་དུ་གསལ་བའྱབ་ཞིང༔ དེ་ལས་གཞན་ངྲུ་མོག་ལོབར ༔ 
སིམས་བརན་བར་བཅུག་པ་ནིའེ རྒོད་པགསལྲ་ཐབསསྟ༔ དལྔ་བིཌསན་འདི་ལྟསྟེ། དང་པོ་ཏིངང་འཛིན་གསལ་མནཿ༔ གསུལ་བྱ་རམ་བེདྲ་རིངདྲི་ནསྱ་ཏང་བདན་མུར་ངེ་ བྱིངེང 
བྱིངེལ..རྒྱས་མད་པའི་མུན་པའི་ནང་ནསརྫས་ཚོལ་བདང་༔ གསལབུྩག་བྱས་ྱངརེན་དང་ཉེནཅན་དུ་གསལ་རྒྱ་མེད་པར༔ མོག་མོག་པོྱུ་རཔནི་ ཕྱིངཿཅོཔ་ཞེསྦྱབ་སེ༔ དེ་གསལ 





འོ་བབས་ནི་ ཏིངང་འཛིན་གཏང་ཏེ༔ བདེ་བཆག་ཤེགམ་པའོ་སྐུ་དངོས་སུ་འབྱོརན་རབ༔ མ་འྱ་སོརོ་ན་ཡང་ལི་དྲེ་ཀྱི་སཾ་མདྷཱནྭ་དཱད་མིག་ཨ་ལ༔ དེ་ལ་དངོས་སམ་ཕེདྱ་ཉིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
་ལ་བྷསོའབ་ ནགས མ་བདུནབ ༈ དེའི་རས་ལུརས་བདག་གིག་དོང་སགོས་བླ་བསལ༔ ཆླནྩུག་ལས་ཇི་ལ་བདང་༔ ཧུས་ཅུ་འཇུགས་ཇི་ལ་བ་སེམས་ནབྱརག་ལ༔ དེནས་གདེ་དཏིང 
དའཇནལ་སམས་གནས་ལྱོང་རྷོ་ ནྱིརིརསབ་གསལ་ཟབས་རོནན འེར་མ་པའབཛི་ སཱ ར་་་བའ་འུསན༔ ར་རིམ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པཿགསལ་བ་སཱམ་བེདྱ་ཏང་༔ དབི་ལ་ཝོལ་གནས་པར་མི་བེར་པར༔ ཕྱར་དངོས་པློར་ཡམྱསཾ་རཱལཇི་བཞིནྲདྲ་ཡུལ་ལ་ཡན་པ་ནི་གཡེང་པའོ༔ དེ་གསལ 
བའྲི་བབུས་ནརི ཤེས་པ་དེ་ལ་སེམསྱ་རང་ཟད་བརུག་པ་བྱ་ཧཏག་པས༔ དནས་གདོད་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་གནས་ལིརྱ་བལོ་ དེ་ནས་པན་སོང་གྲསཿམ་བྷི་རཱུག་བླཝ་ལ་དང་༔ ཁམས་ 

གསུམཆྱཾ་སེམས་ཉན་སི་མུག་བམལ་པན་པར་གས་ལ༔ འདྲི་ནམས་སྭིངརྗེ་བརབསམ་ལ༔ སྭིངརྡེ་དྲུཔཔ་ྱད་ལ༔ སྡོར་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་གནས་ཿཔ་རྩ་བུའོ༔ ཤ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི་སྐོན ཐུ 


 ་;(ཤཾཿ ཌཱགསལ་ཡང་༔ ནང་ལ་འབྱུང་པའི་རྒེའོའབུང་སྭ ངང་འཛིན་ལགནས་བླིདུ་སྲན༔ ཡོདེ་ཡ་བདག་ཧིད་འ་པེ་ །ལཿཧལ་བསམ་པྱ་བེད་པ་དང་༔ ལྷ་ལྱི་མུ་ལི 
ཅད་བ ངཡས་རའིད་རུ་ལུབོ ཏིང་འཇིནལ་གོདཔནུང་གི་བའིཆོག་བུའི དེ་ཤུར་ཏིང་བཇིན་གསལནམ་བྒོམ་པའི་དུསན༔ བརེད་པབི་ 
 ཅིམཔམྲབ་བྱལས་པའྲི་དེདནི༔ ཁམས་གསུམ་ཨིསམས་ཅན་ལཤཱུངྡརམ་བྷསེདཔར་དུང་གེ ཆིའོ་རྡོ་ལསམང་དུ་གེམ༡5མནཿ གདོང་འཆི་མཁལུགཔ་རི ང་ང རཾལས་མང་དགོཌ 
ཧུན དགེའ་བབྱ་སེད་པ་༢ ཤིནྱཧཱ་ཡང་དགའ་བབྱ་སེད༔ དེ་ལྟུ་བུའི་ཏགསལ་ཡང་བྲོད་པྱསེབར་རྱོ་ལ་ས༔ ད་ལམ་ུང་གོས་པའི་དསན བལྲཅོག་ཏིང་ འཛན་མོག་སལ་གུཡར། 
ཙིག་འབང་སེ༔ དེལ་ཡིད་བསད་པརམྱི་བར༔ དེ་ལས་ཡངནས་ཡང་དུ་བརྩོན་འགུས་བསྐྱེད་ཅིང་གོམ་པའི་དུས་ཞཿ ཁི་ལྕཾཇི་ལེའ་ཏོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གིང་འདོད་ང་ལྟ་སྟེ 


༨ 





| འདི་ལས་ཡངུནས་ཡང་ཇུ་གོམ་པའི་དུསནྭ༔ གཉིད་ལོག་ཁྱང་རུང་ཌ འགྲེ་ཡང་རུང་ར ༨ བི་ཆུང་འཇུག་ཉུང་རུང་སིཿ ལྷའི་དེཉི ིསཁ་རཱ་བབའ་ཤིགགསླ་ཡབ་ལས་མ་ཤུསོགས་པ 
སུ པ་མེ ཕན དམ་བ ཐོང་བཞེས་བྱས༔ བརྐྱད་པའི་འོ། མེ་པམཐྲ༣སིན་པ་ཞེསྱ་བཁེཿ ནི་བ ད་བའོཾ་རོམེ་པ་ ༧ནྱཀཁིདག་པའི་དོན་ལ་རེག་པ་མ 
ཏཤི་ཧཱརོ་ལེམ་པའ ཞས་ག དོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པལ་འཇུག་པར་བ་སེཿ ལྔ་རོགས་པའྲི་རིམ་པ་ལབྲངག་པརྩབ་བནིཿ _རྔཤ་པ་གཞྭལ་ཡས་ཁངདངཿ ཉེཤ་ལྟ་རུུ 
རྲེ ` དོན་ལ་བདྲེན་པམ་ཡིན་ཏྭ༔ | རི ྲག་་་་ མ་གནས 
± ུཚོགས་སྲུ་སྒུང་བ་ཡང་༔ འཇགི་འགེ་པཞོ་༢བའ། ུགི་མ་ཞེསདླེ་ག་ོགསྱ་ོ༔ དེའི་དུས་སུ བསནི་འཤེས་ི་ཉསནདཌམངོ། „ 
ངིང ཁྲ་འོག་པ་གཞས་སྟེ༔ ཞངཧགསཤིཾ་ཕྱི་ཡུལ་ 









ཀྣོ༔ རྤྱསི་དངོས་པལ་མིགཞས༔ སྐད་ཆིགེ་མཆིག་ལ་དབའམངོན་ཕྱ ་པ་རྩལོཧོད་ལགགིས་མཐྲོང་སེ༔ 
འངས་སྲ་བི་ནང་དྲུ་སྣངཔ་ཐམསཧད་ཆོས་ཏི་པང་དུ་གསལ་བས༔ རི་རཞུ་འྱུང་ཟན་ཤ་འིདདོ་ :; 

མཐའ་ས་ེས་བླངོདདོ༔ དཱིདད་ཐམས་རད་ལས་འདུས་ཡཤེས་ ཞཨིམ་གེབ་པས༔ དོན་མཔོད་གྲུ་བ་པྲ རེསྦྱ་བའོ་ཌ ནུས་དེ་ཏིདྲེུ་བཇོད་པྲ་དམས་ཏད་ལས་འདུས་པྱ་ཆེས་བ 
བ་ཡང་བདགཏུ་མདིང་ཆོག་དངེཔ་པོ་གང་གེས་ཀང་བཤོག་དྲུ་མེད་པས༡ སྟེངོལཔ་ཆེན་ མཁབའ་དང་འདྲ་བདེ་ལྟ་ནི་རོ་རྫསམས་དཔའ་ཞེསྦྱ་བའ༔ རྣལའབྱེལ་པའེ་ཤེས་པ་ད་ལར་ 
འབྲསྲབུ་མྲ༢ཕྱིན་པའི་མང།སས་ ལབྱསདཔའྡོ་རོགས་པྲ་མནལཅམ་་ོའ་རང་ ཧཱཿ སྭ་བྱ༡་གཅིགྲ་ནྡོན་པའོ༔ དེ་ཡངྱ་ནལ་འྱཧོར་ཕལ་ལྭ་ནིཾ་སི་བྲམ་མ་ལ། 
བསྱེད་པའཾ་ཆིམ་པ་ལ་སྦྱལཡནས༔ རྒྱི་བའདི་ལ་རྫོགས་པལ་གཞས་པ་ཡང་ཡོདའ. དོ་ཧིདནོ་རྩ རི་བསམས་དང ནཾ་ལ་མིན་གྷཾཾས་སུ་མ 


'འབྲེར་པའི་ཤེས་པདེ་ལི༔ ཤམ་པཱ་པང་མཛད་ཞེས་བརྔོད་དོ། 





འདོད་པར་མོགས་ང་འི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་ལ་བྱབོམཔདེ་ནིའ སྙི་བ་སྔ་མ་ལ་བརྐེད་པའེ་རོམ་པ་ལ་སྟཕཡཔ་ཡེནཔམ་ཤེསཔར་བྱའོཿ བསྐྱེད་རིམལ་བརྟན་པའི་ལྷཁི་རྫོགས་རི་མསཿ ྷཱ 
ཙུག བཤླ་ཊཤརཔ༔ ; ཨོ གེ རྲི ཏ གཡོ་བླ་རུང་གྱི་ངོགས་རིམ་ལྱ། དང་པོ 
འྱུཾཔཔ་བཞི་ལབྱརན་ནསྭ་བངས༔ ཕ་མ་གཏསྦྱེ་ཧཿབ ཁག་དང་༡ རིག་པ་ོདོ་ཁོཀྱ་ནག གོ་ཨས་ིཆ།འ་ནས་མང་དྲ་བུ་ཀར དེ ནས་མི མེ་འདོམ་གང་གྲ་བཞི་ལ༔ 
རཱ་སོངར་གྷེ་ཧིས་གཞས༔ ཆོ་ཧྭོངྱ་ར་གཉིས་ཏི་རཁྱི་ཉེལ་པ་མེགྷ་ཚརརིཀ་པ་འེ་སེམས༔ ངགིས་དེད་ཞས་ཨུ་བླར་ཏེརླ་རུད། ིརི་ཁྲོར་ ཆོག 'ཐོང་རུ་རྒྱས་སེཧཾ ཅྫུ་ི་ཟི་ 
ལཞིང་ཡང་༔ ཙ་བ དབྱུ ཿ་དཱ་གཱ ཨས རུང་བ གལ་མུ་ཏོག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟངོ ངཾ་དུ་ཤ༣༡ མཉོ ཤ་ཁ ཕོཛལསཿ འཛས་རསད་འོ་བཞ་མར་རཿའ བྱ་ཧུ༨ 90 
སྟཾཔལས༔ ཉེནོ་མོཝཔ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ཧོང་དུ་ཤར་བའྲོ་ དེ་ལྔ་རུང་ཐམས་ཇ་སྔུཔ་ པས ཚིོ་ཆུང ཞང་གླི་རང ; གསང་བའི་རླུང་དང་གསུམ་རུ་འདུས་སེ༔ ོ 


= ད་ལ་བྱས༔ དཾ དྱ འདིགས་པའྱི་ནང་། མས་པའྱི་རང་ འཇྲིགས་པའོ་ཆླང་ གཉོད་པའི་ནུང ཊཇེས་བའྱི་རཱང་ ལསྤྱབདཔའྱི་དང་ འབྲོགས 
ཕའ ཐོ ཀནའུཁབ་པའྲོས་ ངཾ ནང་ ྤྱམས་པའླི།་ ༤ ཤྱ: ངཿ ཕོ་བདྲསཱིགས་འབྱེད་པའོ་རྔང་༢ བཀྲག་དང་ ངས་བ 
@ པའི རི ག་རི ༩ རང་དང : ± རཿ རྐྱང་པོ གབ མདངས 


གུན ཞིབྱངྱར བམ་པདོ་ལྕ་བའ་ ལླ་རུང་ངམ་ ཛིང ག་གཉིགོ་ལླནང་ཅི་ཁྲི་རིག་སྱོདུརྒྱ༔ ཆཾིཾི ཚན མེངས་པའྱི་རླིང་གཉིས 
འི་ས གཞོག ར་རོ ༔ ཉོན་མེངས་རའྭི་རུང་ཞ་གགྫཅོག་ལྔའི་ཚོ་གཏོགེ་དང་ལྔ་བྱ༡། ཞོནས་ ི་ཉིའྱག པའྱུ་ 91 
སླུ་རམས་བཞི་སིཉི་མུངངོཿ དེ་ཡང་འགོ་བརིགས ནི་གཞརཞས་བཙལ་དུ་ཡེད་དེ༔ མི་ལུམའདོམ་གངགྲུ་བཞོ་ཊ :: ༔ ཤོག་བྱབངྱར་ :བཀྱི་སམས་ར་སིངེ་རྔ་མད། 





ཕའི་ལས་ཀྱི་རུང་ལ་ཞེནོནསུ༔ རྐང་མའིལ་ནསྤ་བྲེ་རོནས་དྲམལ་ཁམས་བྲར་དྲགྲད་བ (པའྭོ༔ འླུ་བུའདྲུ་རུ་ཁའླི་ཕྲང་ལ་གྲོད་ནས་གསང་བན་མའྦ་དོན་པས་ཡེདགས་སུ་འ ལལོ$ེ 
བཀག་དང་ དབས་བྱདབློ་རབ་རའའརིནག འོབ་་བད་ྱ་ཨ་། རི ནསའོྱིདཔ་བླིངང་བཞིཤོགརརདེགབ་ྱར་ སྟིངེ་རྡེ་མེད 
དང་མཉམ་པའི་ཟླུང་ལ་ཞོ་ནནས་ལྕུ་བཞཾས་ཐོན་པས་བྱོལ་སེངདུ་ཁྲུལ་ལ སངས་རས་སུ་འྲགོ་པ་ཡང་རུང་ཡིན་ཏྭེ༔ ནད ྱིགབའྲི་རུངལ་འིག་ཕྱབརྡ་ཆབ་ཉི་སམས་གཤོནས བསག 
ན་༥ཡརའོན་པསབྱ་གསུམ་ལི་ཧེབི་འཁོཝལོ་ཚོགས་ (ཧྱི་སནོན་པརྱགྱ༢ཧོཿ ེས་རབྱ་ཆོསྣ་སུ་དང་མོཉམཔའིི་རང་ལ་ཆིག་པྱབང་ བ་སེམས་དེ་ཞོན་ནས༔ སཱིངེཿྟཏིའི་དྲབ་སྦ་མ༔ 
སད་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡལ་དུ་ ཤེས་པས་ཟམས་ཅད་རང་འྱངངགི་ཡེ་ཤེས་ས ཤེས་པར་འྱོག་འཆོ༔ ང་གཟཱུང་བའྲི་མན་ངག་བགྲི་མི༔ ཆུང་མདའ་ལཱཚླ་འཕང་བ༔ རུངད་གཞུ་ ཝུར 492 
འགུགས་པཿ རླུང་བམཔ་ལྷའརྱིལ་བ༔ རླུང་འཁོན་ལོལུའ་བསྐར་བའོ༔ ཚུན་མདའ་ལྟའ་འཕང་བཞནོ་རླུང་ཛྱི་རེ་བདོན་པ་དེ་སཱོལ་སྨྱབས༔ ཚུཙཏྩའ་འགྲགས་པའོ་བར་དུ་རྔ་བ་པ་དེ་ཨ་ | 







ཤི ཌྣལ་སྦྱངས༔ རྲང་བས་པ་ལཱ་འདྱཀིལ་བི་ནང་དུ་བྲ་ཟང་ རཾ ཁས ངའཁྲོར་ལྲོལ་ཆབ། ༢་བཞཾ༔ི རྨྱི་གཙུག་བདེ་བ: པོའི་འཁར་ལོལ་ལི་གེའི 
ཤ དི་འགཆད མཐོནཔ་བལྱ་འཔད་་བནིནངདང་་དུབས། ཟླའཁློར་ལཨར་བསོར་བཤི་ ་གྣག་བདེབརོི་ཁོར་ལལམ་ 
ལུ་བྲ་མུ་ལ་པའི་འཁརཔ་ལ་ལགྲེ་ི་གིས་ཁུ་གཅད༔ ཆུ་སྦྱོར་མོ་འཁར་ལོལ་ཡིག་ཨཾ་ཡིས་ཁ་གཅད༔ ཚུང་པྱ་དུང་གི་འཁོར་སལ་ཡི་ག་ལི་གིེས་བགད་ནས་གནས་སྔོའོ ནྱི་རམསལ 
༢མསེ་གཏདྱརིང་གཟུང་བརྩབཁ༔ དེལསེམས་གཏད་པེས་ར་འི་མད་ད་པྲ་གོལཏྭ ཆུང་ཨ་བྭ། ་ ཧིངྱིཉ་ོ་དབུ་ས་ཨ་ 
སྲད་ཏ༔ ཆོས་བམསཿད་མ་བཅོས་པྱ་བརྦཱརུབ་སཾམས་སྭུ་ཏོགསིང་མི་འགུལབ་ལང ཡངས་པྷ་སྣ་རིག་ཀངམི་བྱག༧་ཏྱི༔ 'གསང་བའི་ཆུང་ཛས་ཟིནྱསྱ་བའྲོ་ དེ་ལ་ རགས ° 
ནིི་ཤོངགསངའརསསའ༔ ཕྱིཊི་ཧཾགསནི་ཁཱས་འཕར་བ་དང་ཿ དོད་གྐྱེ་བདང་༔ འགྲོབ་ཁགྱགསཔ་དང་  གོས་མི་དགོས་པ་དང་༔ གཡང་ལ་མི་འཇིགས་པའབྱངོ་།།. 





ནང་་་རྣགསནི་ཿ. མུགས་མི་རྒྱ་བདང་༈ ཧཱོངས་ཱི་བདང་༔ ཧྭ་མྤྱི་ཧཱ་བ་དང་༔ སྣང་པ་འདྱི་མུ་མ་ལ་བྭ་འྱབུངངོ་ གསང་བའྷི་ཏེགསྲནིཧ སེམསཉིདེམ་བཅོས་པའི་དྲོན་ལ་བ 
གསལ་ཆན་བརྐནད་ཅིག་ཏུང་མི་འྱགར་ཉེ༔ ་ལ་ནི་ཇྔོར་ལཱ་ རི ཧེ ཅྱི མ༤ཤེསན༔ ཞུང་ཤད་པག་ཙུད་རམདུ་སོང་ནམ་འཛེ་ངའག། 
བ་འམྲ་ ཆུང་མོག་ཚུ་འྭཁིལེནས་སྨོནས་ཝོད་པ་རམ༔ རུང་བུརདུ་བགྒོནསྦྱའི་སོ པ་འམ༔ ཆུང་གིས་ལེག་ཁོང་པས༔ བ མེ་པའི་ཚྷཱསབས་མཱཧྲཾདགཔེ་བྱའཱདྱརིང་ 
ཚུང་པ་འདོན་པ་གལ་མའོ༔ ཟུཔལ་དོབངྡ་བོབཞས་འིག་པ་ལ་ བ་འོད ཚལ་དབང་ཞོབ་པ་ཡིནྡནྭ། སེབ་དཔྲོན་པྨར་འྱབུར་གནས་རྱིགདམས་པ༔ ཡོ་གླུང་གློ་ངོགས་འིམ་ 
༤སྣི་གས་སྱོའུ་འ་བྲརཁ་གཞྩོག༔ མི ༡བཤྲད་འའར་་ཀབ༔ བདག གས་འཇུསཔའིལ་འོམཞི་ བཀོད་པྱ་བྱྱ་བསེམས་ཁྱི་ཚྫོགས 

རམལཿ་ དེ་ལ་དོན་རྣམ་པགསུམ$ བྱངཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་རོབས་པའ་བྱཐའཁི་ལྟ་བ༔ བྱང་ཆུཉིམེམས་དང་དུ་བ པརྩ་བུ་བབི་བྷཞོམ་པ༔ ཁྱངྱརརའྭ་ཀི་སེམས་ཀྲི་བོགས 
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ཱ ཏབྱེད་པའི་གྱོད་པ༔ བུངཆུབཉྱིཿསེམས་མཐ༣་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཐུའོ༔ 

འདདེང་པྱ་ལས་མ་བརྐྱེདཌ དི བྲ་མ་འདི ་བ།རྣའ་ང།ཁི་ཿཡུལ་མིདཿ 
¥ འཛོན་མེད་ ཏན་བྲལ༔ ཅི ཤན ཆོས པཡར་་ 

ཱི་ཡ་ལས་འུན་པསུ་ན་ཆེས་ ང་ཕོ་ལད་གསུམ་དཔེམདཔས་ངོབོ་ 





དེ་ལ་བུངྒརཱ ཏྲ་གེམས་ཧོགས་པར་ཅེན་པའི་། 
དབྱིཟྫས་དང་ོབ། དོག་དུམྲ་ཐབ༔ ལྟམ་པསཿ 


འགག་ཕསན་སྲལ་སྐའ རིག་པ་ 
རིས ˆ ིས་གིསོམ་ གོས་པན་བདེབ་: ་ 
བ 


༩ དགི་འང་གསལ་བདེན་མིདྲ་ོགས་ མཿ ཤིས་མཆོས་པར་རུང་ཡུགས་མུ་བཞུག། སྲ་པདལ་ཅན པེད མིགས་པར་བཞུ་གླུད 





མདཾགངདུ་ཡང་མྲགུབ་པར་དགགེ་སབ་མེད་པརྨ་ལུག་པརབ ཞག་ས དེ་ལར་ཡེངས་མྐ་སྐད་རིག་ཁང་མེད་ལ༔ ༽ྒ་ི་རུ་ུལ་ཙོམ་ཡང་ཡི ད་པ 


བཞི ཅིགེ་པྱ་བྲཌྨ་རུབ་ཉྱི་ཨེམས་ 
རླེ = རཿ ཤ་མ༢ང་ 
ནཱསབ་མེད་པས་ན་ བསཿ 

ར་བྲའ་ གཏལ་བརནི། 


ནཿ ལབྱཅའ་ཿ བའ་ག། 
༢༨. 7ྭཾ་ད་འལཿ 


པྲ སྤེམསས་ 







གི་མ་བྷོདཔ་ཝཱ་བུརུབཞགགོཿ དེལ་མོ་གཞསཔ་མཉོག་པར་འགྲོན༔ སྐྱོན་ཇྱིངས་ྒོདགཉིས་ཡིན་པས༔ ཟླིཿས་པ་ལ་ གཞས་ཚད་འང་དང་ ཟས་ཤྲ་པདདང་ གོས་ལག་མང་ 
པས་ད ས་ཉི དསས བཤུག གསང་ ཤོདདི་རཡིགཉིས་ཏླ། ཉོད་ཚོབ་པོའ་ག བབ་བཟང་ཞིའོ་བྱརོས་མབར་ོང་ ལསཉམར་སཧ༔ 
ང་བཞི་མོད་པ་དངོས་པོར་ཧོག་པ་མེད་པ་དང་༡ ཏིངའ་འཛིཞི་གསལ་ལ་དངོཊ་བ་གཟུང་འཛྲིན་མད་པ་དང་༔ རྒེ་ལྟ་གསལ་ལ་ཁེན་པེ་མད་པ་འདེགརིམིའུགུ་བདང་༔ ནིག་པ་གསལར་པོ་ 
ོ )༢མད་པའྷི་ཉེམམ་བསྒོ་མན་༣ང་ཤྱགས་ལསའབྱུངངོ་ཿ རྱིདཔནི་ེ ཆུས་ཉིདདེ་ཟྲིན་པའྲི སཿ ཌསལ་མ་འཐོ་འདྲུག་བཉ ཿབཞོ་འཿ སུམེཀྱི་རྱིད་པ་ཅི་བྱ་ས་ཆུ་ཟླ་ལ་བུ 
ད་ོས་བརྲམ་ཆྲང་ ༈ ཡོའི་ོ་ཅུར་སེ་མོ་བུའྱ་བུ་སེ ཞྲེ་བ་མེད་པར་བུའོ་ འབས་བུ་ལྲ་ཐལ་ལུགསགསམསུ༔ ༢བ་བཤིསྱཀི་བརོདོནས་ལོལ་བར འཕྲིང 
པབ་དྲའིས་གྲོལ་བ༔ ཟ་མཉྐྱེ་བ གེསེ་ཤོལ་བའོ་༔ ༢༨པ་ :-ཤེསཡར་དོནས་གྲོལ་བཞོེ འཆིཀའ་འབྱུངཔ་འགག་པའི་དྭསསུ ཚོགླུ་དུག་སལ་ཧྲི་མ་པས་དབང་པ་མིགསལ༔ 





ཤོ ༔སྱརུལ་ཧྲིམ་ཕས་ལསྭའྭ༔ རིསྣ་དོནཔ་ལྭ་བ་འབ་ངྱ ཆུ་མེ་ལ་ཟིམ་པས་བཤད་ལྩི་མལ་དུ་འབྱང་༔ མེ་རླུངལ་ཏྲིམ་པསརྐང་མཐྲིལེནས་དྲོད་ ཆད 
རྒ དར ཤས་པ་ར་འི་མང་བ་ིདོ་གས་ རེ 3 ྤི་ཚིནསབྱང་ཡེམ་སདཀརབ་རབབ་ རྲི བཞསྭ་ངྱརབསཾ མའིལཤས་དོད་ ཆད 
@ བེ་དོྷ་ཕབ་ ཆད་ཕས་ཧཱིངཾ་ཁ་ཚོས་རྱི་འཁོར་ལེ་ཡས་ཀྱིཿ ཧིདང་༔ མས་ཀྱི་ཊ་གཏིས་འྲོལ་དན་སར་ བདེ་བར ལབ་དཾ་སྣང་བ༔ འ་པཿ དེར་ཞག་ཨྱེནདང་བོ་ཞི་བེད་བརྒྱ་མནས༔ ཞང་དབུ༔ 
ལུགནས་སོ༔ ཞ་གྱུཔུདདུང་བཞིནས་རུག་གཉིད་སདཔ་ལུར༔ བཿམདུང་ཤས་པྲབལནས༔ ཤང་དྲབ་གས་ཆད་ཞུས༔ སྱུམ་སྱུལ་ཝུགས་ཆིང་པ་བོར་བ་བཞི་ཞུ་ང་བཞུ་གནུས་ ༔ 
སེམསྦ་ནང་ལཞོཀནསནཱཿ།ཁའུ་ལདགི༔ དེའི་དུསྲས་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་རགདམ་དགངོ་ཤེས་པའྱ་བསན༔ དྲེའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཧླུན་ཅོག་གོ་སངསྐྱ་ཉས་ཧྭེ རྒུ་ལྟ་མངོན་ངུ་ 407 
ཐོལཞམརེའྲ་གོའོ༔ འྲྲིངགི་མོད་པ་བརད་ལྔ་བོལ་བནྱི དེ་ཡང་གདམ་པས་བནནས༔ ༧ཉམཔར་གཞག་པསྲ་དྲན་ཅིག་བསྒོམཔས་གྲོལ་བེདེ་སྔ་ལལས་སྦྱངས་པཅེམ་སེའི ད་༧རེ་ 






་ 





མ་སལ་ནྲ་བཱ་མ་མའི་མངལ་དཱ་ཞུགསནསྦྱ་སེ་བདྷཧདེལ་ས ངས་པཁྲི་སབསཏིས༔ མོསཔའི་ེབོས་ཀྱི་ཉིནྭ་བས་ཞས༔ གོང་མ ཤང་འ་ཕྲད་ནས༔ ཆེདཾསམྱ་པན 
འདས་པཔི་འབས་བྱཐབང་ སེམསྙཉིད་ལྟ་ནཔྱ་བརོཅིར་་འ་་་ ཧོཿ བ་འོ ‡ ༔ཊུགག་གཱགཱ༔ 
བདུ་གཤྭགས་འདུས་པའི་ལ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལྕེ་ ལུབ་ལ་ (ཕྲ་རའྲ་རྫོགསའིལོ་ལ༔ ཤ་ལའྱཧོརཔ་ལཱའྷི་སཱར་བྒནོམ་པདལ་ཕྲེ་བང་ མཱ་པྲ་དུག་ཡོདད༔ དེ་ཡང་གང་ཞེན་༔ རྒྱི་ཕོ་བདེ 
བཆེན་པོའི་པྲ་བཛདང་༔ མཐོན་པ་ལཛསྭ་སྨྱོདཀྱི་བའོཁལོདོང་༔ ༥ཁཆསཏི་ཕྲོབང་དང་༧ ཉི་བླལ་པརི་ཕྲོང་ར་ ཤགསང་བ་ རྔཾ་སེམསཾད་པའ་གསང་བརྔས་སཱ་འཇུཊ།པའི་ཡོ 
ཟུང་དང་ཚ རྷེ་རགསངབཔ་རྙུམས་པའི་ཕྲ་དོང་དངྱ་དགགོ དི་ལཾ་བདབ་ཆེན་པོའི་བྲོའང་ནི༔ ཚའི་ནུམ་པ་འཁུར་ལ་ི་དངེཤརཿཿའཱཿི བདབ་མ་སུམ་ ་ར་ཤུཧིསྦ་ི་དྲངས་ན 
སྟོན་པའི་ངོབ་ཚ་གི་རྣམ་པ་ཁབ་ལྟེ་བུརགནསསོཿ རཾ་ལོསྱ་ཧུང་པདང་ ཁོབཔདང་ གཤེགས་པའྲི་སྭོ་དཱག་ དོད ལེངྱསྱོད་ཉྱི་འཁེ་རལེཌ་ཁི་རྣམ་པཿང་ཌྨའེ་དབྱིཟས༔ ཚཾ་ཞི་ཁདང་མ | 


ཏི ཌབཱྱཾདྲུག་གིས་དབུས་ཞ་སྙེན་པའི་ངོབོརཿཱྱི་ངོ་བོལགནསསོཿ རོ་ལི་དངོས་ཕེལ། ྱོདཌིང་ཆག་སང་ཡིགཞི་ད་གརས་མཛུདདོ༔ ཆེགས་པཿྱབྱེན་པའོ་ 
2 ་དདོ༔ - ` སོ ན་པའི་བ བགནས་སོ། བོདྲ་བསན རན་པ ིངོ་བོརསཱངསེཿ དེ་ལ་ཆོས་  གིལནི་ཁས་པའ་ཆིད་པའི 


སྔ༧“འི་ཕོཁངནྭཾཿ རྫའི ཅོ ¿ ༼དེབ་མཱ རྩ་བགྲིབི་དབུམན༔ པཿ འི་རང་ 
དད }3ནདདདསདནནནང་དང་ང་་་ 
འདབ་མ་གསུཿམུཾ་དྭབ་ མ་ཤ £ ་འཇགཞི་ནོ་འོོ། གནམ ང་དག་པའི་བདེ བདེ་བ་མོའབ ི་ིུ་ ཏེཾསསདངའྲཔབའོ་༔ ༢༨ 

, ི་ བང་ནི༔ ཆའྲི་ནམཔརིནཔོ་ པོརྱས་དའ་ཆུར་བརན། ཁི་དབམ་ནྭ་སོན་པའི་རང་བཞོན་ ར་ཤོག ཏར ི་ 








མ་སཙ་ནུ་་ཀན་མཛད་ར་ད་མང་གུངགས་མཛུ འཛུདཤེ་ཞླུ༔ ང་དུགས་ཡོན་ཉན་བོནལས་ལུའྱི་གོནས་མཛན་དོ ཕྲབངད་ལནི དགང་བལ་བའྲི་་བུ་མན་ནོ༔ ཕོ་བྲང 

རཿ ། ་སྱི་ཚ གས་པ་དང རྣམ་པ བ་དྷཱམ་ཆེན་པོ་བྱརདདེ༔ དཾ་ཡང་གསུང་ཆོས་ཧིན་ཀྱི་རཱ༔ གསུམལ་ལཤེས་ཀི་ཛ༔ གོག 

ཇར ར་+ ཤ ཧཿ རཆ  ་ ་ དྲ་སེམངེརོགགྲནས་པོ༔ དཔྱིཟཾས་ འཔནྨ་ཟུ་པྷོ ཙུལ ུལབུན་དསརབུཉས་ གཞོའ་མར 

བའི ལས ངད ཧཁ་དགནི་བེའོ་གྲ་གའ་བཊ་པདངའཇའོ། ཡེ་ཤེས ཆོ་ལའི་འདི་ལ ཅིག་དུགནནཏི་ ཧྲ ཤཧྱི་ཟེས་རྤུལ 

རྩ་བ ཧོལ = ཉེ་ལའི་བདཡར་ལོགྱ་ སྲ སྨ དངུ་པས་བགེང་ཡིར 
སི རྩུལ ཆུལམིག ར་བས་འ 7 ཁ་དོག =» ` ° ཿཁཱན་མ་ལ༢ག༢ྱྱི་ཐོལ་སོང་པལྟ་བུའོཌ ཧཱིཔབོནི་ཨཱཿཾ༔ ས 






ཁ་ལ :༣ཿཔ༢་ཤེས་པ་ས་བྱམས༔ _་བོན་ལ་ཨ་དང་ཆྲི་ 
༤ ཁོ་དགས་དང་དྱ་སུ་ལ་བར་ བཁ་ཁ་ཟཾཞེནིཿ རོ ལན 
ཉིཤནཿ་གསུམ་ཡོདདོ༔ གཡས་ཕྱི་རདང་ གཡོན་གྱི་རྩ་དང་༔ དབུས་ཏ 


རཾ འཁེརབའྱི་ཧཿ བིན་ཧེ༔ བགྲ་ཆགས་ངན་པྱ་དམམཆི་ཨྔའི་ལཱ་མོགས་ཡོ་གྲེ་ནམས་ལས་སེག་གོ༔ རྟོག་པའི 
ཨན་བགླ་ཆགས་བཟང ༨་ ངོགས སོ ྡས་ཤེན༔ འོད་སེལཔལཀུཤ་གའོའྲོ་ནོམ་ མིར བདང་ རྒུ དང་༔ འོད་མྲི བཱི ཆོག་པའི 
རླུཔ་ར་ཤེས་པ་གནུས་པ་དང་རུ འོད་དམར་པེ་ ལ་ཉོནམོངསཿནཱཙཱཾ་ཡད་ནས་ཡདང་་ བདོ་དམནའ། 


ལྷ་སའི ཟླརགས་བགནས་བའོ། འམ ་ དང རར སས 
རྩ ཀུགཞྲི་ ཚོ སདྱདར་ལུ་རི སོ ་ 
རམཔའ་གེས་པདང་རོན་མངས་པྲབི་ཡོར་ (པེ་དང་དྲ་ལ་བསགཤྭེ། ༅ནྲཾ་རཱམས་ 

དངགསུམ་བསྙན་ཏ༔ དབུས་ཀྱི་རྩེནི་ ¬ མི་ག ༔ ཤ:མས་ཀྱིྷཌླཾ ཾ 





ཐྷུབས་ཀཱི་སྭེ་ཡིགེ་ཨོ གཡོན་རྷི་ར་ནི་ཤེས་རབཉྱིརེ་སྟེ་ མི་འ ཙུ ་འིྲངས་འདིདེགཞི་འགོབ་འིག་སྲརག་གི་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆམ་སུ།ཡོད་པའི་དྲང་མྟེ༔ དིཉསདཱ་རདཀ 
ཉིསདཔ་རུབུ་ལ། ཐུག་པ་འུཀ་པ་ངསའངབཅིག་པད་དྲོ༔ དེའི་མོམ དཾ མ་པྲ་ཐྲམས་ཆད' 'བླལ་ལའྭོ དུ་ར་དཀར་ དངསབད། ལཱ 
དབུཔཾ་ཀྱིདློདམགསྲེ་རམ་འོག་ན་གནས་པའྲི་མལསཚམི་བ དོ ཕུ་ཆུ གསུཔ་གནས་སྟེ་ བིན ཧུངྒ་རྭ་བྱ་ཏི་ 

པོ་གནས་སེ༔ ཁི་དཔེ་ཇི་ཊ /བུ་ཞེན༔ སི རབུའོཿ ུདོགི་ིས་ཇར་ འཁི སྤྱིག ± 
དབྱིངཾས་སོཏཱ རྩའི་༡ཡང་དདྨམ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་དྲལ༔ གད =: མའི ་ཟུང་ཡང་མདོན༔ དྒའི་ཉོང་པྲ་ཆེན ཤིས་ག ཁམས 502 
གཅུམྲ་ཐམམཆོད་དྱབིརསཿས་པརདག་པའ་འཛོམ་ ལོལ་མོདཔའའརྫདབོ དཾ་ལཁྭག་གི་དྭད་མ་མཚལ་ལྷོག་ལ་ལྟ་ཐུ་གཞམ་པ་ནི༔ྣ གདོད: ས་གས ཾཿཔ་ཅནའབྱུད 


༔པའི་དངོས་པྱཆ་ལཱརྩཕཔཔའྷེ༔ དྲནི་མེཉ་ཧེདེ་ཀཱི་ཿས་ཤུས་ཏྲེ༔ ཐམས་ཧད་བཀོལ་པ་མེད་པའི་དབིངས་ཆིག་ཏུ་བསུད་པའོ༔ དཾ་ཉིན་ལ་དབུམ་ཀྱི་དད་མ་གསེ་རས་འོག་ 

ཨར གཿ ས་དང་ངག དི ང་ལྟལ་གནས་སེཿ རཱ བའི་ད ིསཆིག་ུངསུ་པ༔ ཏྲི འར དིང 
ཚཱ དྲོད་ཉྱི་དང་མམ་ཡཇེཉི་མ་ལ་གཞགཔའི་ (ཀྱིས་དང་མཙམ་ཉིག་གནས་ཏེའ དེ ༨ ང་པ་མྨིན་པར། ༣ ད་པའི་འང་བནིན ཟྱབང་ བྲམེའྲ་རེང་བཞྐིནྡེ་ནོ ཤིཤས་སརྦ་ོག་པབོ་ 
ཡེ་ཤེས་སྭེ། བཐམསད་བདེ་བེནཔོའི་དྲབྲིངས་སྦ ཏོགས་པའི་སྒོནམ་འོར་ཀྱིཿདཀྱི་ལན་ གདའ ཕི་གྱི་བྲངྱ་རཱབསཾ རྡི གའོ་དིའོ་དངན་ཆནམ་བ་ _ དཾགདོད་མནས་ཕུང 
བགསླར་བིཏ་པའི་ཉིན་ ཞོ་པས༔ འབུང་པའི་དང་མ་ ིར་སྲུབ་རི་མཇཉཉན་མབརྱ ང་བའོ༔ ད་ནི ཅབ་པྲ་རན་པོའི་ ཁི ཡེཔཀེ་མ་ཏྭེ ཟྲམསཉད་ཡང་དག་པའི་དབྱིཛེས་སུགསལ 
ཇཔ། ི་ོ དེ་ལྟཝགསལབལ་ཤེས་པནི༔ མམ ༣༥ ོ་ ཤཤོཛྫཤོས་པའི་རྫོགསའིམབསྙན་ཏེ༔ བཤང་ཧེགང་པོནདྲེ་རུང་གི་དྱའིལ་བཁཿ་ ཿ 








[རྱིབསྙན་པ་གཉན་པེ་བསྲུངབའི་ཕྱོཌ སྔགས་བདྲག་དེད་དཔེན་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་སླེགའ་བྲོག་པ༔ འཇིག་ཉན་རྱིམྲགས་པ་ཅན་གཟི་རབ་འུདི་ལ༔ ཁུཤསལཱར་འཇུས་ཏེའ ལ་བཞིན 
སེར་དང དག་པའི་ཞྐེར་དང་ང བཙན་བབས་ཀྱི་བསྐེར་དང་༔ :ཨརལ་གཏད་བལྩོབ་དགྲུག་པའི་སྐོརདངཏྭ ཤིས་བསྙན་པ་མེཆུ་འགལ་པ་ལ་སེགས་པའོ་བསརལའོ༔ 
ཊལ་དང་པོ་ལགཅུབླངས་པའངབ་གིམརྱིཿབསློར་ཡཿ བསདཔ་དང་༔ སེར་བ་དབཔ་པདང་7 ལྟས་ངན་དབབ་པ་དང་༔ གཅད་པ་དང་༔ བསློང་བདང་༔ མནན་པ་དང བསྲེགཔ 
བདང. འཕང་པདང་༔ བླ་ཟོག་པ་དང་བྱར༢འབུས་པ་ལས༔ དང་པོ་གཟི་རབ་གསུམ་ལ༔ གུང་ཟག་འབ་འབོང་གྲསམདང་སྦུལལ་གི་རེབརྩབུ ཧཿ དྲེགས་པ་བརོ་བརྒྱད༔ྟ | 
དགྲ་ཕོ་ད་ངྭབྱ་ ར་དག ད་ནས་གཟིརབརཨེ༔ རྫ་མ་དའ་རྫགས་དང་ཏི་ལ་འཛིཿ (གསུམ ད་ལ་བ།ཟིར་བར་བྱེན་པའི་པ།ངོབག་དབང་པེརབ་ ༨. དུསནི་གཉིས་ཧྭེ། སླིབ 
དུསདངབ་་ཇྦག་གིདུསསོཿ སྤྱིའི་དུཨསནི་རྲགས་པསསྐྱི་ཆོགེཧུ་རྲིལ་ཏེ་གཟིརབའོནཱ བྱེ་བྲག་གི་དུས་ནི༔ དྲེ་གས་པ་ཅནའཚོབརྒྱད་དགོས་ས་གཟིརབའེཏོ ད་བྱ་བའི་གོ ༠༠༧ 





, {ཤཿ ༡གྱེསད་འབ༤་བརྩ་ཏར་པ་དང་ཏ བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་ཚོལ་སཀང་༔ བདྱུད་རྩི་བྲང་སེམསཀྱིཿམང་བཞིན་མ ་དུ་འཛག་པ་གཉི་མཚོས་ཀྱི་ཕོདྲང་དྲ་འདོམ: ་ཤོདཀྱི་གོ 
ཀག  །།།།།།།།།"ད༽"༽།།།་་་ 
„ཧཾ ཛིལ་བད་བཏུན་བརཿའོ༔ ཤྭལུ༢་གཟུང་པའོ་འགེས་པ་དེ་ལྡ་ནཿ སས མ་ཇབུགཞིག་པའི་ལེང ཤེས་སེ ཏིང་ཏི་འཛིནེ་དེའི་སྟེངས་ཀྱིས་ཏུན་དུ་ྒྱའི་ཧིན་མེངས 
བའཆརེལ་བསས་དང་པོའོན་ཏོ༔ དེ་ལས་རྔོགས་པའི་རོགསཔ་ཉེསྱ་བའྲེ དྷལ༧ཏིང་ང་འཛིན་དྲ་པླད་དུ་བཏག་པ་དང་མརཤེས་༔ སཿ ༢ཾ་ལཡང་བརྟག་པནྣམ་པ་གྲནོས༔ ཛྱི་ཛཛག་དང་ 
ང་བྟརྟ་གགྭརས་སོ༔ དེ་ལལིའོ་བྷརཀཔ་ཧད ལུས་གཔོ་བ་དང་༔ འཕྲལབདང་ མུག་པའོ༔ དེ་ལྗར་གསབཧང་མངྒྱ་ཉུན་རིངེན་དངོས་བར་གྲ་ཟུང་བའི་བུན་ཡིནནོ༔ བདུབ ༦ 
བརླབསཅེས་ཀྱཌ9ྱ-༔ མཐའ་མ་སྐྱོན་པར་འབྲོབ་ཡང་ཡེདད་ ༔ འི་ཤཅོས་བབས་ཚོ་༔ེ འདྱཀྱི་འངབཞི་ནད་༢ང་ཡི་ཤོང་དངོས་བར་བརྟཀས་ལ། མིགྲ་མགོགཅད་བསྔ་ར་འབམ་མ། 





འིལ ་འོགཞས་འདོ་འབར་བ། བྱན་མ་ཆད་པཔ་བཏུག་གཏོ དཾསྭ་ཀང་མ་ཞཾཞ༔ འདྱུ་ཉི་དངོས་པ་ད་༢ངབཞིཞེ་མད་པལ་བཏག་བརྩས་འྩོ༔ དེམ་མ་ི་མོམད་དོ༔ དེ་ལ་ཡང་ནང་གིཏུཊ 
ཀླི སྐ་པ་གངས་ཡང་པི་འཇུབ།པའ་ ཧ་པ ༣ དངོས་པོལ་གཞན་མགཡོས་པའོ༔ དེ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤིམས་ཙམ་ན ‡ ཤི་དངོས་ལོ་འིད་ལ་འང་བཞིན་ཞྭི་སྲང་ཨཱ 
ང་པ་ཆེན་པོ་ ཇི ཤེས་ལ ད་ཅེ་ི་ཡོགིསིད་ུརུ༔ རྱིའ་དེདན་གང་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མི་འཇུཤ།པོདང་ཏ _བརླུ་བའི་ ནུ ངཔལྲཐའབསེར༡ངྱ༔ སི 
ས་བའྲི་ཆོག་ྤིསེ༔ དུས ས་འ ཤེ་ཞས་ཧིན་བམདང་བཅས་པར་སེམས་བྱསེདད༔ ཤྭལ་འཧྱོམ་བའི་ཤུས་བདེ་ལྔའིར ་ཡང་དག་པྱ་རིར ཅ་ཨ་ལགྐ་བ་ཆས་ཧྱི་དྷེས་ཀྱིེ་ མཱ 
ཧཾས་ཅྱའེ༔ྣ ཏིཔ འཇེན་དའི་སོབས། 'སྤཔཱཉ་པཿཔནནོན་ནེ༔ དཾ་ལས་གསལཔབ་མྲབ༣ཕྱིན་པ་སཔསྐྱ་ར་ལ་ཉེ༔ ཚོགས་པའི་རྫོགས་པ་མྲའར་ པཨ་ཡིན་ན༔ ཤ་ལྔཧན་པའི་ལུས་ 

ཙམས ཅར ཨགང།གཏནཐཝ༔ [0 ༔ མམྦཀྱ་གགྭཱཝ༔ བ་ག ཤཾགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལྭ་ལགའཚལའ་ 








ཛཱ 


7 ཐཱབུུུད་ལ་ ཉཾན་པ་ཆིག་ལེའྲི་རྫོགས་རིམ་ལ༔ -དེ་ཡཿ ༡ཡང་གསངབ་ནྡོ་རྔ་གསུཿམ་པའི་ཞངཤ? ཡྲི་གྭ་ཝ་གནས་པའླུཧང་བ་བཞིའོ་ཟ ༣ཚེང་བཞི་ན་ཏེ༧ དེ་ཡང་གང་ཤིཿ ཤན 


ི་གོནརཐད་ང་བཞིཤཏི་ ཌྱག་ཡསཞ་གཞས་པ་དང་༔ ༧༡་དུང་བཞིན་ཏེ་གཡིཞན་གནསར་དང་ ཱ མེའི་༣ངབཞིའི་ཉ་དམ་ན་གཞས་པ་རང་ ཕྲན 

¦; རྒུང་གི་འབབཞི ཏྲི་་གྲསམ་འདས་པཁི་དབུས་ན་གནས་པའཧ་ སིིའི་ལ་བཞོ་ཡགས་ོ་ང་བའ་རིང་ བཞི ད་ལ འངཔྭ་ལསྦབདདབ ་ཡམས་བརྐྱེད་དོ༔ 

༥ ནི་མངརི་ཉུརབྱེདན་ལི་གེ་ཕྔཊ། ཉི་ཛཾབ་རལས༔ དབུགསྐ་ཀི་དྲད་མགསེམས། ཞ་གནས་པའྱི་ནུང་ཉམ་ཉི་གགནས་ཏྭི༔ སའོགམུནུམཔབྱའཔའི ཅན་ནོ མོ དད ི་ ནིཿ 
སུགགིས་དདུམ་མཆུལ་ཆཀས་ཆུབ་གཞས་ག ོ༔ སུ `+ ཨལས་བུང་རའི་དྭུང་མ་སྭ་རུ 'ལྕར་གནས་པཿཡང་ཡོདོ༔ ས་མ ཉི་མ་ལ་བཤུག་པཙརྱ་གིས་དོདཀོསཚ་མ་ཆིག་གའའ 507 


ཏཿ དཾམ་བྱངརུ་བཀྱི་མ་ མས་སོན་པ་ཤ་ྱྱན་དོཌ 


འགནསནམ་ཁའི་ལང་བཞིན་ཏེ༔ ིའ་ི་ུ པས དྲཾདཀྱིདོད་མནཾ་ཟྲང་སྟཾ་རྩ་ཤཾཾཡས་པ་ཞས་ཁུ7 





ཅ་སེང་པ་དང་༔ མི་གྲེནམས་ཏྱིག འོག་མསཊ་བའི་རིམ་པ་ འཁྲདའ༔ཿ མྱིཿ ཙུའུ ཇ་པནི་གསེའྱཀྭཱི ཞས་འ གོས་བྱ འྱི་ཚལ་བྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ ཅིརྲཔ། 
གོར་ཞགསོ་ མིགེ་ཙོ་གཔོན་པ་ལཿ ས་བའི མ་ར ག་དང་བ ཏེ མའ་བབསཿ གཡེས ཡིར རྱ ས་ བྱས་ལ སས་བ 
་ མོ་འའི་དྲུང་པ་འངམ་བོ་ པལ་མོགསཔ་བུུང་གངོམཔང ཀྱི་ཕོ་བྲངདུ་བཟྲུང་བའ་བྱའོཿ ད་གས བ་པའི དུས་མ ས་བཟང དེ་ལྔང་གནསསུམ་འདོདན 
སྒྱུའི ཀན་སྲས་མར་རི མད་དོ སས གྱཾནདུ་འབའ་བཿ ཤེམ་པ་ལས་བླྲབུ་རྐད་འཛག་ བཞ ཨི་བདུདོམ་ེའམ་ངིས་ནམསཁང་ 
མསྦཱ་ྱི་ཚུམ་པརྡ་བུ རྩབྱས༔ ་པབའིནར་ཟམསཅདྱ་བཆབ་སམྦའིསྦྱརསཔའི་དུསནུ༔ ནམ་བཉོག་པ་གང་ཡང་ཨྱེ་བ ས་པྲ་བམསད་གཉད་ 

ཐུ དྭ སནཚོ་ཅི་རྩར་པུཛ བྲ་བངག་དྲབས་ན༔ ཟབམ་ཤེས་འབ་སྙེམས་པར་བཞུ་གཔ་ཡང་ཡོད་དེཏྭ ཐྲིག་ལ་གསེརཁུནམ་ལྟབུ་ལའི་ཤེས༢འབའིཏཱ གསེཊ་ཁུན་མ་ལྕ་ ལྟབ།”ཿ 








༣དངྲ་བལ་བ 


@% 


ཧཾཿ རུ 
- 


` 


དེ་ལ་ཡངནས་མངདྲ་པདྨརྒྱམསུཿབུརྱྱག་ལ་དབབ་པ་དང་༦ 


ཤེས་པ་དལ་ནི༔ ལཱནྱཧིསྦ་གུབ་པའི་༢པཤས་ཅེསྱ་བའོ༔ 


སྩབབྷ༔ གསངབའི་འམེ་པྲནྱ 


༈ནངུདུ་ནིཞེ་བེཚ་ཀེ་ཀྲཤཆུག་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྲེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ ཤཾ་ལྕའ༨གེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲབས་ཡིན་ལ༔ ཐྲབས་གངང་ཡིཞེ་པད་ཤེས་རབ་བོ༔ འོདྡོཀི་གོངབ་ 
ངོ བྷ་བྲི་ཐབས་ྱི་ལ་པའོ་༔ ཧའ ཤེས དྭང་མཆེན་པེའི་ཧིག་ལྱ་ཀྤང་མངབཞི་ནེ་མདཔར་འོད་ས༔ དྲ་མིགས་པའཔོ་རྱེལ། 
རི ནིཿ ལྤནྱྱིཌ ེ དྲས་མངུནས་ཡང་རུ་གམས་པ་མཁས་པེ་དོད་ནམས་པ་ སའི་འོག་པཛི་ཆུ ལནན་པའོག 
སྭཧོནནྭ༔ོ འོན་སའི་་ཁྱན་པརྨདོད་སྱེད་པ་དང་༢ ཟི་ག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ཀྱུན་འར་ན༔ ཧཱུཾ་ཞངིས་འབེདྱརསྭ་ན༔ མི་འླདབའྲི་རྣམཔདོད་སྐྱེ་བསླབ་དང་ཏ མུཨརྒྱས་པདང་༔ ཧྲིག 
ཧོ བག་སའི་ཁུར་པར་ོད་བུདམ་དང བ་པ་ག ༢༣༤ རྦ བཿ གློ་་འའཡིང་རེན་བཤར་མྲིད་བྲད་ལ་དབའ་ ལྡེ 
འོནཾཉ་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ངུས་སུ་ཉམས་སཱ་ལན་པའྭ༔ དྭ་ལུའ་མ་ཡིཉན་འདི་ལུ༢ཉམས་བངཔ་རྩབ་སྱེ༔ ཤེས་ལབ་མགང་ཡིན་ 






'ཟློ་གཅད་ ཕླརྨཱསྭ་སཱ་བཟྲུག་པའྲི་བབས་བྱསལ༔ དཾ་ནས་པ ས་པ་དང་སྙེརབ་བྱབེཿྭ སྦྱོཆ་བཁྱམ་པསཉི་བྱེདགེ་ན༔ ཐྱང་སེམས་དབབ༢ ‡ དོནོ་དམ་པྱ་བྱཛྷ་རཱབ་སེམས་དང་; 
པཉ ཀྱི་སིམསྦི་དོན་དམ་ད་ར་བ་རིང་མ་ ད་པའི རར ང་སམས་དབབ་ཆེ༔ དོགོ་དམ་པྱ་བུངྱ་བ་སེམས་དང་ང 





༧༨ 
༤ 


ཤོ -. , ཌཧྱའྲོ། དཅིགྲ་མའི་ཤེས་པདེ་ལྔ་ནི༔ པབམ་ནད་པའི་ེ་ཤེསེསྦྱབའྭའོ 
རྙི ཁྱ་བདངྱ་ལནགྱེསེས འི བྲ་ཤསསཔའོ འངཞིཉཔནགོགྱསས་བའོདགའ་བདས་ད་ 
§ ད་ནེའེཆད་པའི་མཐྦའ་གཉིམཿཔའེཿ འོན་འཆད་པར་ལུང་པའི་དྲ་ལ་དགའ་བྱ་སོད་ཞེན 
¢ མཆོགཏུ་དགའ་བནི་རྟོག་པའི་མཐྲའ་ཅིག་པའོ ཤཾགཉིས་ ཨིདྲབུསནི་རང་བཞྙིནྱི་དེགའ་བའོའ 
དྙིཿཱཾབཱ་ཤེན༔ ༨་ཡུངའདི་ལུཏླེ རྡོར 

ཉིཿ་ནིཌྷུཾ་མཐྲིང་ཁའོ༔ དེ་མཆད་ 





རྡོ་རྫུབགམུ་གྱི་ནང་ན་ིན་པོ་ཆའི་གཞལ་ཡས་ཡོད་དེ༔ དེར་གྱིཞ་པའྲི་ཡིས་དེལ 
འདལ་དགའ་བ་མདྭཀང་༢ གངོ་མཁྲི་རཾསྲས་དཞ་པ་༣ྱ་ཡིད་པའི་དགའ་བའོ་༢ 
པཔརཕཔཱ་བ་ཁྲེན་བོའ འོ 


ཅཱེདད༔ དྭ་ལས་བདསཞམཐུམ་པྲ་ལས་བྱཇ་པ་ནཾཿ དགའ་བྲུལ་རྱཾདགའ་བའེའ 
ཧམས་སྭུབ ཏ འོན་དྭུ 
འགཅིགཞན་ཆ་གསུམ་འདོམ་སན་གནས་ཏེ༔ འདོམ་པའི་གིནད་དེ་ནམ་ཛཊ་སེའ་པོ་གཞས་སེཿ ལྭ་ཆུར་ཡི་གེ་ལས་ནི་འདས༔ ཕཊ་ལས་མལེབ་པའི། 


མཾ 
ཌ རྡོ་རྔ་བ་གོ་གྱི་ཞང་ནརྩ་གསུམ་འེ་པོ་ཆེའི་དྲབུ་ཊིསའྲང་བར་གཞས་ཏེ༔ གཡས་ཏི་རྣ་ཚི་ཨོ་ད་ཀརཿ 


ཧ་དྭ་ལ༢ཉམས་སྲུ་དྲང་པ་ཡི་ནན༔ གྲ་བུང་པ 
`~ ༨༼- ¬ ༤ ༦ 
༨ གསྲོ་ྱི་ཚ་རེ་ཨི་དམའ་བོའ དྲ་བ 


511 





༢ནེར་གྲཟང་པྲ་ཐུའྩོ། དཾ་ཡངྱཾཾན་གངགོས་བཟཿ་ནཱ༔ ཨ་འ ས་བཟོ བགིན་པའབྱ་ཅགྲརབ་ས་ལ་གྲུ་ཟངལུ་རྩ་བའོ དྲེ་མུརགྲཟཔའི་དས་ནནམ་པ་རྟངོག་བཛད ། 
དུུར་ ཆསྟསི་སལ་ཇི་ལཱུ་བ་བཞིན་མཐངནས་སདང་པ་བཞིདོ་ པའ་བྱེ་སེདངཿ མཐར་ཕྱིན་པབོ ༨ དཾནས་དེའི་ངོཿ ཊི་ངངལ་ཡཱནརིང་དུ་གནས་ནསཏ ཕྱི་ཏྟུགས་རྒང་རྔགསགཉིས་ 
༡ .ཤང་ཧགསན་ི་ སམས་དང་ས་ཱ་ཉའ་གཞུུང འོ བ་ཆས བདོན ཡའ་གཞམ་སེཿ ཐིཿ ཕྱི་ཧགསནཾཾ རཾ མུལ་ཆག་པའི་དངོམ་པ་འདིལྟ༔ སི 





མི ིིི མ་ཡིནཔར་ཤེམ 'པྩྱེ་སེ༔ ཚྣལའཐྱོཌཿ ེམ་པདེལྟནྩི་ དྲེམ: མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ེས་བྱ་མཱ༔ ‡ ས་གཉིས་པབབྲོད་པའོ༔ དེ་ལས་ཡང་ནམ་ཡང་ ཤོམ་བའི་དསན༔ ཆྱི 
‡ྩ འབའ ཀྱི་ྟགསཾེ ཤཱིནེང་ཕོའོ་ེས་ཕ་སྲར་མདང་ཏ དེ་ནམ་བགྲམདུང་༢ དེ དེ་ཤསྱརང་བད་སྱེ་ལེ༔ ཇི་ པྲས གསའལྦྱ་རམེད 
| ཕ༢༡ཕེར་གསལ་བ་ཧཱམ དངོ ཧོ་་ ༡ ཁམས་གྲསུམཉི་སེམམ་ཉན་ལྟ་སོངྡེར་ འི་བསམ་པམབ ད་པར་དུང་གིས་སྐྱེའོ༔ འདྭི་མ་བུའི་ཆོས་ལ་སྲ་ལག་བགང་ན་མདབ རཿ 


ཙོ བུ བརྐྱེ རྣལའ་བྩོུན་པའི་ཤེསཔདལྷནི་ཡོངས་སུ་བརུག་པའི་ ཡེ ཤེསཅསྭ་བཱས དཾསས་གསུམ་པ།བགྲོད་པའེའུ དཾ་ལས་ཡངགེམས་པའི་དཱསནཿ དག་པ 
ནྣམ་པ་གཉི་སཏཉུབྱུང་སྙི༔ ནཱང་རྟག་སནཾེ དང་པེ་ཇི་ལྟན་གཞནསཔ་ལས༔ གཞཤཧཱ་མི་ཡོ་བར་ཐུན་ཕུད་བརོ་དུ་གནས་པ་འཇྱུང་དོ༔ རིགས་ནི དགའ་བབྱསད་པརནགའབགཏིནས་བརྐྱེད་ནུམ༔ 
@ྷ གལ་མེདཔ་ཤད་མོ་མིའྲུ་བ་པར་རྒོདརྲེ་བ་འཐྱང་ཁིང་ཿ སུམས་ཤནཧཱ་གསལ་བརའྱདུང་ངྫོ་ ནལ་འོར་ཤིས་བདལནི༔ འཛིན་བ་མདཔོའི་ཡེ་ཤེས༢སྦྱ་ལི༔ མ་བཞི་པ་བསོད་པཁོ་ ད་ལསྦྱཀང་ཤྲིན་ 
ཚ ཏུགམས་པའི་ཅུསན ཡ་ཤེསལག་པར་འཕེལཏེ༔ ཤིནྱ་མྫདཱ་ཨཱས་ནས་གནས་ཏེ༔ དེཚམ་ནུ་ཆོན་མོངས་པའི་སླྲིབེ་པདག༔ ཤེས་བའྲི་གིབཔྱ་སུདསདགོས་ེ༔ དེ་ཙམྱ་གི་དུ་སྲན་ཡངསག་པ་ 


ཤུསཡུག་ོས་འུ། ཨཱཿ གང་ཏུགས་ནི་ར་ སེམ་སདངོས་པོ་ཇིའུ་རེ་བཤག་པལས༔ ཤཤེས་པ་མི་འྲ་བརྡ་ནམཔའབཞག་པཛི་ལུ ཅུ་མང་ཏིངཔའོཇིནྱེ་ཙིམ་མེ་འྭ་ཐོག་པའགཞསཉིང༔ 513 
ན་ཧིག་གི་བརཆང་གནས་སོ༔ རྱི རྟགས་ནི མུལརྱི་རྣམ་བའདེ་ལ་ཕལ་བྱི་དངོསཁོའ་མོ་མྲོངཆིང་༔ མིགྱ་པཱ་བཞི་ནེ་མྲོང་ངོ་༔ ནྭལ་འབྱོཌ་པའྲཾ༨ཞཾས་པད་ལ་ནཱིེ རཙྩཐ་དད 
7 









དཔའིཿ ཁི་ཡེཿ ཤེསཉེས་བཿ ས་ལྔ་པ་བགྲེ གྲོད་དཱེཿ _ དེ་ལས་ཡང་དྭང་ཡང་ ཤྲམས་ཙམ་ བྱསེདྲ་རོང་ཏིང་ངེ་འཛོའེ ་ལ་གཞས་པའ་དྲུ་སན་ཡང་༔ རྟཤས༣ྣམཔ 
གཉིསྦའྱབུངྷསྭི༔ ལི རར ཆི ཙི :ྲ་ ཧེད གངས་ས དཆང་ཏངེ་འཛཞ་གཞས པའི་ཆ ཇིཉཱཾགནས་པ་འདྲིནད་ 
ཅུ་ནག་རིས་ཀྱི་བརད་ལང་གནས་པར་ འགྱར་རོ7 ཙ་ གསན རྫ དངོ ལྔ མནྱམས་མ་དུ་ དུ་ཡང་མིསྣང་ཞིང ༅་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ངང་དུ་ 
ཤོ་མུདུ་མཐོང་སྟེ༔ བག ལྱ་ད་ ཤེས་བྱའི བཕུག་ཆོས་ཀགས བའི་ཤས་པལུངཔ ཤཱལ་འྱབོམཔའི་ཤས་པད་ལ་ནི༔ ཤེས་ཕབ་མངོན་ངུ་གྱུཔབི་ 
; ཤེ བདདོ༔ ནེ དེ་ལས་ཀྱང་ ང་འཛིན་ཡོངས་ས་བསུཤན མཛིནས་པདུ་བ། སཔའི་ངསྔན༔ ལྷག་པར:ཡང་སྟོབས་ཤིཞེའུ 


༣༨ སས་བ ས་དྲུག་པ་བ 514 
རྩ ཤང་ རགསནི་དང་པོཇི་ལྟར་གནས་པནས༔  ཧྲན་བཞོ་པའེ་བརྡདྲུ་གནསཅིང་ཉེན་མེང་པྱར་ཏིལ་འབྲུ་ཚམ་ཡང་མི་ 


ཨི བླ ༔གཞས་པའ་འགྱུར་རོཌེ་ ཕྱི རྟགས་ནི ཡུཿཡགྱོ་དངོས་པོ་འདྡི་ཡདུ་བའི་དངོས་པོཉོ་མ་དུ་ཡངམི་གཞནས་པའཏ གིནབ་མ་ཁུར་བའྲི་ནམ་པ་ཚམ་ 
མཐེང སྟེག་པའི་ཐལ་གས་གསང་བི་མདའད རགཔ་ཟདཔའི་གང་མག་དགེ་འབེགེསགུནྱིསེཛདད་འྱི་ིྲབད་པ་བཏགས་རར པི ཤས 
ཆེ༢་གསུམས་པ་དང་འབྲསབུཿཤས་ཆེའ་གསུངས་པ་ལ་བྲ་དད་མད་ཆིང་༣༔  འབྲབས་བུ་འབའ་ཞིགེ་པའི་ཤེསཔྷ་སེའོ། ཚཛལ་འབོན་པའི་དཤེས་པད་ལ་ནིཿ འབྲབས་སྲུ་བ་དད 
མེད་པའི་ཡཱ་ཤེས3ེསྦྱཔྷ་སི ས་བདུཧཱ་པ་བསྲོད་དོ༔ ར་ལས་ཀྱང་སྟེབཾསའཉྐེད་པའི་དུ་སཱན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྭ་ གནམ་པའི་འང་བཞིན 2 ཅིན་པར་གྲིས་ཀྱི་བ 
ཧཱའདཀཅིང་༔ འདི་ལེས་ལྷུག་པའི་ཏོངངེ་འཇིན་གཞུན་མེད་དོ་ སཱམ་ཕ་དང་༔ ཏིང་ང་འཛིན་ཁ་མེ་ཤེས་བསྒོད་པའི་གཞས་གུ་ལ་ཡོད་ འདི་ལྟབུ་ལ་གནས་པ་འ དུ་ན ;1 
ཁྲ་བས་བུ་ངན་པ་འྱབུང་བའི་གལ་མོད་ཝམ་པའི་ཤེས་པ་འྱྱངང་སྟེ་ནང་རྟགས་སོ7 ྱི་ཅུགསནི༔ མིནེ་བུ་མ་ེཌབ་འདྲ་བའྲི་ནམ་པ་ལས་ཉང་གསལ་བརའཆུར་ཧྭ༔ མར 


ལེ་བཞིན་མཐོངངྩོ༔ ཚལ་འཇྭོརཔའི་ཤིས་པ་དེ་ལ་ནི མྱོ་ཧེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ པྲ་འོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེསྩབྭ་སྭི དྲེས་ས་བྱསུད་པ་བཟོད་པའོ༔ དི་ལས་ཡང་ནས 
ཿང་དུ་གམ་པའྲི་དུས་ན༔ ཉུགཔ་འི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་སབསསུ་འྱག་རཧ ཏུགས་རུམ་པ་གཉི་སའུབུངཉེཿ ཤང ལོག་བ རབོ་་ ཤིང་ཆས 
ཐད་ཡ་ཤག་པའི་དེ་ རསང ' ཇི་ལྟར་བཧ་གཔ་ལབཱ་པོ་གིཤེ་གི་བརད་འདུག་ཀྱང་༔ ང་ཅི ཤང་ཏ་ོ་ མོ་ཞྲཧུངཇོཿ གསས་བཅགཔའི་ཡལའདི་ཡུའཧི 
དཔེ་སརོམ་མཐུང་ཏ ཧ་ཨ ཅདཔབོ་ནཱ་མཁའ་བཞིན་གསུལ་བརུ་མཐངངོ༔ ཟ་འ ཧཱལ་འབྱོཌ་པའི་ཤེས་པད་ལྷ་ནི་ རི་མནམ་པར་དག་པའི་  ཤེསཧེས་བའེ༔ ས་དགུ་པ 

ནེ་ལ་ཁངབ བྷན ཏིངམེལུ་ངན་ནི་༔ ཡ་ཤེས་ ཙདཨསནཿ བརྟག་པུ་གཉིསའུྱང་སྙེ༔ ཞང་ ཉཤས་ནི་ཏིར་འཇཛིན་ལགནས་པའིདུསའྱེ༔ 
ཟོ རུ་ལ་ུང ཅོག་པའི་དཤེས་པ་མོ་སེའྫོ༔ ཤང་ རྟསནི་ཞི་ྔབུཁྲན་འཇའི་ཁ་དོག་པཞི་ནང ༔ རྙིསར་ཝང་པྲ་བམས་ཉད་གསལཏེ༔ ཁམས་ཤྲསཿ 
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ཧཿ ཏརྱི་སེམསྤ་རྒན་འདྷི་ཝེ་ལོ་དོན་མ་ཏོགས་སྟིངེརྗརཿ འདྭོ་ཝྭ་བའི་དོན་ཁས་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་པྱ་བན་ཉི་མ་རྦང་སྷ་མ་པའེ་ཤས་ ལ་འབྱེ༢་པའྲི་ཤེས་པ 
ད་ལན མོངས་སྐུཉོངས་པའོ་ཤཤས་ར།སདས་སརྦུར་པ་ཁཟདེ་ད༔ སས་མ ༡ཡ་ཤསྦྱི་མེབས་  ་རང་ཐུས་པའིབཤས་པྱ་སེ་ཧཿ ནཾ ཐལ་ལཱ་གརྒྱབ་ཀྱང་ 
རུང་&ཱ སྦཔབུསྲ་ཟོས་ཀྱང་རུང་༔ ༩ བྲོ་རདང་ དང་དང་༣ ཆ་ལང་དང་ ཛ་རཱ་དང་༢ འབ གློ་ག་ཆེན་པོ་བྱསགས་ཀྱང་རྟང་སྟེངོ ཨྨཡ་ ་མའ་ཧྲོག་པར་གིནས་པནོནང་ 
$གམོྲ ཨིརྟགས་ཞཾཾ ཚིཁོ་ཡཱལ་ཊོདཾ། ཟོམ ལོམི་གནསཅོང་༣ རྐཚཾགཾ་མ་ལ་དབང་པོམངོནཿསུམ་པ༣ཚོཏདཾ་ལྷགགིས་མཐྲོང་པྲོ༔ ༩ ༽ 
འཐསབུམཐརྫརིའརཔའི་ཡེ་ཤེསརམ་ ྱེྟ སཿསྦྱཿསསར་ཧཱིནལ་སེ༔ རྫོགམ་པཁི་རྫོགསང་ཿམཐྲའ་ཕྱིན་པའ༔ „ དཾ་ལྟུདུཊི་ནཱལ་འཐྱོནུཧ་སཱ་ཡ་ལ་ཇྱིནཱ་པའི་ཉགསནི༔ 
དྲི་ནམསྱ་ཀུང་ཤཡ་པའྱི་རྒུད་རིག་གིས་དབང་དྲུ་ཁམ་པ་ལིན་གྱིམ༔ གངཟག་ལེ་ལནོ་ས་དང་པོའྟརིགསྭཱཧཱརནཾམསངསྦྱཾཉས་ཀྱི་ས་ལ་གཞས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ལ་ལནི་བྱཿདང་འ་ི 
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མཚན་ ུཧུནཱ་མུགང་ཤས༔ སུཿསྦྱས་ཁིས་ སལགས “སོད „ ལ་ལའྡཾ་ཐློག་མཧོདེན་ས་སངས་རྒྱམ་གྱི་ས་ལ་གཞས་པ་ཡུང་ཡོདོ 2 གང་ཟགགིལས་འྲ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ 
བརྫོན་འྲགུ་ས་ :ཆང་གྱིས་བྲག རྔསང་ཡོད་ང ལུ ནིཿ རིང་པ་ཐྲཱཿ གྲག ཧིབ རཱ་རོགས་སུ་སྣང པའམཿ ཁ་དོགམོ 
དིས་བའམངར་ བའམ གསག བྷ ཤལབཅུའ་པས་ཆཱར ནཔ་ླདརམ་དབྷསརོན་ངི་ 
གརྒོམ' ག་ ང་དུབསམཿཿདབཔས་དང་བཟུང་པརི་ རྩིན །སྲབབས་མེདཔ་ནི་མོ་ཡོཤེ་ཏྱེ༔ འབ་གང་ ཡན་བདེས་པངྱབབསའདའ༔ དེབཟུངབའོ 
༣ ཡོདདོ༔ ཚུགྲནསྦ་སྱི་རགཡོན་ཤས།ཁྱ བྲ ཇཿཕའཾརཾང་ཡོད་དེ གྲ་མསཤས་ཁྲག། ང་པའིཚེ་ཡང་ཡོདཏེཿ དཨ་སང་ུ་བས་ལིདདོ མའི་ག གཟུགས ཊ18 
སྦངས་ལད་ལལཆེན་པོའི་སྐ་ར་གསལབརབྱསལ༔ འི་རོང་བཞིན་མོགཞནས་ཏེ༔ རྡོ་རྫིའི་རེང་བཞིནེག་སལ སལ་བརྒེམ་པའབྱའི་ དཾ་ཉྷརེབརྒེ་མཔདང་ཿཡིཤཾསགེངལྟ་སྱའོ' 


¡7 ༔ཱབྲཉྱད་ལ་བརྟན་པའེ་ཤྲོགལའི་རྫོགསའིམས༤. སྙོགས་སྔོ་༧ 9ཞྲ་ཤྷགཀཀག༔ མཁམ་པ་མེ་བཞི་ཡིམགདམ་པའྲི་རོས༔ བས་བ་པ་དཀའ་བྱརད་བྱ་ལུས་ 
པ་ལས འབྲསྲུབ་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་འབྱང་༔ ི་ི་དདྲང་ངོང་བུའ་ ཝན་པརོགཔའིསནས་མྱང་ཿ ི་ས་ིད་གིཉརས༔ ླ་ 
ལྷ ཞ་དང་ཕྲད་པ༣ཤེག༔ ༔ རྒྱ རྒྱ ༔མགྲངཤཊཚཐོཿ དགའོ ལྒ ཨོ ྭ 
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༩༢ 
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ཤཾ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འཇུས་པ་ལས༔ ྒུ་གསུམ་ཚྱི་གཟེར་ལྔ་བཞུགསསོ༔ དགེའོཏ བཀྲ་ཤིས༔ 
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/བཱབྲཿབྲབཤགྲཱ་ཐཱཿབདཾ་ག་ཤིགས་འདུས་པའི་ལ་ལྔ་ཡུག་འཚལ་ལ༔ ནུལ་བཅུརདབངྱཡུག་བསྒྲཾམ་པར་འདོད་པ་སུ། མན 


ངག་གྱིན་མཆད་པའྲི་ོ་ལ་བུ་ེན་པ ༢ྩབཊི༔ ཤེསགདམས་པ་ཕག་ལ་བདུ་འཛྲི་མངས་ཏྱེཧ ནྭའ་གནས་པའ་བུའོ༔ དེ་ཡང་གསང་རགས་ཀྱི་མུགས 
མ 


'ལྩྱ་ལཉིནདགོསཏེཿ དེལ་པྒྒོམཐྲབས༣ྣམ་པ་གསུམ༔ དང་པཾ་ལངས་སྦྱཾད་ གས་པའྱི་ཆྐུ་རྩལ་དང་པད་པའི་ཨན་ངག་གིསེ་ལྷ་དང་ཁྲད 
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ཨུ ཌཱཕམབྱ་བཿ. དེནས ལ་བའྱིརརྟ་ཐབྱཧད་པའེ་ཡན་ང་གིས་ལུ་ཁ དལ་པརསྟ་ཁཿ དྒནས་རོ་ཀྱི་བླ་ལ་ད་པབྲས་བའི་མཞ་ངགགོསྣ་ལ་དང་གཉོསསུ་མད་པ་ར་ 
བཀོ ༽གསྦམ་ྱི་ཞོ་ནསཁུགས་པའི་ཚཾས་ལ༔ ཚཾསླ༣ཡ་པབྱ་བྨགི་ཚྫོང་ལ་མབོ་པརལྱ༡་འ༡༔ སྣུལ་གསུམ་གསུལ་བདང་ཚ དྲུག་གསུམཐུསད་པདང་༔ ཁདགས། 
བཟྲི་པདྲད་བཞི་གཞོམ་པདང་༔ ཤག གྭ ཡ༩སབཿད་པ་དང་༔ མཚན་མཆིརྱ་ཆིས་མནན་པའོ༔་ ནོདང་པོ་ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སླལྷ་དང་བདྭ་པརཊ བཞི ༢མའིས་སམ་ 
ལུགསམ་མདུཉ་དུ་བཤག་ལཿ དེ་ལག ༣མདྤོངདཱ་ཌིནཔརབགིཞནབརྟག ¦ ༄ུབ་མོ༢ང་བཞིན་མེད་པ་༢བྲསོམ་པསྱ་ཊིཌསབར་འ་ལཏ༔ ཤཇེཾསབ་མོ་སེཔས་པརབཞག༔ 






























མིཏོག་པར་ཏང་ངེ་བྒསོམ་པས༔ ཧེན་མོགཿ་རམཐོང་དུྒ་སེམ་པའྲི་ནུས ས་པ་བུས་ ༧ོད་པས༔ མྙི་ཏོག་པཱལྷ་ཝ་༢ངའུགསྱ་འིས་དན་པལ་འྱག་ལ་ཁོ་ དི་ནི་ཚེདྲ་དྲ་བྱགོམ་པ་བར་ རག 
ཏི ཿལག་གསལ་ཏེ༔ ༣ྱུ་བ་གསལ་དགོས། ཏྟེཿ དཔ་པོ་སིདཀྲི་ཡལ་དུ་ག་ས་ལ༔ དནས་དབང་པོའོ་རེལ་དྲུག་སེལབ་དང་༔ ནི་ནསོ་ལུམྦ་ཀྲིཿཕཱལད་གསེལབར་འ . 
མགསལ་བརུགྱམ་པ་དང་༔ ཕྦུལ་པའི་སྐུ ༧ཉྱད་ཧུགྱཾཔརབྱསཿྭ ཆེན་པོ་དངུཀླབདུ་དང་༔ མང་བ་དང་ ཊ (ུངབ་དང་༤ ང་རེངབ་དང་༔ ཉེ་བརྩ་བ་བ་ལ་ཡཱན་ ངིབརུཧའྭ། 
དགསེམབདང་ཆོསྤྱིཀར་རའབྲས་རི་རྩབསིས བམྲ་བནོ་ དཔང་རོ་རིལ་བཏགཔ་ཀརོས་ཅེ། འདུ་རྒྱད་ །ཡ་ཡོནནམཿ ངགོསམུསཏི་ ས་པ་བྱམས་པ་ཡིན་བཏག་པའྲ་ 
ཧྱཿགསཔས་ འྱྱ་ཧད་པ་རིན་ཏ་རངུ་གིསམས་སྤྱི་ནལ་པ་བཉས་པའྲོ་སཱང་བར་འདུང། དཾ་ ས་རོག་འོའ་རེཔས་བཅ་པ་གཅོས་བྱ་ཅེ༨ བ་ ྱ་བདང་བམ་ཉེད་བད་དུམ་བདད ཀྐ 
ཀྱ་འརཤ་“ིགྱེབྱ. དྷ རས་པར་བྲ་མི་དེད་པ་༤་ཅོགས་སོ༔ ོང་བདང་བ་མོདོད་པརྟོག་སས་ ཤང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཧེར་ང་རུ་འདུག་པས༔ ལ༢ང་ལྔྲབསྙེ ཐཿ 


ཤོ ༔མེ་དགོས་པར་རངལྷར་འབྱར་འོ ལད་༧༢་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་9ལགསུམགསལ་དགེས་ཏེ་ཆོགས་མེད་པའ་འོང་ངོ7 དེ་ལརུབྱངབ་དང་༔ འཇགི་སེམས་ལབར 

× ཕ་གཏི་སྦྱབ་སྟེ༔ སེམས་དངོས་པོརྡ་བུབ་པ་འདུག་གམ་མོ་འདུག་བཅཅག༔ འདུག་ན་འདུགས་གངན་འཇྱུག་དྲ་ལུས་དང་བསེ་ས་ལ་བརག༔ བརག་པམམོ་ལྙེད་དོ༔ དསན་སིམས་དངས་་ 

„ ལེར་མིའདཱཤ༔ དངོས་པོའ་མོའོདུགྲ་ན་ གསལ་བཅི་ས༔ གས༧༠ྱིངཧག་པ8ྱ7 བརྟག་པཿམཿཔ་མ༔ གསལ་བ་འང་གསལ་དུ་འདུཤ༔ གསལ་བ་མད་པའི་ཚྩལརྒཾསཾགསལ 2 

ཚི དུསའྱ་ཙནྡྲ་བྲ་ཡལ་པའྲི་རམ་པར་ཙོག་པའ་ཛུང་པེ་གེལ་བ་རང་གྲེལ་དུ་འདྡུཾ གཾསལ་བམ་འགགཔས་གསལ་བས་ཆད་ལའི་མཐུའ་ལས་ཐོལ༔ སྟོང་པ་མ་འགུག་པར་སྟོའབས་ཉེ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཉག་པའོ་མྲབའ་ལས་གྲོལ ཟོལ་བའང་གྲོལ་དྭཉི་དདུ་སཉིགཧུཅྱུངཔས་རང་གྲེལ་འང་གསལཚྱིའོགེ་པ་ཆོག་ཆོད་དུ་ཤརབ་ལིན་ཞེ༔ དེ་བཞྲི་ན་དུ་འ་ཁེར་འདས 8525 
ཀྱི་ཆོས་བྲམསཿད་ལ་དོ་བཞི་ཞེ་དུ་ཡོང་ངོ༔ དཧཾ་ཡང་དག་པའེ་དགོངས་པའྲོ༔ ོས་གངར་ར ཧུ་ཨནེའ་དྲག་གསུམ་པང་གོས་བསོད་སྙེ༔ ང་ཅེ་ས་པ་དད 


བདག་ེས་པའི་ཞྲིན་པ་ལེག་པས་གསང་བའི་དྲས་བསེད༔ བབདག་སངས་པས་གསང་བའི་དྲེག་བསད༔ དུས་དེལ་ཐྲ་མལ་པའི་བང་པ་ལས་ཁེན་པ་ལོག་སེ ལྷའཾ་ཐུང་པཾསནང་ 
དགྱ་བསད༔ དུས་དེ: ཏན་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཕོན་ལས་ཛུ་བ་ལ༔ འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པས༔ -ཕྲིནེ་ལསྲ་དག་ལོམ་མྱིའོ་དྲེག་བསད༔ དདུག་གསུམ་བཔསིས་བསོདཔ་འོའ དུས 
དྲལ་བདུད་བཞི་ངེང་གིས་ཆམས་ཉ༔ ལྟའྲི་གླ་སྩྱལ ༢་པས་བུང་པོའི་བདུད་འཆོམ༔ འཇ་རིགེ་པའྲོ་ཚེ་ལྕ་ཧིས་ཉེན་མོངས་པ་བཤོམ་པསཉན་མེངས་པའི་དུད་བཅེམ༔ སྐྱི་ཤེ་མེད་པས 
༢ཅྱི་བདག་གི་བདུད་བཆོམཿ ཤེན་མེངས་པ་མེད་པསལྷབྲི་ཁྲཐ་འདུད་བཅོམ༣ སདཾཿའྲ་གླེངག་གྱོ་མུག་བསལ་ཡང་རང་གི་སེམས་མཿཤཾས་པས སམྔག་བསྔལ་མང་གི་སེམས 
ཀྱི་ཆོའ ལ་མན་༨༢་འ༦༢་མི་བོདཔསྣ༔ འགྲོ་དག་ཤ༡པཔས་རཆད་པས་གོང་གིའིགོ་ལྲ་རིག་རཆོད་ལས་འདེར་མི་མིད་དོ༔ འ་གྲོངག་གསངས་མ་ཆད་ཞ༔ རགེ་པོ་འང་ཤར་རྟོགས་ཀྱང་ཏ 526 
འཁའོམབ་ གྲ་བ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཏྱི་མྤད་བྱ་ཅས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡོ་ལང་སྲིདཔསས༔ ད་བསྔ་ན་རོག་པྷ་རལ་སྦྱཔས་ཤི་ནྡེ་ཏུ་གཉེས་སོ༔ གཡངས་ཆད་པསྣ་ཆ་ལ་ 
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དྷ ལྲེབཕཙཾས་སོ༔ 

།ཀྲན་གྱིཿཡངཔཱིང༔ རྒྱབ་ཐབས་གྲཤ་རྱཾ་ལེ་ཚིལ༔ _ ཡོ་དམ་གྱི་ལྷ་གཟེལལ་གདབ་པ༔ རྒྱ་གསུམ་གྱི་མཞ་ཇག་རྗོགས་སོཿ £ བར་ག ཤཾགས་འདུས་པཔྲི་ལྟ་ལ་བྱགའ 

བསམ་གཏནྩོ་ོག་པའབོ་མན་ངག༔ ཟླུཔ་བའོ་མགཤིངཅ ལེག་པརཉོག་པའྲི་གང་ཟག་ལ་བདུད་ཀྱིམ་མིཿ ས་པ༢ྩབབ༔ བདུད་གཟེལ་ལ་གདབ་པ་ རླ་གསུམ་རྱཾ་མན་ངག་ལ 
་ 


དད་ལྡན་སྱི“ཤོས་འཇོགེསངཔ་བླན་མད་པེའི་བྱེཏ་ཆུབ་བླུབ་པརའདོད་པ་དེསཌ དད་པདང་མོས་པ་གུས་པགསུམྱྱོས༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་བདྡེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲམསརདེ་ཡྱི་བོའོ་གཱཀག་དུ་བཞུག་ལ 













ས་གཏན་དུ་པན་པྲལྔ་བའལོ༔ དྲི་གླཡ་ནྱ་ཧིཊས་ ཟན་པརྩ་བའོ༔ པ་པེ་དོ་ཡཾ་ག མས ་གསུ:མགྱིས་འངབཞིན་ཡོན་པསཿ ར༅ངཔ་མཱཾ་མ་ཡིནཱཔ་ཡུ་དངྱས་ོ་ལསོགས་པས་ཡི 
རྒྱུགས་སོ༔ ར་རོ གིས བྱིས་ཨའོ་ སབ་པ་བའོ། མ་ས ཨུ ཡེ་གདོད་མནས་མ་སྨྱེས་པ་མངསམས་སྟོང་པ་ར ཤེས་པ་དཆོས་ཉྱི་མུ་ཡོནཱ ཟང་གདྱ་བེདྱཀི 
ཡི་དམ་ལྟདེ་དང་མོས་བན་ནས་བརྒྱེད་ནསེ གདན་ཁོདེངྱསབ་ལོལ་དྲང་པ༔ རྒུ་ན་དང་ཅུག་མཚནླས་མདོད་དུང་བ་གསྲ་ཚུལྱ་གྷི་ནུམ་པཝ་ལེ་གསལ་ལ་རངབ `: 
མྱྱེདརྫོགསཔའུ་རྒྱ་ཡིཞེ ཆལྙ་ག་སལ་ལ་ཧྭ དགོ་བ་དང ཤོན་པ་འགྲོ་བ་སེམས༠ནགྱི) ཕིན རྣམཔ་བཞིབི་སྒོནས༔ གཟུགསཿནྱ་རྲེཾཿ 
ྲ ˆ ལག་པརྩ་བེན་པབོ་བངདད༔ ོངི་བས་མགཏནཤར་མ་བྲམ་ས་ཆདང་སལ་ནས༔ ོད སབྲའེམ་དྲ་ དྲ་ུག་བཝལ་བམས་ཆད་མེདཔ་འ 28 
རྱསནས༔ བནསལརོ་སྟིངས་དགྱ་རི་པནྲོ་མ་པ་ང་བའ་ཿ ནེལླ་སབཔ་བན་གྱིཿ་ཀང་ཟག་དེས༔ དང་པ་དོད་པ་བརན་པསྦ་བ་མའོ་ཤེདམ་ངག་ ཚལ༔ བར་ 






:ཿ ༔བརྩོནའགྲུསངྦག་འོས་སླུབ་པའི་ལ་མཉཱ་ཟིནཾ་པ༧བྱ༔ ཝམ་རོགས་པའི་དོན་གིམ་སྟེངཔདང་བདེ་བདང་ བ་དང་མི་ཉོག་པའི་ཡཤེསྱ་ཀིམའཁ༧བའིི་ཆོས་ཐམས་ 
 ༧དདམིགས་པྲ་མེད་དྱེ༔ རན།གསར་ཡེད་པཡི་༢ངབཞིནངོབ་ཅདྲ་ཀོམ་ཤེས་པ་རུཁོ། 'ལྟ་ཏོག་པ་ཟད་པ་དང་ཅ དོནོཏོགཔ་བསདུས་ཧ་བད་འོང་ གདོན་རྱི་ལ་ཛིནེ་པད 
„ རངགི་ཉཾག་པ་ཡོན༔ རྟོག་པ་ད་ཁོན་སེམས་ཀྱི་བཟུང་འ རེ རཇ་གི་སེམསད་དང་པེ་གང་ནསཀྱཇམ་བུང་༔ རྣམ་པའ་ཧོག་པཿཡང་དང་བོ་གངནས་ཀྱངམ་བྱུང་༔ རང་གི་སཡ 
ནདང་བོགངྱན་ཡང་མི་ ས༔ སམས་ལ་ཁདོག་གྲླབུགས་སྲུ་གུབ་པ་མེད༔ མ་པརྩ་ཧོག་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དྱྱི་བས་སྲ་ཐུབ་པ་མེད༔ ལྷར་གང་ཡང་ངོབོ. 
མྨུ་གུབ་པ་ད་ཆས་ཉླི་སཱ་ཡིན༔ ཆུརྱ་ཀླི་སཱ་པ་འདྲ་མེད་ བདཱུད་མེདྱ་ འཇེ་ལ་ཆསྒྱ་སུ་མད གདེན་་སི་ཧོག་པ་དང་༔ འདའི་ཉོག་པྲ་བམས་ཉད་དར་ཟད་དེ༔ ཞིགགྱེ། མེད་དོཿ ༩༧༠ 
༢ྭ་ཉྟརའདྲེ་དང་གདེནལ་བཟུང་འཛིན་མེད་པ ཆསྣ་ས་ཕན༔ དེ་ལ་ལུས་ཡིདམ་ལྷ་ཡེས་དེཔའབཏ དག་བླཟུས་པས་དཔའ་བ སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མདཔ་འ་བ་གྲས་མ༔ ལུས 





ལྷརྨདེཕསཿ བག་ཝུགས་ཀྱི་ག་དངས༔ མེདྷ་ཆས་ཀྱི་གད་ལས་གསུམདང་ལྡན་པདེ་ལེངས་སྒྱོདཱ་ཚོགས་པའི་སྒེ་ཡིན དཾ་ལསེམསཉྲིད་ཀྱིཿརོལ་པྷ་་ 
པའྨས་ཡིན༔ རྟ་ལུརྦ་ས་གསུམ་གདེངང༦ ལྔ་ཚན བར་ཆོད་ཀྱི་བདུདབགགས་གཟེ་ཡོ་ཐེབས་ཧེ་མི་འགག་ར་བལ་བརྡ་ཆོད་ཀྱི་བནུད་ 
བདུད་བཅམ༔ ལྷ་་དགྲེ་བགེགས་བདུདྲ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདད་བཅོམ༔ སེམསྭཏིདྭཧིངོ་པལྟ་རོགས་པས་ཧོ 


ཇ . 


ལྔ་ཡེབས་པོ་ཡནན༔ བརཆོདྱ་ཏི་བདུད་གཟེ་ལ་བིབསྔ་ཡནནོ༔ 





ཤོ ཌ།གདབ་པྭ་སུགསུམྱསོ་མན་བྭག་ལ༔ གང་ཐག་རིགས་དུག་གི་སྡུག་བསྡུལ་ལས་བླམའ་དོད་པ་སརྡོ་རྔྲེག་པའི་སང་ལམལ་འགྲོ་བརབྱ་སེཏ འགྲོདྲུག་གི་གཡང 
༣ སག༡དཔར་བྱཌོའཱ དེ་ཡངངྱིངེསྦསེ་འགག་མདཔ་འྲི་ཟིག་ལྷ་ཆན་པོ ནོས་ཁྱི་མ་ྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤིས༔ འང་གྲིའོགེཔྱ་བངྱརབྱ་ཀིསམསད་ལ༔ དྭམལབ་ཚགང་གི་སྡུག་བམམ་ལ 
ཀྐ ངྭུ་སྐངབ་ཡང་འཇགི་སམས༔ ཏ སེམས་ལ་ངོབ་མེདཔས་ཚགང་ལ་ངོབ་མདྭ༔ ཚྭ་གངདྱ་སང་བའི་དུསནཆོསྒ་སུརགེལ༔ ཚ་གང་གི་སྣུག་བམ་ལད་མང་ལསྤ་བུང་ནུས་རང་ལྔདྨངོད 

ཕས སགབྤསལྱ་ཙི་ལྦདྨ་པོད་ཧུང་རངགི་སེམས་ཧོད་ སེམམཉོ་ིདནྲ་ི་ཤ་མ་ལགི་པདུ་ཁན་བདེ་བཟང་ལ་སྦགང་ནས་ལངས་སློད་པས་ཡུང་སྐྱ་རྫོགསཔའིུ་ཏི ཚྭ་གངང། 

སྡུག་བསྡཱའེ དྲ་ཐཱངབབྲི་ཐུག་བང་བྱ་ི་ཡངས་རྨོད་རྫོགས་པ་བྲིསུརབལཿ ཚགང་གི་སྡུག་བསསྔལ་དེིརཿཡང་སྣང་ནས་སྡ་གེ་བརྫལ་མང་ རོའྔ་བུལ་ཏེ༔ སག་བམལ་མོང་བོར་སྣང་པ་ཡངཏ 531 
སེམསཉིདྷ་ད་ཆོགས་པར་ཐང་བ་ལོན༔ ཚོཾགང་གྷི་མུག་བསྔལདྲིའིག་པྱབངྱ་རུབ་སམསྭ་ཀྱི་མཱལ་པ་རམ་༣ོལ་པར་ཤེས་པས༔ ཚྭ་གང་གི་ཛཱག་བསྔལ་སླུལེཿཔའི་ཨླེ་གྲོམ༔ ཚྲགང་གི་ 





ར་བཛིུས་གོད་པ་བྱསེལབ་སུར་ཞུང་བསོམས་༔ ཕན་བ་དོགས་པ་ལྟརྭ་སངབ་ཡང་སེམས༔ ཛྷི་ལརྦ་སང་བཐམསྱ་ད་པང་གི་ཨེམསནིདས༔ ཆ་ཀླང་ཕྡུག་བསྔལ་ཐམས་5ད་མཉཾ 
པ་ཆཤུ་པོཁ་རངབིནྲ་འམསཧད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་འངབནིཞེ ཤ་ཁལོ་འབུརམདཔ༔ ཕྲ་མི་ལཕོ་འྱག༢ མེད་པ རསྒ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀྲེངས་དམྱ་འེབ་འང་སའ་གྲེལ་ལེ 2 
གཡུཏེ་མཐལ་ཟེརན ༔ ° དམུལ་བྲ་གངགྷི་ཕུག་བྫམ་ལདྲ་རང་ཡན་ནམ་གཞན་ཡིན༔ གཞན་ཡོན་ན་༢ང་ལའི་ལགཞོད༔ གཞན་ཚབས་རང་ཚབརའགུ་པརྩི། གཞན་བྲང་ 
བསའང་གང་བལ་རྩྱས ར་རི ར༢ངང་ཡི་ན་ནང ལང་ལ་རང་གིས་པནྷ་རི་བཏགས༔ གནོད་ཅི་བསྐྱལ༔ འངགི་སེམས་འཁུལ་པས་སག་བསལ་དྲུ་སང་བའོ་ དངོས་ཕོ་ལ་དྷ་ུལ་ 
དཔོན་ཀྲ་གང་མགོ་ལ་སོགས་པས་གྲ་ོས་བརག་གནོདཔ་བྱེལ་བ་དྲེ་མམས་སམསྦི་ཁྲ་གླ་གཔབར་ལེཤིསནམེདདོ དརངོསས་རདའ་དང་་ིམའག་ ུུ་ 
ལ་ལྡཾག་པ་ཡེང་བར་བཀའི་ནང་ཟམས་ཅད་ན་མགསུམསྙ དེ་ཡངད་པལ་ཐེད་པ་ནག་པོའྱི་རད་ལས༔ བསེད་པོའི་དྲ་མལདཔེན་རབའི༔ དེ་ཉིད་སེམསན་ལ་གནནི༔ ད་ལི 


ཉེ 


ག་ཕ་གངདུ་འྲ་གོ༔ གངད་ེ་ལྤིརམྨ་མིན་ནིཿ ༄ལ་བས་གངདའང་མ་གསུང་སྟོ་ བྱེདསེམསུཉཿན་ལིན་ནཱནི༔ །ཕ་མེད་པཾའ་ཤིས་མི་རཱའྷཿ། 
༧ (+ བ་རིགས་གང་ མས་ལ༔ ད་ནི ཤཱ ཡགསསྲོ། གནོད་མི ནཱ པཿ རེ འྱིད་ལས་ 
ཁུངྔརཱབཾསེམས་ཀྤྱི་ཆོའཕྲུལ་མགཏོགས་པ ༨མུལབའི :མད་མོངེ་མེད་དངོ་ཧྱང་ དཿ ེསའབུངའངོ༔ རཾ་ཡངཚྲཾབངགི། ོ་མུགབསལ་ཤརནའ་མལ་བོ༔ འད་ལུ 
ལ=ང་སྲོང སྟོད་པས་ལོངས་སྱོད་པའི་ཨྐཿ དེ་ལྟ 'ལྟུར་སྣཔབ་ཡང་ད' སཾ་གཞི་མེདཔས་ཆོར་ཀྱི་ཀྐུ༔ རྒྱ་གསུམ་འདུས་མཐྱས་པའི་ཐེངསེ་གྲོལ་བས༔ དྲ ིབ་ཁེར་ཡང་སངས་ 
རྱསཀིབྱམསས:་ཤའ༢འ༣ རག་བྫཝ་ལྷ་ཙྤཾ ང་ཆོས མའི་འྲབས་བུར་སཱིན་པར་དྭ་མུའི་བ་གནད་ ད་ལཕེབས་ཏལང་སྔར་ཕོལ་ལྭེ ར་ཡོད གསས་བསྲིས་སྐོམརུ 3 
ར་སར ལྷ་མ་ ོན་ང་ར ༡ ལྷ་ལུང མི མི་ལ་འྱགུ་ར་པ༔ ལྡུག་བསྔལ་བམས༦ད་རང་སར་གྲོལ་ལེ༔ྭ ཟིད ཡང་སཆོད། 





ཌྷ 


པའོ* ངུ ་ག་བསྔལ་དགཉྱང་རང་གི་སེམས་ཉིདེ་དུལ་ ་རཱའོོ _ ཁྭ་གོ་དུག་གཡངས་བཤད་པ། གྲུཨམྱ་ཙི་ཨན་དགྲ་ 

གསའཇུས་པའི་ལྷ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོཿོ སྔགས་ཀྱིཿཏི་ཀངེ མན་ངགགི་ཏོཀ༔ ལ་བསལ : ལྲག་གསུམ་བསད་པའོ༔ རི་སྦྲ་དག་གི་སེམས་ཅན 
ནཱམསལདྲག་གསུམ་པསནདནྡོ་ རྱིའོདགྲ་དང་༔ ནང་གི་དྲག་དང་ ་ དགགི་ཏོག སེམས་ཙི་ འཁང་ ཕིའི་དྲག་ཤྤི་ན་ལ་འབོར་པ་གངདག་གསོད་པ་ པ་ལ་དགའ་བ་ལ་འཇྲས 
ནང་གི་དྲགནྱི་ནལ་འྱཧྐོར་པ་གང་དག་བདག་དང་བདག་གིས་འཇིན་པ་ལ་འཆེ་བ་ སང་འཁིདྲགདང་གྲསམ་མོ་ སིི གསང་བའི་དྲགཞི་ཿ མ་རིག་པ་ལ་བདག་དུ་འཇོན 
པ་ལ་འཇུག་གྭོ༔ དེ་ལྱ་ཡི་༔ ཨྱིདགྲ་བསད་པས་ སྒ་གློ ནང་གི་དྲག་བསད་པས་ལོངས་སླུ་ཐྲོབ༔ གསང་བའི་དྲག་བསད་པས་ཆོསྨ་ཀྐུ་བབྱེ༔ ནི་ལྱི་འི་དྲུག་བསརཔ 


ནི གསང་བཁྲི་རྲག་སྔགསལཉནཉིངགདུང ཌེཔ་རོ༢་བཅདྷ་ཚིང་བླ་གལ་བས༔ ཤཱལ་འབྱོརཔ་འི་བསྟན་པུགསཿིངེ་སྦལ་པའི་སྐུ་བྲེབ་པེཌ ཞང་གེ་དྲ་གནི་དུག་ལ་སེ༔ གཏི་། ༠༧ 


འི ༔མུག་གནསུདག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྲུཏྔསཀྱིཿསེཤེས༔ ཞེ་སྡང་གཞསུ་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟབུའི་ཿཡེཤཱས༔ ངྱསལ་གནསསྲུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ།ཉིི་ཤེས། འདྲོད་ཆགསགད་གོགངོ་ཉོགས་པའི་ཡིང་སྣ། རོག་གཞས་བཅདག་བྱམ་བཞན་ ཞུ་བ་ལས ཛག 
@ ཤཾསལཱར་ཉོགས་པས་ལངས་ཕྱོད་རྫོགས་པའཁླིསླ་ཀྲེབ་པེཊ གསངབའལེེ་དྲགཞི་ རང་གྱི་བུྷ་རུབ་སམསངོ་མ་ཤིས་པ་ལྕབ་ཧེ༔ དེ་མ་ 

 རམ་བསིདེཔ་མཉེདདྲོ༔ དྭགདབསད་པ་ནིཿ གསང་ཝགསྭའི་དོན་མན་རབས་བསད་དེཿ སྐྱེ་མེད་ནོས་དྲ་བིངས་མཁའ་གོངས་ ༈ ཆམ་ཏོག་མཚུནམ་ཏྩི་ིསྐུ༔ 
དྨོརི་གསང་སགས་ལྟ་བ་ལིན༔ | སྡུག་བསྔལ་བདེབ་ལར་ཤེསན༔ འཁྲེརབཞིདྲ་གང་བདེ་བཿ ར་ནི་གསངཝསགས་བྒ་སམཔ་ལོིནཿ༔ ཛྲཱ་ས་དང་ཡྱ་གུདྱ་ུན 
འབྲེལྷནམསྷ༔ འཇིན་ཆགསྤ་མྐེདཔརུའུདགླིས་ན༔ དེནིགསང་ཚགས་སྦྱོད་པ་མིན༔ རང་སེམས་གསང་མགས་ལྷརརྟོགསན༔ འབསབུཤཞམུའ་སེ། [ 


3 





འཁ༢ཕའི་དྲག་ལས་མི་འཇེག: ° གསང་མགས་འགྲལཿ སེ ༢༤༥ེམསཿལའབི་དོན་རཆྱོག་སཞ སཿ མ་ིཤེ་པའི་གདེངས་གིས་བསོདཿ རྭ་ལཱ་བུའི་ 
རས་ཐོབ་ཚོན་ སི གསར་མགས་ས བསེ བྐསང་བའིདྲོབ་གསའ་གོཔ་མ་ དགྲ་གསུཿམགཐེལལ་གདབ་པ སྤ་གསུམ 

ངགྲཿ་ ༈‡ བདཾ་གཤཱགས་འདདྲུག་ འོ ལུལྱུག་འཆུལ་ལ་ རྣལ་འཇྱོརཔ་རྲི་སུས་ལ་འབུང་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་བླ༢་དུ་ ཉོ བླ་གསུལ་བའི་གཟེར་ འཾ ངཔ་བཏོད་།གི་ག་འས་པ། ནི་འདོདྲ་རགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག༔ ཁ་དོད 
ཆགས་ལམ་མ་ཁྲིས་བིབྱང་ ལཱང་ལསརུང་བུང ངཿ ཧཏི་མག་ལས་བད་ཀྲནྱ་བུང་༔ ཅིང་འ ༩ལཔ་ཕེ་གདོན། 
ལས་མོ་གདོནུང་༔ ཅང ཀི་རུང་ ཁམ་ཧྭིཿ 


ཅུང འདོད དད༤ཊ ;3 
དྲི་ཀུ་གྲས མཧིམ་གཞོམ་ ཀས ˆེ ཛམ་མྱེཾད་ཚྫོགསཔ་ཁི་སྤམ་གཞོམ ྷ 





ད་ལི ཉུགས 


,“། ལ༢ཐཞ གཿ 
'བསོ་མ་ ལྕིདོད་ཛོཞགཿ 


_ ཌལྭ་དདོ་ ཆས་གོས ་བ།ཞེམཿ 
དང་པྲ་ལུམ་ཡི་དམཧཿ £ པྲབ་མདམོགས་པ༔ 
རྱ ི་ དའི་ངང་ལྔ་ 
ཞད་ཆབ་འོ་༔ དཿ རྒུ་ལེཁས་རྒུ་ཐྲེབ༔ 
དེས་ནུྱུང་བའིདཾ བདི ནྭ་བུལ༔ དྲྭབ་འདྲོདྲ་རགོས་ཞི་༔ 
སནད་རུང་ཁྭི༔ གོད ༨དག་གཏི་མུ་ཤ།འྭི 


གཏྲི་མྱགདང་བད་གའྨ་གུ་གདོན་ཆོས་ཏྱི་སྒས་གཞོམ 7 


¬ མཁའ་འབགྲོག་དང་ཆས། ངོད་པུཿ བུང་གཤེན་དུ་དམིཿ 
= ཁྲི་ནྐད་ཡེ་ནན༔ རིག་ྱཧིར་སཱོན་ལ་ནམབྲར་ 
ནད་གྲང་བ་ཡེཞན; ཚིགེཔ་ནང་དུ་བཙད་ ༡པ་རིབེ།་ 
རྒྱ་ལེཁས་རྒྱུ་ཧྲེབལེཿ ནའ རིག 
སློ་ཆོས་བླེ་བྲེབ༔ - དེ་ཡང་མེད་དདང་ལི་ན་བདེ་ལེང།། 
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༤༨ ༢ ནསུས་སེམས་གངལ་ཡང་ངོས་བྱུབང་མ “པཆོསྣ་སལྭོ་ ༥ང་དང་པོཤ ་ཤང་ན་བ 
གན འལ་མསསལ་ : ཤགི་སེ་སྲ་ས་ཤེས༔ གཿ ལུསྱུབ ར་ དབན ། 
° པ་འདིས སེམསྱཀྱི་བ་་ཡུས་འྱུངུཁེས༔ སེམསནམབ ཊཾ 
རྱ་བག་པ་འིང་སར་གིཤས་ ད་ནི་ཨམ་ཊཱི་ དབ་གཟེ་རལ་གདུ་བརྡ། 
འ་་ ཌཱ ཟློར ག། སལྭ་ཚནྡ་ནམས་ 
` སྭ ལསཆན་སྦུལ་པ་གཙོ་ག(ང་བད་རོར་ཤོག༔ ་ེ 2 2 
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ཤེས་པར་འ ཆིག 


ཌྷ ¬ཤཐཤ།ྱྷ་བླརྷཀོཿ 


བག་ཤིམས་ཧ ཤུཤྷམུམཱས 


ཧཱ དཔེ་ཚནའི་ཨརམཆེད་སོག་ླཟོག་པའྱི་ལསྲའིས་ནས་བྲུས་པའི་འེབེནས་ལེ་པའོབམེཀསོ།། 


རྦ་ཛ་ག་ཏི 


ཞུས་དཀ་རེསེ། 


2༣ 
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ཨོ; བཀའབརྒྱད་བརྡ་ག ཤེགས་འ་དུས་པ་ལསཿ ༧ྔགཱབདག་ལྡེད་པེནབཿདྒྱདཀིབེོ་འཕྲག་པེགི་ཐོ་གིྱདརྡརྫགུ་ག་ཕག་འིས9བ༤ཛུ༡ཤསྟོཿ 























པྨ༈༔ ༼བྲགབཤ་བབོ། ག་མཚ ཤྭ་བག་ཁ་ཚྭཀ་གུཧ་ཀ་ལ་ཏནྲཾཏཾ་༔ བོདྒོ་སད་དྷ ༔ དཔལ་དག་སྔགས་གླ་གསང་ཞག་པོ་ 
དྲགབགནུམཕྲོག་གིྱུ དལ་བ ཤོ ར་ག 


(དགས་པ་འ་ མས་ལྱལགའཆལ་ལ འདྟི་སྐད་བདག་གིས་ཐོམ་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ལྷཾ་ཕྱཾ་གཾས 
དུམཁྲོད་ཆནབོགཏུམདྲག་ཚལ༔ སྨ གསེལདང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོ་རབ་འཁོར་ལེལོ་ཁ་བད་3ན༔ ཁུག་གྱོར་ 














འ མ།སདང་འབྱ་ཏུབ་ཁུམ་པ་ ༤ རྒྱན་དང: ས་པ་འྭབྲེ ྲ 
བཤོག་དང༔ ཤའོ ༢བྱ་རོད་དང་ རྒོལ་ པ 


ཚིབདང་. གན སྣེཔས་ལྟཊརྱཿ ྭི 
གདོང་ཇུག་ | 














མཆུ་ ཱིམ་ནྫུཀ་ལརུཆི་ཏཱ་ཨམཀུ་པ་ཡྲེ་ གྲིག་ཨཱ་ཤཾ་ཡ6ཾཿ །ཨཿཤེ་ཨུ་གེ་ཨཱཿནཾཿ ཨུཿསུཿཨཱཿ སིང་ག་ལ རལ་ ཧཱལ་ཡེ ཆ་གམོ་ཉག་ ཐུམ་རོལ་ཛད་ ཁུག 
- ༢ ཤེསླ་ནབནག་འབ་ཏུ་ཐོར། དུ་ར་ཁོད་ སུག འིརབྱ་གིང་ནུམས་འབྱའ་གཡོ། སྒང་ཚུང་ ངྲ་ནད་པ་འླ་གུག་པ་ཡོས༔ འོད་དང་ཙིམ་ཐུ་བ 
དང སྐརམ་ལ་སོསྦ་ུངནག་འབྲེག དེགས་པ་ོང་ཐག་བྱརན རུའི་བའོར༔ འབྱིངས ཤལས ཤྲིག མམ་ ཡཿ མ་མད་ 
ལཿ ་ཏིརྟཏོ་ཀང ཏཱ དྲ་ཐག རུ་་ དུན་ཏིང་ དཱ དེ་པཝས་ ར་ནི ག། ༢ ལག་མོཿ༢་ ཡག་ཤུ་ ཡཏ < མུ་ནཱམན་ སང བརས 
རི ཤུཏི་ད སནག་ པཿ ཏོག་ཞན་ ༄རྒ་དེམཛ༔ མར་མཆད༔ རྟོང་ཕྲག་བྒྱཿ དད་བ བ་ སྲི བསྙུན་པ 5༩༡ 
སར  ་ ན་བ ཁོ ་ིགཞམ་ལགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་. གླེངགཞོ་རེ་ལེའུ་སྙེ་དང་པོ ༔གསང་བདག་ལགཉ་ནྡོར་ཡོས༔ དཔའ་བགཤེད 





ཞཾཿྟ §ལ་འདཱི་སྐད་གསེལ༔ །ཨ་མ་བདྲཾ་རེན་དཔའ་པོ་ཡབ༔ ལྷ་ཆའི་བྱས་ཞ་པ་འདིག་ཁྱར་༡ བསྙན་པབསྲུངཔའི་དྲུག་སྔགས་གང༔ འདིི་གཏྟནདྲེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་༦་ བྱ ཤཱའི་དདདཔེན་གངལི། རྔགསཔ་དྲག་སྔགས་ཇིལྟམ་སྡེབསཿ “ ཉེཤ་ལ་ཐུང་ཅིགརྡོ་རྔ་འཛིནོ༔ རྟསནཔ་བྱེསང་བའི་པཞྲ་ཚགས་ལ ཟླྲ་བདུང་དམེད 





བ་པའཁི་མཚན་ཆ་དྲག་པོ༈ ཕཱ ཧིཐཱོང་ཡོགསངབ་མེན མསརྒད་ཀྱི་ཧཱོངཾ་པཾ་པྨ་ཟྲི་ལེས་ཐེམ་སྩ༣༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ རྲག་པོ་གཞམ་ 
ཌཾ ར་འ བོ ག་ས ཉད ཤྱི་ཚུཾ ཡུ ཤེསདལ་སིང་ལ་འང་བགྲིའ 
རྩེལ་ཆེ་བས༔ ནྤལུ་སྐ་སཱ་ཆོགས་ལག་རྟོགགདུཌལ།ལ་མཁསཿ ཤྱན་གྲུབ་སྙོང་པཆན་པོ་འི་བྱིཞ་བརྨའས་ནསཉ . ཟླ་ཧཱད་ཏྟོཤས་མ 
རི བིའའི་འོ་ས དལ་བསད་མན་ནྱྩཊར་ ཙས ་བ རཿ ' 





ཡས་ངགསེམས་ཏི་སིབས་བརེད་སྟེ རགས ིསས་ངག་སེམསླས་ཤུངྱ༔ 


ཆ 


ངཱ 


ངཱ གཉེད་བྱེན་ 
ཟི ཤྲུ ཆར མར 


སཡུགས་འདི་འ 


མ་པ་དང 


ཡས་ཏུ་ས་མཆོ་ལཱུབས་ ་པདང་ྭ 


༣༣༣ ག་འ ཆེ ལེབས་བའི་ལྤེའྟ་སེ་བཞི་པའོ༔ 


(ཕོ་ལ དགང མ་གངས་བཧུད་པ རྫ ལུ ཧྐརང་གཤེད་སྲེག་གཱོངོ་ 


པཱི ད་ཡསཿྭ དིགས་པྲའི་ལསྲ་ཐབ་པའོ་ལྲའུ་སེ གསུམ་པའོ༔ 


མཐའ ཉརྦ་བགིར 


ང༔ འཛྲེགྱ་ཧེན་ (མཤེས་སྲེག་གྟིང་ ང་༔ _འཕྲོག་ངྱེར་ སཱོབབི་པྲཾ 
རོད་གིང་དངདངསམ་་འྱུ་ གྷསོངདང་ འོཆོག་རས་རན་བོད་དོང་བོའ དེཔ་རོག་ངོགས་པག 


ཡརཱོཾཿ. ཨེ་བཛྲ་པནི་ོཁཞ་ཡཚཱཾབཊེཿ རྲག་པ་མཐཾ།འཇྲེམ་རྒྱལ་བོ་འཇྲ བཛ་སྦམདྲའཱན་ ཨེཏཱེ་གཞན་ 


ཌྔ 







༼ཧའ་ཐུམཛཿ མ་༢ཡུ་རད་ ཀ་བའྲི་མངས་ལེནརཱ་མོས་ཏེ༔ ཤྭཱི་བྲ་ཀོཏ་ཨྭོ ཧུཧིརྭོ་ལཱ་ཡནྷཱཾཿ ཡམ་ ཡཿ མ་བ མ་ ཏིངོ་ཏི་ཀཿ་ཧ་ 

དི རོང་དང 33 * ༢- རཱཏྲ' ཌཾ ཕ༥ག ཤཿ འགམི་ ཁུར་པོ ཚོ ཨོ ཧོ མའོ ངེ བྲུར་སདུ་ ཏི ཧཾཤིཿ རཿ དུ་ཏཱི་རྱཿ ས་ 
རི ་ མགོ་འ་དངག་སནྱོར་པཔེའང ༢ྲདག་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིྱི དགའོ་གཞམ་འོག་གྱི་ཧད་ལས༔ མོགོ་སི་ལྦེབ་སེཧ་བའྕོ་ 

$ དཔའ་བེཕིས དགྲ་ཝགས་སྒྲབ་ ༤འི་ཐབས་གསུངས་པ་ རྲགཡོ་ཡུས་ཀྱིམ ཆུལ ངསད་ག གགཾའཇིམ་པ་ལ༔ བུགསུམ་གསུམ་རགས་སྲངས་ཇུ 

་བསྒན་ཟབསབ བརིདོགྲོའི་ཆུ་བགི་སརསོ དབུག་པཉོས་རོམ་པྱཆེོ ཤཤགཤོད་སེོས་ལྡཞ་ག་པོོ། དབྱདདོོའདོ་ཟག 

སཿ ་གས་བིསིང་ནངདད ཤས་དཔ་ཤནིདྡེརོར་༔ གཡོནོདགུ་ནནི་འདྲ་ཁག་འཛིན༔ རྒྱ་བེརབྱ་ཁྱངསྟོང་ལེམདཔའ༔ རྒདཔ་རྡོ་རྔེ་གིསཇ་བརབཞིའོ 


ཿཧ་ 












མཐཱུན་པྲ་འཔ་ བངཆེན་བེམ༔ ལགས་རས སྒྲདེདངོས་མེད་སྣང་སྙོངལ༔ ཌ་གས་སོང་མཆོན་ཆྭ་སྲོ་ ལུསནིཤ་ཟྲེགས་འཇོམས 
ཁྭཿ ལམརྦརཚྨུ་རུའདཱུ༔ ཚོགས་བདའཇོམས་པའི་ཕངས་ཡོན ༔ དྲདག་གཅོད་པའི་ལལ་པི་ལེཿ ནྟ  དྲུག་ལཱ་འྲི་ གརའི་དྲ་གྷ་ ལེན དྲུ་གགྲཿ 
བམསཔའི་ཟོ ༈པྱ་པ་བ་པྱ་ཁུབ་མེད༔ ཏེང་འཛིན་དུ་གམའི་ལེའུ་ རྲི ན་ནས ནལིམརྱིས་ ངྣསད་ཞྲས༔ & ཀ་ས 
ལྔ་པ་ལ ཤཿ ༢ . སྔ་གསཔ་ཞང་འ་གྲཔབུཇ་པ་ལ༔ ཅིཡི་གས་བསུང་བླགོགརི་ར ༤ ལྔ་བ བ་པོ བཟུང་དང་ 
ལ་པ་ལ ཆ་ ང་བ: རི ཤུག་ཝྔ་འཇག-ཤེད་བརྟོ་རབ་དང་༔ ཤཅྷུང་པ་ཝང་གཤད་བརླིགཔ་དང་༔ མཚིནོཆ་ལངལ་བླརོག་པར་ ངྒེ 
བྱ, རྫགས་གཞུཞག་ཟྲི་ེལ་དབབ་པར་བུ༔ - ཤྲཾ་ཇཾ་ཏི་ངེ་ ཀྲོན་ཨཱི། ཚོགས་བྱརཔད་བར་མི་བླ་མག་པལ་བ༔ བང་ལྲོཝ་པའང་གཤེད་དྲེ༔ རྒྱད་རྲུག་ཆ་དཞེས་གཉེར། 







རཿ ༡ཌཔའ་བཱཿ ཡོྦཏཱི་ཨཱ་ས་དུག་དངྷནྷ 


༤༤༤ = ༩ . , 
༢༡ ཨྦ་ཤི་ཏཾགྷ་སཾ་ལ༔ ཨེབྲར་པནྲི་རོ་ཁན་ཡྭ་དཱོ་ཕཊ༔ བཛ་སྲ་པདྡུདན༔ ཡ་མཏིཤྷ་ཧན་ ༥ཨ་མ་ཛྱ༔ མ་འ་ཡཝད་ 
ག་འདེ་པ་ ཤགཡོཧ་ཧྷྱོཿ ཨོཾ་ཚག་དབ་ཤཤོང་ཤམ་ཨི་ཚོཤཱ། ཆེ རོལ ཨེ་ལོ་ཛཾ 


” བྲང་སྦ་དཱ་ཧཱནཿ མ་མྭར་ལ་ཏིགྲ་ནན་ མོཧཱརཐཱམ་ཛྫ༔ མར་ཡ་ཇད་ པཾ ཚ་ རཾ ཡེ་མ་ཏིཤ་ཡཤ་ ཝ་ཧ 
གུམ་ཛཿ་ཡམའཿཡཿད༔ ༡ ཨེ་ཁས་སྲེ་གམགདྲ་བཱམཆིལ་ལི་ལོ་ ྫྫསིིཾེིེིེིི་ ཧཱ 3 ལྱརྨ་དྲམ་ཛཿ ཡམ་རཡ་ཐདཿ །ཨྱེམག 
ཡོ་སྙབས༔ མགྲཔྲཤ་ཀ་དུན་ ཤུར་ཚྷི་ཧུར་བྲ་མཛཿ . ཧི་མུཾགས་ཛཇད་ ལྷ་སྲིན་སྣ་བརྒྱད་མྲེག་འཕྲོགཔཿ རྡོ་རྫམྲེབཾ་དཔེཌོ་དགྲལ་ལངསར་༡ ༧ངྨ་ཤཾད་རང་ལ . 
་ །སྱ་མྱུགས་ལྲུ་སུ་བཱས་ མགོཤྲ་བུན་རུན་ དྲག་སོགླའི་ཧརྲ་ཧེམཛཿ མར་འ གྲི་དྲག་སློག་ས་མ་ཡ་ནྲི་ཕྲེད་ཧའ་ཐུམ་ཁཾ་ཤག་རྦད༡ རྤེང་མ་དགྲ་རུ་ལངས་ཕནཿ 
༢་ག་ཤེད་འཔལ་གཞོརབའྩོ། ཨྱ་མུགས་མྱམུབས་ཚུག་ཤ་ཀྲརརོ་རྲུནརིརརྦ་དྲ་མ་ཇ༔ དྲབ་སོགྲ་རུར་བུམ་ཇ༔ མ་ཚཡ་པདཿ སྔགས་བཞང་འགྲསབྱང་པཞ༔ ལཔཤ་ཤེད།༧ཾ 


༢ 


ཌི 





པ་ལ་བ བའོ །སྟེམགས་ ཕྱུསབས་ མུག་ཤ་ཀྲ་དྲ་མདུ་ན་ དྲག་སོགཚྩོང་ཟད་ ཨེཧཱཿཐུམ་ཛཿ ཟླཙན་པ་དྲགྲརུ་ལལས་པ་ཞ༨ ༢ང་གཤེད་ཐང་ལ་བོ་རབའྱེ་ ཨཾ 
ཨི བུམ སོག་ལོམ གགའི་བན་པའ བོ་བ ས་རབ དེ ས་སི རསས ཆུངས 
མུག་ཤ་ཀྲ་ཧཱན་ངཱན་ ྲན་ སྲཾག་ལཱནྨ 1 ཙྱལ་པོ་དགྲ་ར་ལཛེམ་པ་ནྲ་ རླ བསྐེརབའོ༔ བཅིན 
ˆ 'ཧོཀཤྩོཧད་ལཱཨ༔ བག འཛག འད་རངལ་འགྲོང བའ ༨ར་འི་ ཨ་ལེ =འེཿ 
དོགས་ཡང་དགརས་གསུ་པཔ༔་ ཐོམད་པའོ་རའིར་ཤད་པབ༔ ཁབོརྦའི་བྲ་རེགོས་པའོ་གྲ་ཐུགས རས་ནས ཤོག༔ བོ་ནི སླ ཚདཾདུ་ཧ-༔ 
འཁརལོབཅོ་བྱརདམཉེམ་དང་སྒྱར༔ དྭངམ་ཧཿ་བྲགསམནག་བོལཾ༔ ཟླ་གམརཁ་བྱརད་པ་ལ༔ ཁྱ་དཀར་ཤིསདང་ལན་པ་རྔ་རྱི༔ དཾལྦབས་འཆ་འོབཾས 
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ཊཾ ཌཕས་བསད༔ དླུགས་སུནུམུ་པར་ ཤེས་པ་ལྭ༔ ་གནའ་ཕྲོག་ཕྱཾདོངེ་པོ་བྲི༔ི ཅི་བས་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་ཧཱིང་པེ་ཧྲིཏ་ བཞི་ལ་མཆོན་མ་བཞོ་པོ་འི 

ད་དག་ཀླུན་ལྔ་མབོར་ལེ་བོར ཟ་མ་རང་སྲོི་གས་རྱིམ་བརྐོརྭ ༨ 1 ྷ ། ལིང གཱ ུས་བླམནའང་ཁཔོ་ཅེ་ 

¿; པོ༣ྣམསམིགྲ་དགཡསྲས་བླཟག༔ ད་ མོའཾ་ལལ་བྱ་ལང་ བྱབས མོ བཅིང་ཞསྔཿ ལགཔ་ས༣ ༢མོགརངས་པའི རྣི 
ལྔ་མགྫོསལ་གགྲ་འི རིངགདུག་ལ་གཏད་པནི༔ སྟིང་ཁརྨ་རི་གནས་མཐིན་པརྩཧར༔ འེ 5 པགནཱསཛཿ ཀླད་པཏྲིག་ནན་མགོ་ཧྭེཡའཌྫ ཐཾད 
༡ཾསབསྡིུད་པ་འྲོར་དགོ་བཅས༔ དདགབསད་པའི་ རྲག་ཛྔགས་ཏེཿ ཨྲེ་ར་གྲར་བ་ཤ་མོཧཾ ཧཱ༣་མཾ་སི །པྲ་མ། ནནཿ རྩིཏུར་ཐྲུམ་ཛ7 5གྲཿ ཿཤེ་མི་མ་༢ 


ཡརད དདགགང་ཐེན་གང་མོས་སྡེབས༔ མནན་པའི་ཝགས་འོདྷལྷསཱཿ ཨེའ་གནཿ ཨེ་མི་བཾ་འཾ་རཾཿ ཡ་མ་འྲཤེ་ནན༔ ཡཧུའབྲམཛེ༔ ཡེ་མ་མ་ཧཱཾ་བྷ་ཡཞན་་དོལས། 





བསྲཾག་པའི་ལེས་དགནིཊེ ཡ་མཉོགནན༔ མཆུརྦ་པཱ་མཛཿ ཟམཨྭཱ་ཱ་ཡུལ་རཿ དགུ་པའི་སདརྲ རུང ཧེ ཡ་མཏྱིག་ནན་ ཡྱཧཱརྦདཱ་མ་ཛ༔ ཡ་མ་ཡ་སྲ་གྲུ་ཤ 
ཛཿཛཿ དཔལ་ཟུ་གསའནག་ོའྱ་དལ། གསད་པེའི་ལྐེབྷ་སེ་ ཞས་ཡྲུང་དགརས་གསུངས་པ༔ བྱསན་པ་ལབྱང་བ་མའི་ཆ༔ 
མྱིན་དང་འག་དུ་དབག་པར་བྱ2 དེད་ད་པོ༩ འི རྒ པློ ན་ལསསདགས་ རྲི དམིགས་པའོ་ཕུལའ་གསལ་བར་བྱ༔ 5 ལ་དག་དུ་ཏྲོད 
བོམ དཔའ བ་སོ ` དེ་གཤེད མཚོ ཞིན་ཤསལ་ དུས་ཛས་མཁའགོའོ་ཚོགསྲས་གསུལ་ 
ེ།ཿ ཤཱ ༥ པའ ཅ་ 8; ཕྲོ་ཟྲརོལ་ཡེལ་ གའ མི་ལོ ག་མར་ཡཇཌེ „ ལ་བཏུད་བཙན་དང་ཀླ་ལ་ ་སོཤས་ ར་གད་བའི 
དྲག་སྔཀས་མགོ” ལ་བྲངབས༔ རཾ ཨི འབྱངཔ་དཀྲཤ་པས་མྲཾདེཕ་འཇིབཏ 'སེར་ཉིན་ཐང་བྲོ་བྲམམབའེ་བས་་ རྐ འ་ 


ཤཱ ,ཛགཞམ་བྲོགྲ་གི་ངྨྱད་ལས་=.. འེ་འདུ་དབབ་པའི་ལྡེབ་དག་པཁྩོ་ སྲ དྲི་ནས་ཡང་དག་རེས་གསུངལཿཔ༔ དྲག་བགེགས་ལོག 

འཇཾན་མནནཔ་ནི བདྲདྱཀི་མཧེན་ཐབས་བསྟན་པྲ་ན༔ ཤོག་བུདག་ལགྲཟུགསྲ་འིསུ་ལ༔ གཡུག་རའི་ཚེ་མོ་གཏད་པས་མཞན༔ རྒྱ་གྲམ་ལམདུ་ུམ་གང་བརྐོ༔ བཙན 
@གྱི་མནནཱ་ཐྲབསཔ་མུན་པཾཌཾ གྲེ་གདག་ལུགཟུགསརྲིས་ལ༔ ཤའ་ཐེ་མས་ཐུྱུག་པ་ནི དདཔིང་གེངོ་ མལམ་དུ་མནན༔ འགེངཔོམནན་པའི་བྲབས་བསྙན་པ༔ 
(ལླི་ལ་ྱམཾ་ལ ༦ཅམནན་པརབ 2 


༧ བ་མིངབྱགྱཱི་ཐེམ་འོག་ཧཱ་མནན༔ སླི་ཤོ་མནན་པའྲི་ཐེབསབསན་པ ཏྱི་སྲོགྲ་མསོག་མོང་ཟས་ལྟ། ཉྱི་འོད་རྡའོད་བིལ་བུམ་ལ༔ ཕྱི་ཐྲེམ་ 
དིམསི་མནན་པོའི་ཐོབསབསུཤ་པ༔ ཕག་པའྲོ་ཐིདོ་པར་མོང་བྱ་ཅག་ལ༔ འངཤི་བེམ་པའི་འགྲོ་དུ་མནན༔ མཆེ་མནན་པའི་བབམ་བྱསན་བཙོ བྔ་ཊས་མོའོ་ཞེབ་མརདཕུམཿ 53 
རྱང་ཐུན་བདུག་ལདུ་མཁྲེད་མནན༔ རྭ་ཏཨནན་པའི་བྲབསབཧཱན་པ༔ འཛོ་ཏོལ་བྲོན་པར་ལིངག་བཞུག༔ བཅན་དུག་བརུག་ལ་དཔེན་རྲུལ་མནན༔ རྒྱལ་པོ་མནན་པའི་འྲདྲ། 





བཅུན་པ༔ ཅུ་ནཀར་ཐོད་པ་འ་འཁེར་ལོ་བཅུ་ག༔ གྲུ་གུལྷ་སོགཙོང་ལག་བུ་ནཱ་བདྲུག༔ ལྷ་ཁངརིང་པའྲི་ཐིམཁོག་མནན༔ གནོད་སྦྱིན་མཞཊ་པའི་བླབས་བསྙན་པའྟ ལིངགརྟ 
ཅར $ ་ ཕྲེདབངམཤནའ བྲ་བབའ་བདི་ས་པ། འཛོདནངད་བ་སབ་ གུ 
ན་གསོས་བདུགྱ་བུ་སལྭ་ ཀངན་ནག་པོའ་འགྲངུ་མནན་ འཁོར པྱ གམ་དག་གིསེམནནར ཟླ་གསང་ནག་བྲོང་ག་པོགནམ་པ ག་ཧཾ་རྒྱན་ལསྭྭ མནན་པའི་ལེའྲ་ཡུ་བྱེཿ 
མནོདང་ཞུཊ་ཉནའཛྱགསོདམརིང་ ངིས ད་འ ་མིགདགསཧཾས བགོས མུ་པོ 
དང་ཞབ་$༅ན་འཛི་༨ན: ར་ལེན དང་མར་མོས་ ༨ཏྱང་ལིན༔ སབ $ དཔ ༤ ༩ < > བཙུན་པ་བུ་ཆུངཾ་ ྐོཿལ་པོའོཿ རོ 
བནསདའབྲི་ནོད་པོ་ཡོནི༔ རསགས ཀྭ ཉེཉེྔེྣཉེྣཾིྫིཉིིཏ བནྡ་དམརཔཔོ་ཛོབ་འོག་འོཛ་རི་ནོཊ་རིནས 


གལ ཧིས་པ་ཐེབ་བང་པ་མོདམ་མུ་ ལ་ཤ ཉཤྩིབསུཀླུལ་བགླངས་བདག་ །མིནྭ་  གཡུགདང་སིནདམ་ £ དཱ 
གཀང་བསད་དང་བཤོག: ཏཱ 


ར་ 
ཟླ སྣུགས་རུཾ ་ ཧཱཾ 








བཤིག་པའ་ཊྭ༔ ཐ་མརངག་མནུན་བཟློག་བསད་དོ༔ དྲག་པོའི་སླེག་ཤེས་ལྷ་སྲེར་འདུལ༔ ་ལུས་ལྔ་བརྒོམརྡོ་རྫབ་ཕུག༔ རའོ་བཚད་འཇུམ་གེ་མཆོན་བསྟན༔ གཟས་༤། 
བྲཧཾགསྟེ་ལུསསམས་ཛྲཱལ༔ ཆྣམ་ཤེས་ཛྱོཀྲཾས་ལ་མུ་བློས་བཏབ༔ _བབེན་བུུག་ཕྲེག་ལ་ཚང་འགརྒྱ་ཀ༔ གཟིས་པའི་ཚུ་རྒྱ་ས་རྔམ་ཟས་ཟ ཤཾས་གྲསངས་སྟེ༔ ཟླ་ག་སངནག 
པྲ་དྲག་པ་གནམ་ཐོག་གྱི་ཏླུད་ལས༔ སྔིགས་ཀྱི་ཝེབས་བྱསནཔ་ཁི་ལྤའྭ་སི་བྱར་གཉིས་པའོ་ ཌྷ དེསྲེ་འགས་པའི་བདག་པོ་ཉོའོལ་འཛིན་ལས་བཞེབས་ནས་ནི་ 
འདུམ་པའི་ཆོགས་ལ་བཀོ འཁ་སྣལཔ༔ ཁྱི:མ་དྲ་གས་པ་བ བྱ༅ཧད་གོ༔ ཁནྭ་ཏིལ་བྒྱ་སཁྲི་བེ་མ་ལ༔། བསྟན་པ༡ཉན་པ་བསྲང་བརུཌེ༔ དྲག་པེ་གཞམ་ཤྲོག་གསང་ 
བའྱི་ཧླད༔ གཏད་དོ་ལོངས་སྭཱཁུན་ལགཏདྷ༔ བཙྟུན་པའླི་རུད་འདི་གང་གཤས་སར ཚེན་་མོགནི་དཔ་གནས་པས༔ དེ་ལ་མགོཞིང་བཉན་པ་བྲསང་ ཉེས 
དཔལེ་ཆཤ་མོ་གཞས་དྭབུཌེས་མུ་ཟིམ༔ འཁེར་ནམས་ཚང་སར་དོང་སོ༔ རྒྱད་ལོཕམ་མུཿགཏད་པའི་ལུ་ཧེཟྱཾ་གསུམ་པའོ༔ ཟླ་གསང་ནག་པེ<ྲཾག་པོ་གནེམ་ཧྱོག་གིྩད། 


ཱ ་ - 
/ཱ པཔ ཤླཧྩཾ།ན།པྲ སྔགས་བདག་དད་པཔོན་བསསན་པ ཝ་ཁ ^ སྐིནལོ་གྱད་འཁོའ་ཛབཅུསད ༣གར ..ཤ 
““ བྱོཾཚོ་དེད་དམེཿ ཡོན ཤཆིབདག་ག། ཤིནཆམག་པྲེ་ནྭ་ གཤིན་ཡོངསཀདད་རའོ་ ན་ཡིན ÷ སྣང་སྲིརཾཿ མྭ་མོཧེ་ནེད་དཔོན་ལོན༔ སྦུ 
སློ་མ ཧེ འཆི བདུག གཔའོ་ནཔ་ལནྲི་ རླུ་ཀལ་ྲ ཅི ལེགུ་འདྲེ་ན དཔི ཨན གག ི་བླརངསནྭ༔ བདོད་ནོས་ 
ལེངས་ཅི་དདདཔོན་ལོ་ན༔ བདུད་མེནག་མེ་བོག་འཛག་མ༔ བརུད་མོ་ལོངས་ཏྱི་རིད་དཔན་ཡིནྭ། གར. ༢ བཟིན ཌི་ེད་དཔེཤཱ་ ལན ༨ ཡག་ཤནག 
པཀྲེག་ཕྲེང་ཉན༔ ཟལ་མ་་རམ་ ༄,་འཇྲཀ་ཆེན་པོ་མོངེ་སོང་ནམས༔ ནིན་པོ་མྲནཿ ཆིན ཛོའཡོཔ་ཝ་བཡག་པཞི དཀུན 


; ཌལས༤. ེགསས་པགསལཅནྲབམསཅདྱམག་གིད 








རེ ཿདཔེན་ཡྱི བ།ང་པ་བཟང་ ཉོངས་ ཡན ༄།བ་སལ་གྲཆ་བ།མཿ སྨྱེན་མོའི་དེ་ བོན་ཡོན༔ ལྷོ་རན 
དཾ དབོན གདོ གང་བ ་ི་ོས་དཔན་ ི རྲི གཞོ དས ཡེ སུ 
སི 


ཀ་ས དགའ་ ར་པས་ན བེའི ཁི་དེད་དཔོནཆེན་པ་ལོན། ད་ ྲི་གུབ་བརར་བན་པའི་བསེགས༔ དམ་ལོ་བྦེ ལ་ར སྔགས་བརག་ 
དད་དཔེན་བསུན་བའོཿ རཿ ེ ༔ཧུཁ་གྟཱཾཀཱཿཿ། ལྔགས་བདག་ཞིད་དཔོན་བཟོ་བྱིཧུདྲ་ཀྱི་2 ༡༣ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྙན་པ་ནི བརར རུན ཐླུག་ཞནཿ ཨྤྱི་ུརྱ་ཧུམཛ༔་ མ༢༩པ་ཆད༔ རགས་པ གྲཟིའ་ཝ་གས་སྟོ་ ཕ་མ་ ཡཿ གདོའེ་ར་འོ་ ། 


དྭ = ཌྷསྔགསསུཿཤེས་པ༢བྱ མ་མ་རུ་ཨུཿ མ་ མ་མོའི་སཱགསསུཿཤེས་པར་བྱ ཏིར་ཏི་ཀ་ ཐྲ་མླ་སེགསསགསཿ་ཤེས་པལ་ ༔ བུཐག་ུ། བདུད་ཀྱི་མགས་ས གེག 
པྱ རུན་ཏིང དྲུ བདྲན་མོ་ཁྫིམག་སྲསཿ ཤེས་པརྩབ༔ དེ་པ་ 'ཊ ལྷཁྲི་ཝགསསུཿཤེས་པལ9ྱ རཀྲཿ ༢: སྲེན་ ཁཾ་རཾགསཔ་ཤེས་པ༢བ༔ ལག་མོ ༢ མོན་མོའ་ཝེག, 

@ ཤཾསོ་པ༢-༠-༔ <་ཏ ནིཿ རྭཛྷ་ཛཱཀསྲས ཤེས་པར ཡཀཱུ།ཀང་གནོདསྦྱི་ནོ་སྔགས་སུཿེསཔ་རབྱ༔ ཡག་མོ་ཀཱ་ གནོད་སྒྱིནཱ་མོའི་རཱསཿཤཾས་པར་ཤུ ༢༠ ༧ རལ 

ཧཱཾ པྲོའ་ནགསསུཿཤེཾས་པ་ལཊྱཾ7 ལི་ཏྲིག2༩ བཟན་གྱི་སྣགས་སུཌཀྲིས་པ་༢བ༡ཏི མན་མུཤ་ས་ དམུའི་སྔཤཾས་མུ་ཤེས་པརེབུ༔ རིཛ་ས་ཧུ་ཏི་ ཟེནུ་དང་ཝགསོ་སཿཤེས་པརྱཧཱ 

༩ £ ཤོཏྟི་ འགོངཕཁྲཾ་ཝྫགསསཿ ཤེས་པ་ལ 7 ༨ རྲིང ད་མཛྲཾའིསཱགས་སཱཿ་ཤེས་པར་ཏ ༔ ན་ག གྲའི་ཝཾ་གསསཿཤེས་པར་བྱ'3 , བཛྲསམདུྟ ནྭ་དོག་ནནཿ ཆིག་མོ་འོ་རུའ ༠ 

ཟུམ་ཛ མ་རཡ་ཐད༔ ཆིག་པབསད་པའི་དགམགས་ཡིན༔ བཛྲ་སརྦ་དཱཉྔཌ ཏི་གཞནཿ ཤ་ཙུཧརྲེ་བུ་མཛཿ མའ་ཡ་ཐད་ ལྡེ་ནམས་བསོད་པྲི་དག་མགས་ཡིན་༤ 


སརྦདུ་སུན། རྦ་དགན་ མའེ་འུར་ཧྲུམ་ཛ༔ 
ཞན་ བཤན་ཐུབས་གཟྲར་བའི་ལྫིགས་སུཿབཤདེ ` 
སུཐ་ཤདྭ པ་བོ 


པན་དབབ་པ་འི་སྔགསསུཿཔཤད༔ ཁ:ཛཧཾ་ཕཊཿ. ལྕས་ངན་འཕ པའི་ 
རྐིནི་བམེག་པེའི་སགས་ཡིན་ཏེ༔ ནནནི་མནན་པའི་ཝྔགས་སྲེ་བཤད༔ དཾ 
་བ་བདགས་པ་དང་༔ འདུན་པ་གེང་འོག་སྲོབ་དང་༔ སྔགས་[ 


སྡུགས་སུཿབཤད༔ སཱ. བྲསུང་བའྲི་མགསསུ་བ་ཤད་༔ 


སོགསཔའི་ལས་ཝགསྦནམས༔ གང་འདོད་དགནི་བདགས་པར་ཊྱ 3 མགོཉན་མགེ་བོགཉད་པ་དང་༔ 


བཤ ཅུརྡྦཱམཛཾ 
„ པེགཞ་དབབ་པའི་སྔགས་སུབ་ཤད༔ 
ཕུངས་པའ་ཝགསས་བཤད༔ ལི་རྔོ་དད༔ སེརབ་གརད་པའི་སྔགས་སུཿབཤད བཛྲ་ལོ་ོ་ཐྨད་༔ 


མགེ་མདམ་ 


༈ ་ཤ་ཁུམ་རཡ་ཕྲདཿ༔ དྲག་པོའི་གཟིར་བའི་སྔགས་སུབ༨འད༔ -སརྦདུ་སྲན་ཤིཏུ་རྦད་ཞཞཌ སྤརྦ་བིནིཏཱེ་རྤནཞན སར ཤྭཏྲཾམ་ར་ཡ་རྦད་་ 
བཤད བཛཛ་སཛདཱ་སཱུན་ ཨཾཧུའྲ་བུ་མཛ་ཧཾཿ ལས་ལཐད་པའྡིསགས་ས་བཤདི སྦ་དྭ་སྟན་ཨེ་ གུག་པྲ་དོག་པོའི་ཝཱཿ 
ལྲཾརིལྭད་ལ་ཤར་ཤབབ༔ སེརབ་དབབ་པོ་འི་ཝྔགསཿམ་བཤདའ་ ༧ོ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤ༣་ཤའ་ཕོབ༔ཿ ཤེ 


ཧཾཧྙཱནཱ་ཡོང་ ལྟུས་ 
ཐྲཾག་ཟེ༣ གཤཔ་པའ་ 
ཡཿ 582 


རཾ ཧཱགསུལ་ཕྲ་མེན་དབེ་ཁདང་༔ གཞམས་སྲིནམེན་བླ་ཐོག་པ་དང་༔ ཉིནེ་སིབ་གཉིས་སུདྱཧཱཾ་པ་དང་༔ འདེངབ་ཁ་བསྦ་ཀྲ་མོ་བ་དང་༔ མྲ འྭ་ཏན་གཉིས་བཞུ༔ 

ཤ། ལ་སོགས་པ ལམ་ཀྱིཿཐཱུ་བྲག་ཤེས་པེར་བྱ ཏཱ སྔགསུབདག་དེད་དཔེའི་བཟྟོབརྱད་ཏྱི; ིནམིབ་གཏོས་སདསབ་དང་་ འྭོཿ ས་ ཉིན་ པ པ 

@ཤཾཿ „ ༔ཟཀྔ་བ་ལྨོ་ཀླ་གམ༔ མགས་བདེག་དེད་དཔོན་བ་བྱསད་ཀྱ༔ འདི་ ལྡོ་པསྨ་ནམས་བནུ་པ་ནིཿ ཏུགུབཅན་དང་མཆོད་དངྱསུད༔ ཏཱ རྱི 
སིའི པང་འངམབུན་པའི་ ཧངྒགདང་༔ ཞག་སཱ་དང་ནི་ཨོོརཱཏྲཾ། ཅགཅཱ་ཡུས་ལ་བཤང་ནསྭ་ི དེབསཔ་སྱས་དང་གིང་མའདུ བདགི་དགཤད་ཀབད་ག་པེ་ཡོས་འ 
ཀྱ་མིན་བམསྔརདྭབན་བའོ་ན་ཞུལལ༔ དར ནིང་འའིད་ེ་ལྐནརྱ་ནི་འཚུར འརརང་གྲདཤརའི་ིངནམས་ནོའ མོན དང་ཆུནགགོ་སིང་༔ ཧོན རིཔ་ཿཤེས་པའཿཿ 
ཛཿ ན་ཆུང་ཧྙོང་དང་ནལ་ཁྲུག་སྙིང་༔ ཤེས་ནག་ཧཱིངདངབྱཞག་སྟིང་ཏ གཟིོ་མ་རྱའིོ་ཤེས་བ། གརནཟན་ཡོངས་རྱི་སྙིང་དོག་དང་ར འ་དབ་ཆགས་ཡོངསརྱི: 





སྤིདདཱགདང་༣ -བན་མདེ་དྲ་མོའི་སྟོང་དག་དང་ཏ 
(དྲད གུ ¬ 


༢ཁྲི་ོང་དང་ལག་པའི་སྦིང༔ མམོ་མྤྱིོ' ཛེ 


ཤེས 7 ཤེལ་སྒོང་དཀར ཁིཧཱིངཾདགོ་དང ་གཿག་དཀརཔོཁེ་སྟོང་དགནོཏེ བ་ལ 


ཁྱིདམར་ཧྭཾ དམརྦ་གང་དམརཧིང་༔ གྲ་འོད་ 
དང་ཁུ་གའོ་ཧཱོང༔ ཁུལ་བགོང་པོའི་རྫོསསུཿ 


རྫས་སཿ་ཤེས་ ཡཔ༣༠ྱ7 བྱད 


༡དཀར། 
བཙནྱཧི་ཛསསཿཤིས་པརྩཧ ༔ གག་རོན་སྟིང་རིདམྱུའོ་རྫས༔ ཚ༢རྱབོབྲོ་དཀར་ཧྲི་ ནིཿ ཁམ་ 


ཤད་གུག 


འི་ཚྫས་སུཿཤེས 
དཀར་སྡིང༔ྣ མི 


¦ ལྦལརྫུཉའི་སྟཾངདང་ཁ༔ འི 


དྲེ་ནེད་ཧཱིངེ དཔ་འིའི་ཧཱོང་༔ དྲི་མོའི་སྡིང་དང་ཇུའི་ཧཱོང་༔ ཤེལདཀཿཤིང་དྭང༨གེལཿ 
གཡག་འོག་པཱོང་དང་བྱ་ཆོག་སྟིང་ཌ ཁྱིག 


ངཿ 


རིད 


ང་དང་ ཁཱང ནོ བོའི་རསརཿཤེས་རབ་། 
སསུཿཤས༔ ༨་དམ༢འ་ལུག་དམཉ་ཛྱིད་པོའི་ཛཱོང 


ངེ པར ཤེལ་ནག་ཆིང་དང་མཛོ་དའི་ཧོང་ 
ི་ོ ཤོང བདུདདང་མུ་སེག་ཛོས། 


སརཤང་ཞི་ དགེ་ཟིན་ཛདས་སང་བ ཅིས 
དཱ དག་ཉིན པྲ སྣོལ ཟང་རོངི་ 






༔ཁྲགདང་ཨམྲེཏ ཿ གང་ལ་མོས་པ་ལམའ་ཕྲོསྭ༔ ཀངའང་གཞུང་བཞིན་རགཏུ་ཏྩུན༔ ཏུམ ིང་བསང་བོརོས། ཀ་པཱལའི་རིནེ་ཆེན་སྣོཾང དཿ 
༥། འདུ་ཝཱད་ཟནདང་ཁགྒཞདང༔ ཤྭས་ང་མུདྲ་བན་དངྱ་བཱག༔ བདུད་ ྩཧིྱཉིས་བླས་ལད་པས༔ ཙོསཿཧ་ཧུ་ལིང་ཏའཀུ་ བྒཌས་མོ་ཧ་ཱ་ིཿ ཆཱ རང 
4 མཐའམ ༈ མཱ་ཧཱ་ལེང་ཏ རོ ལབ མ་པ :རེ་ཏ་ལ་ཁྷཱི ཕོ ཤོ་མྔ་ཚ་ས་བསན་པའོ་རིམ་པའོ་༔ ཧཿ རཾ 
རླཱཏཱ༔ རྔག ཧཿ རའ འིམེ་པ་བ ེས་ མཆོད་ཤོ་ ་ོ འཛོཉནདང་ནིརོ གད སུགོ་དང་ 
དཀ གཤིནེ ཅེག་ཤིས་ར དམང་པོ་ཆོགསཔ་དང་༔ འདབ་ཆགས་མང་བཚོགས་པ་དང་ཏུ དམང་པེ་ཚོཤ་སཾཡ་དང་ དང་༢ུ 
བ་འ ོར་རྱི་མད་་ སྲུྲག་མོལ་མངཔའོང་ རྒྱལཚོ་ཆིཤཿ མཁྲོངཔདང་; ཆུང་ཞག་ཚུབ་མཆེཞ་པོ་དང་༔ མ་མྲཾང་ཆུང་མ་མཛའ 





༤ ཟནམོབི་ཚོགསྲསུ་ཁོང་བནིཊེ མམོམཁའྦགོའྷཾ་རགསྲ་སུ་བྱསན༔ ངོན་མོའི་ཆོགས་ས་འོང་མདུང་༔ གཡག་དང་བྱ་རོག་མོན་པ་དང་༔ ཁྱིཞག་དགང་འོང་པ་ནིྭ 
བདུདདངྡམ་ཆེགས་ཅུགས་སུ་ཤར བདུམེདནུགམོ་ ཆ་བན་དང་༔ མཛོ་དངྱ་ཐཱནག་ཞོན་པ་དང་༔ སྨ་ནག་ཛཿབྱ་ནམོ་འད་།་བྷ་ནམས༔ བདྲུད་མོའི་ཉགསསུཿཤེས་པརྩ། 
ཐེའི་ཆ་ལག་སདང་ར གངསཀཱརྩ་མོའི་མདོག་འདྲ་བ༔ དའམདུང་དཀར་པོ་ཁྲོགས་པནི༔ ལྷའི་ཏྟགསསུཿཤཾས་པ་རཊཱུ གཅན་ཟན་ཤ་ཟན་མང་པོདང་༔ 
ཤན་པྲ་དྲི་ཐིགས་མང་པོདང་༔ རྲེད་དང་མིའོ་ཆྱབདལ༔ རྐང་ལག་གངྱ་གརོོ་སྦ་་འྲང་བླ༔ སྙན་པེའི་ཏགཾས་མ་ཤིས་པ་རབ ༡ བན་མིད་ལུས་ལ་གན་ཟན་མགོ༔ བ་མེད 
ལ་འཇིགྱ་ཧྲེད་མ༔ མྲིནམོའྷི་ཏགསྱསཿ ཤེས་པར་བྱ ༧གསཔ་ལྱ་བ་ལོག་བ་འཾ ༣ མྲིན་པོབོ་མཱཿསཿསཉངབའྷོ། ཡུས་པོ་མིའི་སུཡ་པ་ལ༔ གཅན་ཟན་འགས་པ་གོས་ས་ 4 
ནཿ མེའི་ལོང་ཟེར༣མལ་འཕྲོ༔ གནོད་སྱིན་ཕོ་མོའོ་རྩགས་སུཿབགད༔ བུཚུན་པ་དང་ནི་བཙན་པི་དོང་༔ྷ འབག་དང་སཇགེ་རོལ་མོདང་༔ ལྷཁང་ནང་རུ་མུ་བརང་༔ 





ང་ཆོགས་དང་༔ བྲ་རོད་བཟན་ལ་བུྩས་པནིཌ 


པ། སུ་ཤེས་པ༢ྱབ༔ སླུང་མོའི་གཟུགས་ སོན་པ་དངྷ༔ བཞྡ་རེ 


སྡེམདང་རྡིག་པ་ཆྱ་སྲིན་དང་༔ ཉ་དང་སྤལ་ལྕོང་མངཔེ་དང་༔ 
ཀླུ་གཉནརྟགསསུ་བསྟན༔ རྟགསཀྱི་ཚིམོ་བད་དག་གིས༔ 


༔ྒ་གཟུགས་མང་པེམཁོང་བནི༔ རྒྱལ་ཕོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པརཧུ༔ སྐྱེ་སཔ་མིའི་ཆེ་ཡུག 
ས་ཡུག རོན་མངཔེ་དང་÷ ཧོནགགྲ་རན་མོའབོབ་པཞི དྲན་ིང་གས་ས་ཤོས་རརབ རྒྱངཏུ་ཛྔེན་པོ་མཐོང་བ་དང་ཌ བཞརྟེ 
རྔ་ལེགས་པཁཾ་རེགསསུ་བསྱན༔ྟ རྦུང་ཕོཊ་ཆ་ཐུདཱ་ཡང་པེདང་ཚ བྱིསཔ་འི་གྲ་གགས་ན་སང་བཞི འགོངོ་ལོའ་རེགས 
ཧེ དམ་སྲེ་ཕེ་མོ། 


ས༅ཧན ཅ་ཁོན་མང་པྭྱ ཇབ བཙནརྱི་ཅགསསུཿཤེས་༨ར 
ཆན་པེ་འོ་ཆེ་བྱདདང་§ སྐྱིས་པ་བཟང་ 


དེངབྱཌན་མར་སྙེན༣ ཙིདངྱ་སུང་ཁིསས་དེད་བཞི༔ 'སཾ་ཕོ་མོཁྭཾ་ཧགསསུཿབྱསཱན༔ བདམ་རྲགངདམརྦ་རུ་བདང་༔ 
སེམས་ཧན་དང་མང་ མང་བ་དང གཙང ཟུགས་དང་སལཧུ་སྣང་ཌ མིདང་དུད་འགྲེཁི་ཡསས་སཱང༔ྣ ས་བདག 
རྣལ་འཁྱོམཔ་ལབརྩོ་མྱེན་ན༔ ༢ང་གཤེད་རངལ་བསྐོམབརབཌེ་ སྲོགས་ཆག་མབསོདཉངེ་རྲི་བརང་༔ དགྲ་བོ་མཿཡནས 


ཆྭ 











ཁས་པ་དང་༔ སྒྱེ་ཤེ་གཉེོད་དང་མཁསདཔ་འཇིག༔ རདྲག་པ་ལས་ལ་སྦྲན་བའི་རྟགས༔ ལས་རྣམས་འགྱུབ་པའ་བྲེ་ཆོམ་མདཏ ོའུ་ཞུཿཱཱར་བརལ་སྦབེཏུན༔ ་ངེས་པའ་དབང་དུ་ 
དུབ་ལོན༔ ཞག་གོངསཉི་ཤཱར་གཅིགདུ༔ དམོད་པའྲི་དག་སྔགསའདྲི་སོསན༔ ཟླ་བླ་དག་གམལ་གཅིགན༔ ཟུམསཅད སོལ་བརྡ་བྲེ་ཚོམ་མིད༔ རྒྱ༔ རྒྱར 5 ཧཱ 
རྩམབྲགཀཤགགྷ་གྭཾ༔ སྔགས་བརག་དད་ད་པེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི2 རིམེ་པ་བྱསན་པ་ནྲ་ རབོ གཤིན་རཾ་མ་མོའོ་ཁ་ཁ་མདང་བཅས༔ མོནྭལ་བྱཿད་འཁྲོཿ 
རྦ _དྲ་གས་པ་སྨྱི་འོཿ 'དཔོན་ཧྷོཧ བཛ་སབདཱ་ཧཱན་ ཨཁོ་གནད་ནས་བླ་མལ་ན༔ ཧོང་བྒ་ས་གྲས མྲ་ཟ་ག་ས་ལས་མ་འདའ་ཅོགེ ཧཾ གསོམ ༤ འཕྲོག 
མབེ་པའི་མི་གེ་ཡོསྷ༔ སངགེ་དྩོཿོལནས་འདྲགྱཆོང་འཛིན༔ གཅོད་བརྡ་རོར་པའི་མག་ཡིས༔ ལང་སེག་རགིས་གཙོད་པརྦ་པིན༔ ད་བས་དམ་ལས་མ་འརའ་བིནལས་མཛོད༔ „ 
ཁཚིབདགག ཤི་ན་ག་ལྱ རོ གཤི་མ་ལོངས་ཀི་རདདལའྩོ་ཆ རྱ་འབོམོག་གིབོདག་ེ་ཧོ༔ འཚོ་བདགནག་པའི་བ ནའི ཡ་མ་ཡའི་གནད་ནས་བྱསུལ་ཚཨ་ན༔ རྟིང 


(` © 


པན 


ར་འ 
་ 
ལྷའི་སཱདབེནཐྷྱོ 


/ 43༥ ༽ 
 ་ 


ཌགསུང་གྲུགསང གལཏེ་དམལས༣ འཕྲོག་པ༢༨ སྟིངགི་དཀྱིཿཡར གཅོད་པརང རངསྲེག“ དེ་བས་དམ་ལས༧ འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་མོ་བྷྱོཧཱ ནཱ་སདཱམ་ མོའི 


ཧེ རླ་དགྲ་དཟོརགདག་འགལཅ་པར༔ སྙིངཔྲར 
ཨིད དུན་ཏིདུའི་གནད་ནསབསླལ་༅མན༔ 


མམའུ་ལུཿ ༢ལུཟི་ག དནམ་བརྒ།ལ༦ཙམ་ན༣ སྟིངེཔོའ་ བལ འགྲོག་པརཿ ཧྭཱིང་གིརེ གཉོན་པར་ རང་སོཤ༢ དེ་བས་དམ་མཱཿ 
ཏི རྩ སོངཕཾ་འདྲེའོཿ གལཏ” ཁ་པྲོག་པ༢༨ 


སྙིང་ག གཉོདཔ༢༤ རང་སློག^ 


རུཆིགིས་ཀ་ལེ་ཁྱ་ཧ༔ ལོག་འ་ ཡིན་ཆོགས་ཀྱིཿ 
དི་བསར ཞག་པོམའི་ཁྭརཱང་ 


པོར གལཏར ལྭོགཔ་རར ཧཱི གཉོདོ་པར༣ རང་སྲོགར ད་བསུ་དམ་ལས༤ བོག ན་ས 
ཧཱེང་སོ གལ་ཏེ” ཁའ་ཕྲཾག་པརཿ༨ སཱི ཨཾ ིང་གིང གཉོད་པའ༥ རང་སོགཌ 
གཉོད་པར༥ རང་སགར དེབས་དམ་ལས༣ མྲཀུནག་པྲོ་ཀོག་ཕིངན་ཧོཿ 


་ཨ་ལི་སགཞད་ནས་བླ་སལཿམ་ན༔ སྙིང་པོ གལ་ཏེ" འྲ་པོག་པ༢༨ སྭིངགིརེ 


བས་རམར མདཱཾ་དཾ་བ་ལྷ་ཆན་བྷྱོཿ ཌཱ འཇིག་ཏེན „ 





གཅོད ད་བསདམ་ལས་ སིརམེ་མལམགེ་ཁྲག་མིག་མ་ 
ཕྲག་པལཿ སྣིང་གིའེ གོད་པམ སྲིན་མོའི་འང་སློག་༢ྡངོང་ ྣསོགཞོངས་ སྔགས་པ་ལྟ ཐར ཡོས ད་དུང ི་ྲི་ ༤ུག་བ་གཞད་ནོས་ 
གལ འོགམ ཧིང་གིའེ གཉོད་བ་ར༢ ད་དཔ ད་བས་དམ་ལས༢ ནེད ན་གངབ་བབང་བྱོལོཅ་ གཞོདོ་ * དཔོན་པོ 

ཧཱཔཔ གལ་ཏེ འ་ཕོགར།༣༥ ཧཱ ྱིང་གིར གཅོད་པར༤ གཞོད་སྦྱི་ འསག སདམསས་ ༨ གནོད་སྦྱིནཤ་ བ་ལལ་གཅིག་སོ་ཿ བི ཉཱ 
ལབི་གནདནས་བསླལ་ཙམཉ༔ སྟེཔསོ“ གཡཏེར་ འཕྲོག་པངོ སྷོང་གིར་ གཅོད་པར་ གནོད་རྨིན་འ་སྲེ་གར རེ་བསདམི་ཡང་། རྱ 


རབ་འཇུག་ཆནཔའ །པོའྱ་ལྕཧ༔ འབ ར་གཞད་ཤབླསལམན༔ ཧིང གཡུ་ཏ འ་བོ་བརཆཏ རྱིག 





ཏོ རཉྱི་འེད་དཔོན་བྩོརྡྗ རཚ་འི་གནདནས་བླསལ་ཙམན༔ སྟྲིང་པོར གལ་ཧེ༤ འ་ཁོག་པར སྙིང་གར གཅོད་པ ༨༨ བཙན་ཅ་རང་སྲོགཚ དེ་བས་དམ་ལས 


མྲ་ཤུད་དམར་པོ་མྱབྷ་ཐོ༔ བཙན་ མཛོ་མངས་ཀྱི་ དབོརྨ་ཐོ༔ ཡཏ ཤུརི་གནར་ནས་པ ་མ་ན༔ སྟྲིཔཿཔོང གལ་ཉེ འཕོག་པར༤ སྣོཾམེགི་ངེ གཅོར་པར༨ ༨ བཙནྭ་ཧི་འང་ 
,€ རྱ ྫ པོད འིག ཤ་མ ཤཱ ཧཱིང་པར་གཡཏང་ འགྲོག་པར༣ སྤིང་གིརེ་གཅོད 
* “ དྲརཁི་རང་སོག་ དེབས་དཱམ་ལམ རྡོ་ཌྗ ༥ཀས་བཞས༔ ཟེའུ་བྲཇ་ཡོངས་ཏྱིཿ ི་ོ ཧཾ འི་བཞ་ ནཱ སྙིང་པོའ གལ་ཏེ འ་ཕོག་སར༨་ 


སྟིངགིཌ གཅོད་པ་ར༨ གསོང་པོའི་རང་སོག ད་བསདམ་ལསˆ རྒ གའོནྡཱ་ནཱ་གཏུམ་ ཧཱ བ་ཅི འཕལསགས་བའྱ། རཿ འེད་ད་བོན་ཆེན་བྱེཝོཌ རཱ་གཛུའིི 


གཞནད་ན་སབླསུལ་ཙམ་ན༔ 


སྟིངེཔོ་ལླ་ཤསུངཱ་ཐཱུཀསལས་མ་འཕུའ་ཅིཾ༔ _གལཏེ་དམ་ལས་འོཾདའདསཤ༔ ༼ བ་བ བད་མ ཉི་ལཾ་སཿ ཧཱིང་ཤོ་དཀིལནམའ་མོགཉོང་འཛིན། 


ས་དེ གིརཕརགཡ་ཏར འབྲོགཔ་ླིངགི་གཟོདཔརང ཟའུ་པ་རང་སྲོ།“དབསར ཤའུལེ་མགགུཞུཌརོཿ འདོདཔོ་བངས་ཿིད་དཔནརྷོཌ 


69 





གཉོདཔ་ཡྱས་དཔའི་༧ོཡོག་ཡོས༔ ཞྲཁིརང་སོག་ལང་གིས་གཅོད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མའ་དའ་ཕྲིཞལས་མཛོད་༔ ཧེས་བསླལཿལ༔ྭ ཝ༨ངེན་བཅོ་བ.རྒྱད་ཀྱི་ཤ:ད་༡ སྲུལ་བསྟན་པའོ༔ 

རྒྱ༔ རཿ རྒྱ 7 རཿ ༔ཞཨཐུམཐབའུ༔ སགས་བད་གྲངགས་པབཉོབྱད་ལ༔ སྔགས་ཁྱི་གབས་ཐབམ་བཅུན་པའདི་ལོ་ ༣ བཛ 
ར་དྷུ་ཧཱན ཏིགཞན་།ཨེཧུཾརྦ་བཱ་མཛཿ མ་ར་ཡ་པདཿ བྲཛ་མརྦ་དྷཱཧན་ ཧི་གྲ་ནན་ པོ་ཝཾ་རོལརིལ་ཤའ་ཤར་ཕེབ་ཕོབ་ བཛ་མཛདུཿན་ ཏིགཤན་ ཚ་ྲཧམ་ཧྲིལ་ ཤར་ག 
བཿ རྔར་སྲར་རྲརན༔ ཏིག་ཞོན་ ཧེ་ཚུ་དྷན་ཕོབ་ བྲཛ་སྔར་དྷུཧནེཏོག་ཧན་ ལིལ་ཐད སམྦངུ་སཱན་ཐདཞན་ ཨེ་ཧརྡ་བཱམཛཿ ཤཏི་མ་རཾ་ཡཇད༔ སམྦདུ་སྙེན་ རདནའ་ ཕྲོ་པྲོ༽ 
ཙཱལཧྱལཤ༢༨ཤར་བོབ༔ སམ་དྲུ་ས་ན་ནཤ་ རར་དཾ་ལཾ་རཱ་ལ ཤ༢༨འར་ལེབཿ སཐྦ་དཱུ་ཧཱན་མདཱ་ནན་ ིཙ་དྲུའཱ་ཕེབ་ སརྦདཱཾ་ཧཱཾན་ཛད་ཞན༠ ལོ་ཙོ་ཐད་ སམ་དུུ་སུནོཏཱ་ཐདནན་ སརྦ་ངུ་སྙན།570 
བནཿྷོཾ་ཟད་ཞཞ་ཤ་ཏྲཱཧཱརྲ་ཧཱམ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་ཐད་ང སསངུ་སནཌྟི་ཐད་ཞན༔ སྦང་བི་ན་རྩི་ཟད་ནན་ ཛྲཾལྷཧཾལཤ༢༥༢་བོབ༣ སཇརཱསནཅཾཏཾ་ཐད་ཨནཿ སྦྲ་རྲུའ་བེན 


± ༔རྨདནན་ ཚིཾཚརྲཾལ་ཧྲིལ ས་ག ཞལ་ཆུ སྦརྦ་དྭ་སྙན་ཅོ་ཏཱ་རྤད་ཞན་ པརྡ་ཐྷིཞེ་ཙིཏཱ་ཇར་ཞནཿ ཧཾཙ་དུཧཱ་ཕེབཿ པང “ཉྭན་ཆོ་ཏུ་ཇད་ནན་ སཔ་བྷི་ནཏེ་རཱདནཱན 


མིཉོ་ཇད་སཇབྲི་རྩཏ་ /ཐད་ནཱན་ སརར་ཉཌཱཾ ཆན་ ཤཏཱུཾ་རྲམ་ཟླ་མ་ཛཿ རི་ག སམདུ་ཉཧཾུ་བདནནང་་ ྲཚོ་འེ་ཧྲིམཾལཤལ་ཤར་ཕོབ༔ མངན 
༼ ཌིཏཱད་ཉར་་ རུ སུ ཉཏཱེ་རད་ནནང རིལ དི་མདཀརཤོར་བོ་ སརྦ་བཾནེཚིཏྟ ད་ན རཾ ཤཾཚྲ་དྲུན་བོབཿ སྔརབྟནཤྤིཏ་པད་ནན་ སྔར་དུ་ པུ་ཏ 
རྤད་ནན་་ ལོཅེ་རདང ༠་མཧོག་ནན་༨ ཡངའླ་བྱུམཛ༔ -ཤ་ ཀཙ་མ་ཡཡ་པྲད་༔ “ཤག ་བཕོབཿ “ཡམོ་ཏཱིགཞན་ ིའི་ཧྙིལཿ ཧོལ གརཤར་འོབ། 


ཧི་ཚདྱ་ན་ཁོབ ཡ་མྭ་འཱ་གྲ་ནན་ ཁྱི་ཉོ་ཇད༠ ས་དཱ་སཱན་ཡ་མ་རད་ནན་ ༥ཿཧཱརྦ་ཧཱམཛ༔ ཤཤ ༣ རིརཡེར། § སརྦ་དཱ་ཉྷན་ཡ་མ་ཐ་ད་ནནཿ “ཡཿ པྲོ་དྲ་ལྭ་རིལ་ཤ ༢ག༢་མོབཿ མམདྨ་ཏུན 71 
མ་མཐ་དནན༨ མཚོ་ཛྲི་རཱེལ་ཧྲིལ་ཤལ་ཤར་ཕོབ སཇངྱ་ཧེན་ཡ་མ་ཐད་ནོན༔ ་ཡ་ཧཚ་དྱན་ཡོབ༔ ༢ ན་འམ་པད་ནན་ པ་ཡི་ཚ་མད ས་ར ཉྟན་ཡ་མཚོཾཏེ་རྦད་ནན༔ སྦར 





བ་ཡ་མ་ཐད་ནཱནཿ ཕ་ར རྡིདི་ལྭ་དེལ་ཤལ་ཤུར་བོབཿ སམདཱ་སྱན་ཡ་མ་རྷིད་ཟདཤན སྤར་བི་ཞ་ལྔ་པྲ་རདཞན ་ཧཾཿ་དྷཉ་ཕོབ་ སྤརྦདྷཱ་སཱན་པ་མྲདནན་༦ སྦར་རྲི་ན་ཡ་ཨཛོདནནཿ འི 9 
སྦར་བིན་ཡ་མ་རྙིཏཾ་མད་ཞནཿ ས་དྲཱ་སཱཞ་ཡ་མཚོཾཏཱ་མད་ན 2 ཝྲཚཾམྦཧཱ་ཡཤ༢་ཤཱལ་ཕོབཿ སྣར་བཞ་ལ་མཿཏཾ་རྲད་ཞནྭ སདྷཱ་ཧན་ལ་མཉཏཾ་ཐྲདནནཿ ༢༢ྲལཧྔལ་ཤམ་ཤར་ཕོབ ༡ 
སྦཔ་བྲིན་ཡམཿྭཱ་དད་ནན སརྦདཱ་སཱན་ཡ་མཉྟོཏྤད་ནན་༤ཧནང་ཁོབཿ སྔ་པ་པྲི་ནུ་ཡ་མཚོཏེ་ཐད་ཉན་༨ སདྦ་སྟན་ཡ་མ་ཙཏཾ་ཟདནཞ་ ལི་ཙོ་ཐདྭ་ གཤིནྡེརེ་ལ་བསྟཤ་པ་བཞི་ནདུ་༔ 
དྲ་གས་པཿཞ་བྲམསཿད་ལ་དེས་འདེལོ༔ འང་བཞི་ནྱ་ཧི་ག་ཟི་མབ་དང་༔་ རྦག་པོས་གཟིལབ་དང་༔ བཅན་ཐབསྲས་གཟིར་བདང་༔ དྲ་ཀག་པ་དངབཞོ་ མོག་སེརྔ་འོག་དཔ་གྲམྱམ ངོ 72 
ལྟས་ངག་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་དེས་འདྲེ་འོ༔ ཕད་ད་བོན་བཅོ་བརྒྱད་རྱི་སྔགས་ཉི་འཁུལ་དམོག་ས་སྙན་པའོའ༔ རར རྒྱ] རྒྱ རཱ 


ཡ་མ་བི་ནྲ་པད་ཞན་ ཡཧར་ཐཱམ་ཛྭ༔ ནི་མ་ར་ཡ་དཱད༈ སརྦ་དྷཱ་སཱན་ཡ་མཏཱ་དད་ནན༔ སྦབྲིན་ཡ་མ་པདནནཿ ཕྲ་ཕྲཾ་ཕོ་ཛལྭ་ཧཱལ་ཤར་ཤའ་ལྱོདཿ སྲམ་དུབ་དྩུ་ནུ་ཡ་མཚོཏཱ་པླད་ཤན པས 


(ཤོ ༔ཤྲད་བྟ་བཤྲརཿ མན་ངགྣལན་པའི་ཝཇྫགས་པལ༔ སྡིགཉན་གང་ཞིག་དྲ་གམལངས་ན་ བྲསངྱཔད་དགས་པ་གཤེད་ལ་དབབ༔ ༢ང་བཞིན་དགོས་གཟིམབར་བ ཏུ _ ། 
གསཔ་གཟི་མབའོ་མགས་བྱའགཏ༔ བྲབས་པའི་མའེ་རྦས་བྲཞུག་པ་རྩབ། ༔ བཟས་པྷ་ནམུཤེས་ཡགཁབུ་ཌིག༔ འཐྲོགྱ་བེད་ཕོ་གེའྲབགསུམ་རྒྱི་མེ༔ ཧཱིང་གི་དེཀྱི་ལཞས་འཕྲོག་ཅིངའཛིནད་ 
@ གཉོད་བྱེན་མཚོག་ཆ་འབྲུ་བཞི་ཡོས ཙ༢ང་གི་ལགྲ་ར་འངལ་བྷགའི༔ བྲསབྱ་བིདྲ་དགས་པ་གཤེད་ལདབབ༔ རང་སྲེག་རང་གིས་གཉོད་པའ་ཏིད༔ ཆིག་བསད་པ་ཡྲི་དཱགས་སྔགས་ཡོན ༔ 
4 དྲེགས་པ་གཟི་མབའི་མྔགསབ6ག6༢ དྲག་པོའྲི་མག་སཱིང་ཁྲ་བུ་གཏིས་བཞ་ག༔ གབའརྲོབགཧོ་བྲག་གརིས་ལ༔ ཁ་པོགྱཔར་ཡེ་ཤཾའྲ་བ་གྲས་མ་ཧིས ཧཱིང་གི་དྱཧི་ལ་ནས་འཕྲོག 
ཅོཔ་འཇིན༔་ གཅོདྱ་བེད་མཚོན་ཆའབུ་བཞི་ཡིས༔ རང་ལོག་འང་གོས་གཅོད་པརྩ་ཧེདྷ༔ ཟཝེ་ནམས་བསད་པའབྲོ་དྲག་སྔག་ས་ཡེ་ན༔ གྲདུ་ཀ་པ་གཟིར་བའྲི་སགས་གྲཾ ཏྭ སེ་རབའི་ ¿73 
དྲག་མྔགསའ་བྲུ་བདུན་རྒཾས༔ དགྲ་བོོ་ལེ་ཁྲོག་འཇོམས་པར་བྱེདུ གདུག་བགཟིལ་བའྲི་ཕགས་གཞུག(ཏུུ་ ཐོག་གི་པག་མགས་འགྲབ་བདུན་ཧོསྣ༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་གང་ 





མྤ་མཔ དོག་གྷ་ནལ་བའབབས་པརྱེད༔ གདུག་པ་གཟིརབའི་སགསག་མ་དུ༔ ལྟསུ་ངན་ཡི་གེའྲབ་བཞི་ཡེས༔ དམིགས་པའི་དྲག་ལ་ ་ལྟས་ངྲན་འབབས༔ུ རང་བཞི་ནདག་ཤི་ 
རི ༣༣ སར་རྩ་ཡིདུ གདུ འཁརལོའོ་ལྩེ་རབྷ་ནམ་པ་གྲས ཧཱཿ ཤྫ་རནམས་ལནཔས་གྲཟི་བརགམངས༔ ི་ོ ཧྱཿ ཤཿ 5 
ཨཾ ལ་ས དགོན་རརོག་བསན་པ་བ ངབའྱི་ཡིར་༔ བརན་པ་འཇི་གསར་བེ་དྲག་ཕོལ༔ དྲག་པོའི་ཡས་འདྱིབ་བྲར་གསུངས༔ བདག་ཚིདྡེས་ 
གསུཿས་དོན་ལན་དྲབར་མེད་བྱ་ཞོམ༔ གདུག་པྲ་བམཿྦ་རདརོའིརད་ ཤེསྱགར་ནྱ། གདུག་པའི་ལང་གཤེད་རང་གིསྱ་བེད༔ གངག་པ་གཟིར་བའྲེ་མགར་འཛྱུཊ་།ཏར དགི 
བའི་མོགཧསིང་འླབ ཤྲ་ཧི་ས་བུག་ཤ ཉ དྲག་ལོའི་སོཤགྷེ་ཧྲང་བ་ལྟང གཙྩདྱི་བེད་མྭ་རཱན་ཆ་འབུ་བཞི་ལོས༔ བླསང་བི་དྲར་གུས་པ་གྲ་ཤེད་ལ་བབེབས་ངོ པ 
རང་སྲོག་ཐང་ཤིས་གཅོད་པརྱ་བེད༔ གདུུཧ་པ་གཟིར་བའ་མྫགས་བགཏཧ སར་བབི་དཀ་མགོས་འབབུ་བའིནྱ་ཧིས༔ དམིགས་པའི་ལྔ་འགོའརོམཔ་པརཧེརྱ་ 


ཅེ ཤོ = =÷ 
ˆ །གརུག་པ་གཟའར་བའྲ་ཝགསའབ་བུགྲའུ་ 


§ ནྣཾ་བའྲི་༧འི་སཾགརའ÷ 
མ་ཅོགས་པས 


¿ཛུ རྱ ཧཾ 
པའི་ཡིརྩྷ༔ བཙནབབས་དག་གིས་གཟིར་ཊཊསལར་ དུག་གསུམ་གཤེད་ལ་དབབ་པལ་གྱ 2 ཡོ་དམ་སེོན་རུ་ཚོགས་པརྩ་བ༔ མི་ག་འྲ་བུ་བྱཿད་ར་ཀ་སྔ་ག་སཉིམ 


༔གདུག་པ་གཟིར་བའི་ཁགས་བཞུགཏྲ༔ ཐོག་གྲིངད་གྣམགསའ་བུ་བརུན་གྱིས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ༔ ཐོག་གྷི་སྐལ་པའ་བེབས་པར་བིད༔ 
> 


འགག་མེད་པའི་དན་ཧོགས་ཤིང་༔ 


ལྕས་ཇན་མི་གེའླ་བུབཞི་ཡིས༔ དམིགས་པའོ་ད་ལྭ་ལུས་ངན་འབེབས༔ སྔཤས་དང་ཚས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་༔ འ་ཁ་ལེ་དང 


གཉིས་མེར་ངོན་ལྭ་གནསཔ་ཞངེ དེ་བཞིན་བ ཤེགསེ་པའོ་དགོངས་པྲ༢་ཀསུཁས༔ བདན་པའི་དོན་གྲའིས 


ཤེན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ཡུཿམ་བླཕཔ་ཏེུ གདུག་པའི་མུས་ཕག་སེམསསཿ ༤2 སེམསཿན་ནམས་ལ་གཞོད་ཆིང་འཆེ༔ དཾ་ལལས་བརི་བྱ་བསགསུཁཔའྭ 
-” རྔག་པམ་གཟིར་བའྭིས་གཅོད་དྫོ༔ རྱ རྱ རྒྱ ཤྣ ངི ཤཿ 


ཌ ཨོཾ7རླཤགླདཱཤ1བ@༔ དཀོན་མཆོག་གསམརྱི་སྱི་དགྲ་དང་༔ སྔགསཉྱི་དོགོས་དགྲ་བས་ 





འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་གཏྲི་ཕུག་བླསལ༔ དྲག་བོའི་མོག་སྟོང་འབུ་གཉིས་བཁུག༔ སྡེ་རྣམས་བས་ད་བཁེི་དྲག་སྔགསསོ༔ྟ མེ་གེ་འྲ་བརྒྱདདྲགསྔགས་ཏྱིས༔ཱ འདོད་ཆགས་ 
ལླེ པཾ དྲབ་འིོག་ཏོང་འྲབ་གཏོ་ས་བཞུག༔ སི བཞི་ཡི་ས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ གཤེད་མ ཤོ་བདད་པཡྲི་དགྲར་གས་ཡིག 

མོ་གི་འབུ་བྱཧདྲ་དགྲེ་མགསལ༔ སེ་བའྲི་དྲག་ཚགས་འདདོ་བདུནྱ་གིམ༔ དྲག་ལོ་ལོ་ཐོགའཇོམས་པརྱ་ཤེད ཡོ་གིའྲབུ་བྱརདྲ་ངག་སྔགས་ལ༔ ཐོག་གྲི་དག་མགས་འབྲུ་བདུན 
ཏྲུཿགྱཱ དྭག་ལྔ་འོག་གྷི་གལ་པའ་བེབས། ཡིག་འྲ་བྒྱཆད་དག་སྡུགས་ལ༔ ས་ངན་་གེ་ཁྲབ་བཞོས་བྷཾསུལ༔ ཤབྲེ་ལ་ལྷས་ཛན་འབེབས་པར་བྱེད2 རྫས་དངྲ་སྔ་གས་དང་ 
ཏིངའཛིནྱ་ཤིས༔ ཆོར་བླནམ་པགསུམ་ཅིས་བཏབ་ི་ འཁོར་ལའི་སྨྱར་བསཌདང་ནི༔ ཟུར་གསུམ་མ བསདགས དཔང་བཅདེམཆུན་གི་འདང་ར ༡༡༠ 
ལྟ་མ་པན་ཆོའ་གྲུལ་དག་དང་བདུན༔ འཇིག་ཅེནངུག་ཆན་ཐམས་ཆའི་ཀྱིས༔ བྲོག་པར་མེད་པར་ལས་རྣོམསྱྱེན་ ལསཁུབ་སྦྱོལབ་ སློལ་བརཊ༔ བཙན་བྲབས་གཟིན་བའི 


ཌཐྲྲབཱཧཁ ༔ དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་སླ་དགྲ་དང་༔ ཤས་ཉིགོས་དྲག་བཅ། ༩༨འེ་ཇི 
ཨ། ཕི་འགལ་པ་བས།རརོ ཧཱ ཏོ རཿ རཾ ངོར ནྟ རི ིྱང་ཝད༤། གངཿ བླརའི་ལོང་པེལ༔ ཿ &_ ` གཟིལ ཟླ་ཧེད་ཡེ་གིའ་ ཡི 1 ་ 

ཤྭ དྲ འིམྭག་སཾངའླད་བ ཏྲགས༔ གཅོར་བྱིན་མཆོ་ནཱམ་འ ཿབཞི་ལེས༔ ཤཔ་པའོ་ སང བོག ཅཅ གས་བོན2  སླང་གགིས་པ་པ་ 
ཝི པ་ལྔ གཟིར ྱེན་རི་གེའྲ་བྲ་བཞིསགཟིརཿ དྲ་བོའི་མིངྒ མྡེ་སང་པོར་བ་ག༔ དྲུག་བའི་སག་གི་ `` ཆིགཔ་བསོད་པཛྲིང་གྲུམགའ་ཡིན་ རུ་འགལ 
པ་བསོག་པལ༔ གཟིརྱཐེན་ལི་གའྦབ་བཞིསབྱསུལ༔ སེམབཁྲི་དྲག་མགས་འབྲུ་བདྫུན་བད་གསུ༔ ཛྲ་སདང་མགསདང་ ཏེང་འཛིན་དང་ཌ ཛབ ༣༧=་བ༽མུཿམྱོམ 
བདབཿ ཕབ་སེར་དག་པོའི་མྫགསམཿབ་ཤད༔ མྱིར་བགལ་པ་བསྐོག་པ་ལེས༔ གསོརྩ་ཐེད་ཡི་གིའྲག་བཞིས་བླསལ༔ གཅོནྱ་ཡེན་མཚོན་ཆའྲབ། ོ་ཐེདགས༔ གཤེད་སེརངག། 











པའི གས་ས་བཤད༔ དི ི་ས་ལྭ་ མ་པས 4ལ་མཁྦ་རྡོདང་ལོ་སདྲཀག་གསུམཿ ཅསེ་རཾ་བྲམ་པག བྲ་འན་འ་ཕངས་ཟྱན་བསད་འུན་གྲསམཿ འཁོར་ལོའ 
རོ་་། ཤུད སཿ ཆཱ དེ £ ད་ཚོས བགང དཱི གོ ཟོམདོང་བསེག་དང་མནནདང་འཛལས་༔ འདི་ཡེ་དཱས 
རྣ ་ རེ གྱ རྩོཾཔཾཛགེསུམ་ “ཤེས་པར བདགཉི་ ད་སེདམ་གསལ་བརབནམཿ དམོགསུཔ་དྭགའི་མུལ་ལ་བགོད༔ ཟླནྱི་སྐྱིཝབ 
བྱས་པ་མསཿྭྭ གདུག་པ་ལས་ལབླསལྱ། རི ༢ིའསབྦསལ་འོལྱས ཧཿ ༅?2 ©€‡2 ©7 ཧཾ ཤཀརཤྭྟཿ དཀོནེ་མ གསུམ 
ཉིད ༤ ༢དོདོམདྦ་གབམར་པ་བོའ མའམགཟིརབརྱིབ་༔ གངགིི་ཊོ་པལྡོལ་རུའ་དོད སོ་པ རདྲོང་བའདའ་འོན་ང དྲེགསཔ་བཤོ 
གངེལ་ཡང་_ #དེས་ཕོགསདདཤས་ནཡིགྱེརགོ། ཡན མེ་མྲཧན་གསུམ་ཆ་ཡིཤ་འབྲ་གསུམ་འདོད ཡིམཤཉསན་ཡོག་འྲབ་གཉིསཏི༔ ༡8 





ཤཿ ༈ལྷརྣམསཀྱང༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲོགེན་ཡི་གེ་འབྲཉིགདུ་སྲེག༔ རྣམ་ཤེས་མི་ཆིགེ་དྲག་ལྔ་གསདུ་ཡེན་གཏུའ དཾ་ལབ་རུགས་ཕྱེན་བུཧགནབསྐྱེན་ཕའོ 
༦ སྦྲགལ་ཡིནེཉེ༔ བླམསཿཉདལ བ་བར་མ༔ 7 ཁེར སློལབའོ་དེ་ེགྱིར༡ གདོད་རུགས་སྒོལའའེ་དེན་རྒྱིཿ༔ གཏེ་མག་སྒོལ་བའི་དོན་གྱི་ལ ཞེ་ཝང་ཆོག་ས 
® རྨི་དོན་རྱིཿ ཕཊ མཐཾ་ཟརྩཕང་འུར་པ་ཆེནཔོ་ཡན༔ གྲབ་པརམ་གྱའཞ༔ྣ མིགོ་མད་མགོ་བོབདོག་ས་པར་བྱཌ -ཤིནྐཾཧཱ་ཚད་ལས་བརྒལྱ་ཧྱ་༢ན༔ མགོ་ཆན་མགོན 
གཅདཔ་མྱབ:2 དབུ་གས་དྷ ༨ ལ་སལ་བླསལ་བརྩ་བ་ གསད་ཤསོ་དབབ་གརུད་ཝུསངནརྣམས༔ ལས་ཀཉི་ག་ཏུདྲིལལ་ཧནཌྣ མཾའགཱལ་པ་སེགཟཅེས་བྱ 
བུར་པཆག་དུ་པོལ་ཞེ་སྩབ༔ མངོབྱ་ཧབ་སྦཾལ་བཏངེ་ཞཾ་སབ ངཱ འདུགས་གོངའོཀབར་ཞེསབ་༔ ཇི་སཱཧ་ལྷའི་ཐབས་གྱང་ཡང་༔ རྣམ་ཤས་རྙིངཕེཆིག་གིསཿ $ འཆོལ 39 
ཧཱརམལསའཇུསཁེས་བྱ༔ མྔགས་ཀྱི་གཅད་ཡིག་གོཿ༔ ©‡ རྒྱ རྒྱ༔ ༔ ནཿ ༔ཞཊཏཿབཟ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ 





དྲར < 
ཅྱཾབསྙན་པ་གཉན་པེ་བསླུང་བའི་ྱིའཿ སྔགས་བདག་དད་ད་ལེན་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་སླགའཕྲོག་པ༔ འཆེག་རན་གྱི་རྤེགས་པ་ཧན་གཟིལ་བ་ཁདི་ལ༔ ལུགསལྔར་འདུས་ཏེཿ ༣༤བཞྭཾཊ། 
ཅྱི་སྐེ་ར་དང་ཏྲ་དག་པ་འྭི་སིརཾ་དང་༔ བཙན་བྲབས་ཀྱི་བསྲེར་དང་༔ ཨའ་ལ་གཏད་པ་ལྕོབ་དཀྲག་པའི་སྐེམདང་ཏ ཤི་ས་བསན་པ་མྱ་རུ་འགལ་པ་ལ་སེག་ ཡླམ་འྭོ 
ལ་དང་པོ་ལགྱྭ་འྲབངས་པ་འངུ་བ་གིནྱ་ཧི་བྷ་མར་ལ༔ བསདཔ་དང་༔ སེའ་བ་དབབ་པདང་༈ ལྟས་ངན་དབབ་པ་དང་༔ གཅད་པ་རོང་༔ བཟླེཾཔ་བང་༔ མནན་མ་དང་ཏ བསླག་པ 
བདང་ འཛང་པདང་༈ བླ་ཐོག་པ་དང་བྱར༤འཛུས་པ་ལས༔ དང་བོགཟི་མབགསུམ་ལ༔ གང་ཟགའབ་འབྲིང་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་ག་བི་རོབ་རྭ་བྱུ་ཉླེ༔ དྲག་ས་པ་བཅོ་བྱ་ཧུད༔ 
ུ་བོདངའྱཆུ་དྭག་ར དཤས་གཟིར་བཟྟའ་སྟེཿ ཛས་དང་མ་གུས་དང་ཏིང་འཛོན་གྲསམ༔ དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱེད་བའོ་གང་བག་དབང་བའབ་ཊི དུམནི་གཅིས་ཏེེ། བི 
ས་དངྱ་བཾ ་བོག་གིདྲུས་སོ༔ སྤྱིའི་དུསནོ་རགས་པྱསྨི་ཆིཤྲེཧྭ་རིལ་ཙཾ་ག་ཟིམབའལོཏ ྱེ་བགགི་རུ་སཾ་ནི༔ དྲེ་གས་པཅནབཆོ་བྱ་རྐང་དགོས་ས་གཟིརབའེོ་ དྱ་བ་བའོ་བོང 






ཌྷ 


ཌཱཟ་ བབཞི་མཐྦཛི (ཡའི་གཱངྦ་ཐག་ཞིས་བཱཿ དྭཾ ཨཤེས་པ་དང་སཱགས་ ༩༩༨སཆོབ།གོཌ རྫསདངད་མོགས་པའྲེ་ ཏིང་ངེ་འཛ 

༼་ཡ་མངའིགལོ། ངེ ངབ ལར རྱི དྲེམནི་བླ་བ་པའེ་ ཛཾ ནེས བད ལྲི ི་གམབབཡོམ་ངོགས་ཡོའ་ ངི 

བལ ཧཱ ནྲ རྫ་སུལ་འགྱུ་མུམཏ༔ རྔགསདང་ཏིངེ་ཤཛྫིན་དགོརསེ༔ `` བང་པོ་ད་མའི་.རིཿ སྩི མཿ ཧིཀ ༔‡ རཾ 

2 བདོམ ༢༨ེོན་ཡ་ཡོས༔ གསྡ་རོན་པའི་གང་བཤག ཌི འདན རྫ་སརང་ཝྔག་སདོང་ འཛི སུམ་ཀ་དགོས་སོ༔ གཟི༧་བླརངོ་བ ེ་ཤིསླུ་ཤང་ང 
ན་པ་ག འོ འཛིས ན་པ་འ་ངགྲས་པ་དེ་ད་ བན་བཙོབརྐ་རྲ་པུ་བསགད་ེ་རྲག་ ཚན་བ ཿཞི་ཡོད་སྟཱུ་ གངས ངས་དང ཤོཚཾམངེས་པ༔ རངས 

བདང་བཞོ་བེངོ གངས་ངོས་པ་ནྭི་ ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ དཔལ་མོ ཧོབ་རྲི་ག་མམ་འདྲ་ད་བ་བབ་བོར་འད་ (གིཧིསསུ་མེདྱ་ཧངྷ རླུ་ནབྱ་་བདེདོ་ཛང་པསྦྱ མི་མ 








རྲེ ༢ སོག་ཤྲང་ 
ཡོན་དྲེགས་པ་ཆ ཐྲམསཿ༠ད་ལ༡7ང སྲེག་གི་ཧཱོངཔ་འོགས་བར་དུངས་པར་གཟིག ནས་ རྲེགས་པ་ན་ལའིགས་བཅོ་བྱ༅ད་ལ་ས༔ 'དབེན་བཅོ་བྱསད་དུ་གསུངསསོ 
དཔཔདབབའོ།ིནྲརལ་མདོང་ ཡོད་པ ས་ལེསདང རར ི་ོ སཅ་བད་ས། ཧོ་བཅ་འསདགུངསས 
རག  }་་ 
ནས་སོད་པབ་གཞོ་ཁཛོན་པམ་མོ་ཡོནེ༔ དེའི་དདེད་བྲ་ན་སྲེད་ ོཞེཌ སྲིདེ ( ངཆབྲ་མྲ་སགས་རྲིན༔ དོའི་དད་དཔེན་ ཀཿལྲ་ནག།པ 
ཛེ ལྷ་ཚ ས་པ་བདུད་ཡིན༔ རྡེ སུ དང ན་ལ་དབ = པི་མནོཿ ཚ་ ཅེ ༣ 


མདཱ་དཾབ༔ མྲིད་བྲ་ཧོག་སེརའབེབས་པ་མིན་ མོནྭ རཊི་སེ་དཔོན་ཡྲ་ཀཀོག་པེངྡཝལ་མགོ་ཟག་མི༔ ཁྱ ་མིརཔ་ 


མེའི་ཁྲ་མངས་རུམདང་༔ བདུད་མོ་ན༡་མཁག་འཛག་མའོ་ མིད་པའི་མནོནྲ་བེད་པ་ལ་ཡིན  ཤེའི་ཝེ་དཔོན་ 
སསད ཤོ པའི་མགནི་སྭརི༔ བྲི 


582 





སྩི་ན་པགནོདསྦྱིནེ་༨.. རའི་ལྡདཔེནག་ནོད་སྦྱིན་གང་བབམང་ཕེདང་༔ གཉེད་སྦྱིན་མོང་ཟ་རལ་གཉོག་མཿ སཱོདཔ་སོག་ལདབངཇྡུཾ་བརྒྱལ་པོ་ ལོ་ལོན 
སྐུ ཙར ལཔལྱཅུ་ནཧའ སོས བདལ མོད་བཅན་ཡིན༔ པ་དང གཞོད ནམ ག་བ་མལ་ གྐུས༔ ཧྱོཔ་སང་ཡད་ཐང་པ། རཿ 
ཟླ བཙུན་པ སིདེ་པའི་ཟསནློལ་ དཱཔ་ཐེ་བ་བུང་ རོན རའི་སི་ད ་དཔེནཿ་ལེགས་པ༔ ཡིདཔདྲབག་པརྱཧིཀཔ་འགོངཔ་ཡཞ༔ རེའི་ཝི་ད་པི་ན་ཁཱ་ལེལགདབ་༔ ཙུ 
རས མཛར ཛ་ནད་ག ཁོ་ན འོན པེནྲ་ཀླུ་ཧྔལ་ག ཞོནྒནཱ་གཏུམ་པོ་དང་༔ དགའབོ་ལ་སེགསབ་བྱད་ཡིནཞེ་ ཅ་ཨཔནྷི་  གྲེ་ུང་ ཡས་གཤིནེ་རྔེ་ཡབ་ཡུམ༔ དོག 
ལས་མུ་སཱག་ ་ར་ གྷཧཏྲོ་མགལས་བདུད་༥བ་ མ༔ བཙན་དྲེགས་འྲ།༦༔ གནོད་སེརོས་ལས་ལེན་པ་པ་མཌོ དམཤམས་ལསར་འ ཌུ སེར་ཐཱ། 563 
ལས་སོ ཐགས་པ་ལསྤྱ་རལ་པོོའ པགདོག་ལས་བཙའ༔ ངྱ༅ལ་ལསླ་ར ; སླ ༢༥" འྭ་བྲང་ ལེ་ལོལས་འགོང་བེའོ -༧་ཁམས་༠ཉམས་པལས 





ཡུ དཆརི་དགེབགང་གོུབས་པལས་ རིགས་དེརྱག་རཔའོ། མིང་ངེས་པནི གོར་བག ཤིན རཿདཔས་གཤིནེར་ལེ་མྟ ¦ མོཾདེ་ཡབ། པའི་མྱ་ཡད་ཕ་མམོ ༔ 
ལྔ་མུ བླགས ་ཌ་བས་སུགས་བས་ར་ས་་སེ་ གྷ རྱི་འྲཐོའི་བེདྭད་ཇྱེནཔས་བདུད་པེ་ ཕོ་མེ༔ རྱཾ་བ་ྲོབོ་ཉེ བྱུསདཔའི་མཅིད་པ་ཆ། རེདེ་ཕ་ཛོཿ 
སིམ་པ ནཔཔོཿ འོག་ཡུ་གས་ལས་གོལ་བསརུ་ཧ༔ ྲ ནེཿ རོད་པན་གཞུན་ྱུ་མབས་ལ། 
སྤོད བོའ་འད་མབཙན སཿ ནད་པ བསྭ་ འཇིག་ཅན་ ཅིཙྱཾར་ འབུང་བསྡུ་བྲབྲབ ༧ གཏམ་ཏྟེལཾ ལ་གང་སྟག་བཅོང་པས་འགོང་ 
གས་པ ན་ཆོང་ཁོངགདུག་པས ས་པ3ནཿ རིལ སེོགདང་སྲིག ངཔ་གྷིས་ོདང་ ༨ ཧིས གིམ མིངགི་ལོ་གེ་ཨྲེ༢ཐནས་ས་ོ 4 
ལོ་སག་སྲརུ་གཞས༔ ལློོ་བས་པྱགབཅུ་བྱོ། སེགྱསིརྱིབོ་འ་ས་་ 7 བརཱད་པོ་ འི་མ ནས་སྭེ༔ ལྷའི་སྲོག་ཡརཤནས༔ མྲིན 


ཙཿ ༈ ཕ་མའམ འརགཞས༔ རུ་༠ཁི་མེགནྡཾིརགཞནསཿ གཞེད་སྙིན་པྲོ་མོའི་སཾག་ཏཱརགནས༔ པའི་སེགཙལ་གནས༔ ཤཱའ་གཞནས ? 
ནབྲི་སྒག་པྲར་གནས༔ ཛིའླུ་བངགྲི་སོ་ཏཱིར་གནས༔ འགོང་པེའི་སྲེག་ཏྲེར་གནས༔ ཅ་ཛུ་གཞིས༔ ཤི རཿ བི སུན 
མོ་གེ་བཞི་པའོ༔ ག་འ ི་ོ མ་མ མ་མོའི་མེག་སཱོང་ བགོང ཏེར་ཏི་ཀྲ་ མྭ་སིགས་ །ཧཱང་འཾ ག་པའོ ༔ དྷ 
དུ་བ འདི གོ་གི བུགཉིས་པའོ༔ དན་ཏི་ བདུད་མོའི་ཕྲག་སྙིང་འབུ་གཉིས་པའོ༔ ར་འ ༧ འིགས་འཛིན་སེགོ་ཧིངའུ་གཉིས་པའོ་༔ ཡཀ ལིས སྒིང 
ས་པ ནོ ཱམའི་སག་འྲ འྲབགུཉིས་པོའོ ༧ རྒྱལ་ལོའྭཾ་སྲོག་སྩིངེའབྲུ་གཉིས་པའོ7 ༩༥ ཡ་མངྲིག་ བཙན་གྱི་སྲཾགཿ ལིརའབུ་ད་མ་པའའ མན་མུན་ 
བང་སྲཾག་པཱིང་འཐུ་གསུམ་པའོ༔ ཛཾཤཾ་ཏྲིཿ འགོང་པོའ་མེག་ཧིང་འབྲུ་གསུམ་པའཾཿ =÷ ཀླའི་སྲཾག་ཧྙིང་འགྲུ་གསུམ 









ཁྭ ཡང སློག་གྷི་ཧིང་པོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ སྨིམ་ཡང་དག་པརན་དུས་དང་པོ་དངད་ལུར་དང་ཇྱི་མ་ཐམས་ཏྱད་དུ་༢ “ཡང་དག་པ་ཅིགྲཔ་ར་ཡོདཅིང་འཁོརབར་མྲ་བུབ་ཀད།་ 
ལ་༤།སཿཆེན་མོངས་པསུ་རྦ་བུཿམ༔ ཁྲབལ་པ་ས་ལས་ཀྱི་ཉན་བྱས༔ འཁལ་པའི་འབས་བྲ་ གརང(*^བྱི་ལུས་བྲང༨༤༩ལ སླད ས་བོ ཧཾ 
ཕྱི་སོགསམ་ཤྭ་གག་གྲི་མགཉེསོ་པ༔ རགས་པ༡ཞྷ་ཁྲི་ཞངདོང་འདྲལ་ལ༔ དང་ངོ་མ་འདུསནས་རཁོ་ང་བརྒགུབནས་གཞས་པའོ༔ དངས་མའི་མགྲོའིསྦྱབ་བ༔ ཉྩོརཁི་དྱཀིལྷཞ 
ཕོ འབྲ་༢འི་ངོབརྦ་གྲབྱ་ནས་གཞས་པའོའ རྗཾ་སངུཿཏྲན་པའི་སྲོགཆེས་པ༔ མངེ་གི་ཛཡ། འྱ་གྲཐ་པའི་མགོ་ལ་གནས་པའོ༔ རངདབང་མེད་པའི་སྲེག་གསུམ་པོ་ད་ལ༔ འཁྲུལ 
པདང་པཏོནོགླེ་ཆེསཔའི་མརིག་པའི་ངོལོ་བཔའེ ན་གིསྨ་འི་རང་བཤིན་ཧན༔ གཟིར་རྱེན་ཁིལི་གི་མགོལ་གནམ་སོ༔ དེ་གཏིས་ལས་༡ང་གུཞ་ཧཱགས་ཏྱི་མཆིག་པའྷི་ར་བེ & 
ང་འམ་བདོག་ཏ་འཇོན་པའི་༣ངབཞིནཉན༔ མེགགི་  པོའི་པོ་སེ་འབུ་༢་ལྡིང་ལ་གནསཿ ཊལབྱ་བུཁ་བའི་ཉོན་མོངས་ངཡེསག་ཆགས་བརྟ་ས་པའི་ངོ་བར་ངཉོན་མོངས་པའི་ 


ཌྷ ༔བརྙན་ཁུཨ་ངག་ དགྲར ཨྭཱ་ི་གནད་ཁུངརང་བཞིནེ་ བ་པ་འམ་གནས་པྲ་མེད་ཀངྱ་ ྨའི་བཱ་བུག་གེས་འཕོགྱ་བེ།ཡིགླེ་མུ་ལ་ཡོད་པའི༔ ནེལས་བུང་བ་ 





༡ 
ཤཨ ཀུན་ཅུ་ཏོཿ གས་པ་དང ནགསདུང་༔ ང་དང མཱསྭ་ཀངང་བཞིཞྲུ་བུབ་པདཾ་གཞས་པམདྱ་ཁུང༔ ངའི་གནད་གཉོད་བྱེདའླབ་བཞི་སྣེངལ 
'ཱ དས འཇོག ཅོོ གཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾཇྗྣྦ|ཾློི - 
-ི། མགེ་མེད་མགོ་བོང བིཛང་བདང་ ངཿ ངོ རྣམས སརོཞས་པའི་ཚུྱིས་གནས་ལོ དགེདཔར་བབའི་ཝས་སའ གང་ག ཧི་བོ་ལ་དགད༔ ཧཱི ཧོང་པའི་ལི་ 
དཔལ་བ༨ལུམས་ཀྱི་ 


༨༠ ± ཕལ་བར་ལུསཉྱི་སྒ་༠ན༔ „ མགྲན་པར་ངག་གི་ཨཱཿན༔ བང་ལ་པིདྲ་ཀྱི་སྷ་༧ན༔ བཙནྲ་བབསདང་དག་ 
སྒ་ཧན་ (སྷངེ་ཁ༧ིད་འདུས་པའི་སྒ་ཅན༔ རྐངཔ་གཡོན་པ་ལམརིག་པའྲི་སླ་ཉནྙ སི ་བ་བའའདིས་ྱི་ས་ཅན ལག་པ་གཡས་པ་ལཞེ་སཱངགི་སྒྲ 








ཧན ལགས་སསལ ལ་བམབཁིཧནདགོོ་ བས་ཉིལི་ག་བསན་པའྲི་ས་ི་ོ་མོ་ལ་གསེ་ི་དྲར་ིག་བདག་སོ་ ནེ་ལའ་ཕོག་ཅེད་པཿས 
གླུ་འདགསྟཿཧཱ་རྦབི་ལི་གདངཿ འཛུག གདལ མངབདིི་སྦ་ྦཡི་ཛ་འཇོང་པར་འྱག་རའོ་ཆ བཟླཟས་པྲ བུ༔ 
ནཱི ང་བས ༈; ཡུ སཾ མནང ལིང གོ་་ས༔ མགོ་ལྷ་སོབས་ཉི་མོ་གྷེ༔ དེ་འོག་གཟིྱ་བེ་ཀི་ི་གེ༔ དེའི་འོག གམམནངཤི་ལེ་ཧོ་ 
འདུའཕུག། ་ ཛཿ དྭ་ཧྱེད་མཚོ་ན་མའ བླམ མནྭ་མུར་ན་ཞཱག། ཏུད བླབངེ་བཉོ་ཝ༔ ཟཱ་མཉིཤཱ་ཚཉི་གྲེན། ༢བ ན་བར་ཁྲོཿ 
དེ་ལ ཅགྭས་ཐྲམས༡༨ལྡང་༔ ང་ཡོངཔཧཾ མ་གས ང་ངོ དྱབུརཔདང་མནོང་ ༢ བ་བར མས 
བླབས དོང 1 ་ི རྩ རོ བྲ་མ་གསོད་པ་འི་ཉགས་འྱིབུཧངོ གསོདྷ་ཏགས་ལནགསུམ་ུང་ནས་མཆན | 


ཅེབ 
འམ 


,- 


༩ 
° 
རཿ 


༔བྲས་ག་བ་ཕངགསམྱགིས་ལསྔ་ཅི་བཇག་བལ་ཁེཊ རོགས་པ ན་སེ་དཔྱུ་བཟོ་བད་ཀི་ལེསཡ་འེ་ན་མོ། རུཤ་ངོི་རིངས་བསྟུན་པའོ། རྙ 51 £¦ 
ཐཐག་བྲ་ཊོ། བཀབ དྲགཝ་གས་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ མགས་ཉྱི་ཁྲ་བུལད་མོགས་བྲ་ ཤད་པ མགོ༡ཞམ་གོ་བེ་བཅད་དོང་༔ མགོ་མད་མགཔོ་བཤགས་པ་ 
ནཿ མ་བ་དོངྲའིདང༔ སྣགས བ་མེན བདང་༔ གཞན་ལོནམན་བླརིག་པདང་༔ ཉྲིན་སཾ་བ་གྲ གཾ འགྲང་བུཿག་བས་༅ུ་སྔོ་བདང་ མཐའ 
(ས་གཉིས་བྱཟང་པ་དང་། ལོངིབྱཧ་འཐེལ་བཙང་བ་དང༔ མང་ངཉགེ་ཧུ སམ་དང ཤཱཌཅཾག་སཱཾ སྔགསེས་པ་ལ་དོནེདགུས་བ ཤཿ སྔཤསཿ 
ཉཾ་ྒཾ་བསྙན་པ་དང༔ ངོབི་བརུན་བདང་ནཾ _ ཕེས་ཆིག་བསུན་པ་དང་ར དངེབ ཧྲེ བི རག་གཞུན་པཅང་ཿ ༢ =: 

རྱིན་བསྟན་པ་དང་༔ ° བྲབྲས་བུ་བསྙན་པབོ༔ དེལ་སྔ་ ཙོ ལགས ཞོཙང་བཞིྱ་བི་བད་བཆཤ་པེོ བསཿ ༨ ག་བད་འཛོན། 


བསམ སོ ག་ས ས་ཤརྒྱད་ དངབ ས་པའོ ཉེནན་ 


དགོསརནི འཇིགྭཏྣནདུ༔ 


སག་སདག་་ བོ་ལས་ཁ་སླབུངས་པའོ། རཱ ཡང་༔ 
རིསྟརརཿ 


བའྲི དམོད་པའྱི་ལགསྔ། གདབལའི་ཡགས་སྟོ། 


གསལིདཔནི་ཡིདབཞིགྱི་ པས་་ 


+ ོི འླ་བཟདྲང༔ དེཀོནམཆག་གིབྱསནབ་གཏན་པོབྱ་སངཔའི་ངུ༔ ལུ 
པའརགཔའི་དྲག་དང་བསླེ་མསོ༔ འཁསབུའི་དེག་མཆོག་གིང་སྒནང་དགའ་ྱས 
པཱདདྲ་ རར ང་  ོམ་ོདོམ་ོ་གཙིདཔའི ¦ ཁལུ་དལ་ཅུག་པོ་ ལོཡང་མད་བས་ (ཀྱི་དུས་ཡིནཏེ༔ 


ར་ར ང༧ན་པས་ ས་པྲ་ གཡོས་འདུག 


མིན་པས ལསྲ་བུཿ =༨༢བུད་པ་མིན་ཏེ་བསེན་པའི་ ུས་སྭོ་ ༡༠༠ 


% ཌའཛུགས་གེང་འོགྲཕེབནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྕའི་སྔུགས་གོང་དུཏྲ ལས་མཁགྲ་གྱིཿའེ་ཧོཧྱའོཧཱོ སྫགས་ལ་པཱ་མེན་བགྱེ་བནེ༔ ལས་ཁ་ཚུ༧་ྱི་ྔགས་སྦྱོརབའོ 7 

མནན་ གིརླྲི་མགས་གངཡ ནཱ་སྦོདབཞིར གནམས་ཡི་་མིན་བླརིག་པའོ༔ ཉིན་སྲཾབ་གིསསུ་དྱབེ་བནི ཞྩོ་མས་གཉིས་ཡིན་ཏེ༨ གསོ་བཟི་ལས་ལ་ཤིསེ་པའོཿ དབང་ 

དྲག་གཉིས་ཕིའཱ་ཏཾ ༤ དགུ་པ པའི་ལས་ལུ་ཤིས་པའྱོ། ༥ འ ཟང་དུ་ཨསགིབའི གང་འཆད་ ཧཱ་པ་དང་མླདནཱ་པི་ ཆད་པ་ལྔ་གྲུག་འགེང་ལ་སེགས་པ་འདོགས་པ་དང་ 

ལྷག་པརྣམསནི་འབྱིན་པའོ༔ མཐའ་ཉིན་བྱད་པ་ི་ རང་རང་ལས་རུ་ཤོ། གིས་ལ་སྔགས་བྷཱ་ཆོགས་འགུད་པའོ༔  ཁོང་བརྒྱབ་སྤེལ་གཏང་བཞཾརྟཾ དྲགཔོའི་དུསས་ འབོའི་ 
ཇཿཡཿ2 ཨི་ཕའེ་ འིས་སྲུ་དྭག་ ལེགས་དྲྭ་བངར་བྱ་ ངག་མྔཿ བ༔ དབང་གེ་དུམ་ མཔའ་ཝྲུགས་དྱ དང་བ དཱ 

ངྫིཿ : དགང་ རོར འངི དབང་གི མངའ ལ་ལེས་ དག་ནི 


རའ 





།ཀུན་ནས་བསྡ་བཞིཊོ དམསྡེ་རཾས་དན་ཇི་སྭ དཿ སྔིང་བོའའ་གཉི་གེ: རིམ་བ ་བྱཉིགྲེ་ཏྲུ་དི་ལ་བླ་ན༔ བོདོ་པད་བསད་གསུམ་རིལ་བའྭོ༔ མྨི་རུ་འགལ་པ་བསོག་ ༦ 
འུཅདཱ་པ་ཆེ་ཀུང་འ་ཞུག་པའེ༔ ནི་ལ ཤིང་མ བགད བའོ ལར་བྱའ་གྱར མི་ཞིགཿམསྨྱས་བཞིང་འཞོང་སཆོ་སོའ་རོ་ བད 
རྒྱུབེཤེས་པནོནྡཱེ རུགས་རྱི་རྒྱ་ཤེས་པའོཿ ལས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་མུབ་པྲ་ཤི། ཝགས་ཀི་དྱིབེ་བཤེས་པའོ༔ བུར་པ་གགྱུ་དིལ། ཤིས་པྱནི་ རྔགས་ཀྱི་སྦི་མཐུ་ཤེས་པའོན མེར 
| འགལ་པ་བསོག་ཏེ་སྒྲབ་ཤེསཾ་པི་ཌ སྔགསཀྱི་ཤོཾམས་ཤེས་པའོ༔ ཆོལ་ཇཱུརྨལས་བཟྔས་ཏེ་གྒྲབཉེས་པ་ནིཏ སྔ་གས་ཀྱི་ལྷག་མཤེས་པའོོ མང་པོ་གཉི. ༦ུསྔམ་ཏཾ་སྒྲ་བུ 
| པན སགསྱཀྱི་མདོ་ཤིསལཞོཿ༔ སྒགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ཁ་ཐེད་ཤེས་པཞིཌེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་སཔོ་ཤེས་པའོ་ སྲོབ་འྭ་༦ནམས་འཛུད་ ཞོས་རྲའི་མཀས་བན་ ར་ལོ 


༤ 


¡| མནན་པ་དང. སཱམ་པདང་༤... བ།ཟིའ་བ་དང་༤- རོག་མ ཤེས་པ་ནི ལྔ་གས་ཀྱི་གཤམ་ས་ཡེན་མིན་བཟླག་ཤེསཔའེ7ོ ༣ང་ཤི་འཁར་གཤིན་ས་དང་དྲག་བབསད་པར༢ 9ཿ 


རྟུ _ ཏཤེས་པནི༔ གསུང་མུགས་ཀི་ཙཾ་ནཱསབ་གི་སས་འིུད་ཤེས་པའོ་ ཕུལ་མྱོགྒས་ན་དྲེགས་པ་ཉན་གསུགཞས་ཏུངད་ཞི་བདང་ལས་བྱེད་པརླ་ཤེས་པའོཿ 

༨ བདག་མངོན་པ་རླ གསཔཱརསངསྦྱུརས་པར་ཤི ས་ལ༔ ལས་མཁནབ དྲཔེད་དུ་ ཤེས་པ བཟས་པ་པསད་ཕར་ཤེས་པ༔ དེ་གསུམ་ཀྱ་བ་བྲ་མེད་པའི་ལས་སྔུ་ཤེས 

༢མ༨ ནི སྔགས་ཀྱི་ཚཱད་མ་ཤེས་པའོ༔ མནོར་བྱ་ཝགསཏྱི་ཨངས་ཤེས་པ་འ ིསགསྩརྦི་ཙོ་མ་ཤེས་པའྭོ། ཧཾ བསད་པགསོ་ ་བྲམའྲ་ཞུལ་ལ་གསོབ་བསུད་པ་ལ་སོགས 
ཝཾ པ་འཟྲལ་ཤེས་པནྭ༔ གསངཝགསབནལ་ཤེས་རེའོ ལུས་ལ་ཚོགས་ང། མཤསེསོ་སོ་རང་རང་ཤེས་པྲ་འཊཱེ གསང་ ལགས་ཉི་གུ་ཤི་ནར་འོཙ འདི་ཀུར་མ་ སཔའི་ 

ལཱ་འཛོནོ་བགསདྭསགས་སྦབ་པྡིཿ དྭ་འུགྲས་པདྡད་འདྲ་སྩེཿ མིགགངལྷ་སནྱི་བོངངོ་ཉེ དོན འབས་བུཌམ༔ ཁ་ར མཿ ནཾ པ 
ལལྟོས་པྟལ་བུའཾ༔ རི ི་ོ ཤཿ དཔེརན ནམཁའ་ལཉིམ་གཟབ་དངའྲདྲ་སཟམསཅདུག ± 








ལ་བྲོག་པལ། པབཀྲ་གུབ་བོཿ ལས་དངྷ་ཀ་ལ་བལ་ མསདང་ཕྱུད་པཿ་ཤེག༔ ལཞཉིག་ ཝད་པའི་ ཨབྷངན་རལ་ཁམ་ས་ཨེ་ཡཾ་སེ་ཙི་་གའེ་ཚ གྱཾའའམསཆས་ 
བླཀས་ཅེཿ | ཨའོ ར་དག ཧཱ ‡ +~ ཡའིདྷྦ་བཱ་ཤཱ་མལ་ཁམ་ས་ཧེ། (° ཤཛཾཱསྭཱཾ མགར ༔ 
མི ཉལ་ཁང བི ་ི་ོི་་་ བོདངགོ གསོ་གདངོམ༔ དཔས་ོབ་ པར 
པ་དང ཅི བསག་པ་དང་དུ་གྭ༔། ང་ མས་ ཤབ ངཱ ཤས་བས་ 
ཡུན `; ནྟ འཇལ་དངལ་འ 3 གའ སྒལ དོད ༢༠ དར པཿ ཟིལེབ་དང་གྲཉིག༔ རྲག་པོས་གཟིར་ 594 
བ་དང་གཉིས༔ བཙནྲ་བབས་རྱིཝེ།གཟྲི་མ་དང་གམ་ཚ ཌཱ ༢བབཞི་ནེགྱི་གཾ ལ་བའི་ག བཛྲ་སརྦ་དུ་༧ན ཧི་ནན །མི་ཤུམ་ཐླུམ་ཛཿ མར་ཡབདཿ ཤའ 


ཊཱ ཧཱབཁིཞདུ་དབབ་པ་འྲི་དྭག་ཝགས་ནི་༔ ཏིགཞན་༤-པ་མོ་རཾ་ལྲ་ཏེ་ལྭ་ ཤ་མ་ཤ་ར་ཁོང༔ ལྟས་དྲནདབབ་པནོ་ངེ. བཛྲ་སརྦ་དུ་གུཤ་ ཇྲིགཤཤ་ང ཧེཙ་དཱ་ཕབོ་-རྲོག་དབབ་བ་ཞཾ་ཊེ 
བྲར་སདཱ་སྷན༤ ཏཱི་གནའུ རོརྡཾ་རི་ལྭ་ཧེ་ལ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ སེརབ་གཤད་པ་ནོཊེ འཛྲ་ས་མདུ་སྔནཿ-- ཏྲཾ་གཞན་- ལི་3ོ་བྲདཿ གསོ་བ་ལ་སེགསུ:པ་གྲཤག་མཱགྱུས་བཞི་འི་ཐྱ༔ 
དྲག་པོས་གཟིརསྔགསཞི༔ བང་སཇ་དྲཱ་སན་ ཟདནན་ ཤྭ་ཏཱཧཱཿར་ཐཱཝ་ཛ༔ མའ་ཡད༔ སེ་ར་བ བཛ་སརཇ་དཱ་སཱན་ཐད་ནན་ པོ་བོ་རཾ་ལྔརིལ ཤཱམ་ཤར་བོབཌ 
ཐྲོགྒ་དབབ་པའྲི་དྲག་སྔགས་ལ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱ་ཧུན7 ཐྦད་ཞའ' རཾརི་ཧྲིལ་ཧྲིལེ་ཤཤ༢༨ཤར་བོབཿ སེ་མབགཿདཔའྲི་དགྲ་མག་སའྱ༔ བཛྲ་སདྷཱ་སཱན་ ཇཱད་ནན་ ལྔ་རེ་རད༔ ལྟས 
དན་དབབ་པ་འྲི་དགྲྭ་ཝགས་ལ༔ བཛཛ་སར་དཱུཾ་སནརད་ནན་ ཧཙ་དུན་ཕོབཿ ཤས ་བ་དང་མནན་གཟིར་ལཿ རམ་པ་གའུང་བཞིནྱ་ཧུའ། བཙན་བབས་ཀྱིམ་གཟི་རལབ་ཞེའེ བསད 


པའི་ལས་ལ་འདི་བཞིཞ་ཤེས་པརྩབ་སི༔ སབངྦཱ་སྟན་ ཚྭཏ་མད་ནན་ སར་བི་ནེ་ཙྭཏཱི་རྭད་ནན. སརྦ་ཤཧྱི་མ་ལ་ཡཐད7 སཾར་བབི་དྲགསྔ་གས་ལ༔  སྔ་གསདང་དབབ་སྔགས 






་¢ 
-^ 





།གཉིས་སོ༔, རུ་སྔགསལ་ སརྦཧུསུན་ཊོ་ཏྟུརད་ཤན་ སམའིཞེ་ཏེ་དཱན༢ ཛོབོ་ཚོལ་དིཡ་ཤར་ཤར་འཇོས་ ཧཱ ཤབླབཱ་ཐཱགས་ལ༔ སྔཔ་དྱུ་སན་ཙྭཾཏི་རད་ཤན་ སྦཔ་བི་ཉ་ཙྷོཏཱ་དཱད 
ནན ས་མ ཐག དབབ་ཝཤྲས་ལ༔ སརྦཱ་སནཙཾཧཱ་རྦད' ཤན་ སྤྲ་པ་བིཞེྷཏོ་རྭད་ནན རཾརཱལྷ་ཧི་ལ་ཤ༣༨ཤལ་པོ་བ་༔ ལྟས་ངཤཱ་དབ་བ་“༣ཁེདྲགསྔ་བ།སེ་ལ། 
བཅུས སརྦ ད་ན 3 རཿ ཐེག་སེའ་གཤད་པའི་ཝྔ་གས་ལ༔ བཛྲ་སརྦ་དུ་སྟནཙོཏཱཾ་ཕྦད་ནནཿ སརྦ་བི་ནཌིཏཱ་རྨད་ནཞཿ བཙལ 
ཤར རྨཾཧཾས་པནི་༔ རཾ ཛྷ  སྦ་ར་ུ ཤྭྟཏ་རྦད་ཞན་ སྦྦཤ་ཏི ཨའ༧ཡ་བད༔ དབུགས་དྲབུང་བྷ་ནམ་པ་གསུམཚཾཌ དྲག་བ་དབུ་ཁས་ 

བྲ འདྲི ངཾཉིངཱཀ་གྲཱི་དཱསཱ་ཧུཔ་ཱ༔ ཉིང་ཇེ་འ ༼ཿས་ས་ཧྱཧཱབ་པ། འབ་གསེཔ་བརབསམ། རོགསྦྱ་རི་དྲབུགས་དངུང་བ་ན༔ི སྐརདྲ་སྨན་ ་ 

སཐྦཱ་སྙན་ཧྱོཾ འབང་ང།ཁི་སྔག་ཡཤིཊི ས་ མཚིཏེ་ཇྭ་ཧ་ཞན སྤར་བི་ནཙཏངི་རྦད་ ཤིན་༤ དཾ་བཞི་ན་དུ་ཏུན་ལ་འཁྲལ་ཤིསཔརབྱཁོཿ ±" ˆ 


ཤཱ ༔ ལེགཾ་མནོན་སནོདཱ་གཏཱངབྱཾ་ཧཱས་བཞིའྱ་བའོང དག་པས་གཟེརབྷནྟོ། ཆུསྙུ་ཉི་ཝེམ་ཡིག་བཞནྱ་བའྩོ། ཞུགྲཐངས་ཏིརྱཧཱ་་གྲཅིག་གི་བླདབཔ་ཡང་བའོཿ། 

. 3།སླབས་སུ་དབུགས་རྲ་བུང་བརམ་གསུམ་ཡངྡ་བུ་འཾཿ ཞག་བྱརུན་གྲེས་མཉྲི་བླ་ཚ་གཅིག་ཧུ་འཁོར་འགས་མཆི་པྱོརབ་ཡང3འོ༔ ཟུན་གསུམ་ཧི་ལས་བ་འོ༔ མནན་བསྲེག་འཕང་དང་གསུམ་ 

#; ཚི་ལསྤ་བའྩོཾ དེས་མྲ་བངན་ ༈ཿ དཀྲག་ ༡། ཤེད་ལ་དབབ་བ་དང་༔ གཟིང་ཏེ་གཤེད་ལ་དབབ་མའོ་༔ དྭ་ཀག་ཉེ་གཤེད་ལ་དཔབ་རྒའི ༔ ཚ་མངགོང་འོག་བེཔའོ༔ གཟིརཅ་གཤེད་ 
ལ་དབབ་པ་ནཾ༔ ཚ་བའི་དུ་གཉནདང་མང་བའི་དགཅན་གཅོས༔ སེག་ལ་ཡང་ཚཱགང་གཤོས༔ ཐོག་ལ་ཚྲ་གང་གཉིས༔ ཧརཟབ་ལཚ་གངགོས། ལྟསུ་ངན་ལ་ཚ་གྲང་གཉོས༔ 
གཤུད་པཱ་ལ་ཚཱ་གྲང་གཉིསནཱ མནན་བསྲེག་འ་ཡང་དེང་གསུམ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུཿཤེས་པ་རྩབའྩོ། དུགྷན་པྔལ་བསཱན་པན༔ ཛསྭ་ཀི་དྲུག་དང་༔ ཚགསྱ་ཙི་དགདང་༔ 59 
ཏེང་འཛིནྱ་ཐི་དུག་དང་༔ གོགས་ཀྱི་དཱག་དང་༔ བགག་སྦཀྲི་རུགདང་ལྔཁོཌ ན་བད་གས་པ་བསྟེན་པ་ནོཏེ རེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་༔ རྫགས་ྱི་་རྒྱནདང་༔ ཏིང་འཇིན་གྱོ་རྒྱན 











ངཿ གྲོགས་ེྱིི ང་༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཝལོ7 སྔ་གསམ་སྙན་པ་ནིཌ སཱོག་དུང་ ཞ་གེ་ཡིངེ་པོའ་7 འཇེག་ དངམ་མ་སྲཾག་གི་ཧོངེ་ ངེ་པོདང་༔ཾ 
གསལ་མེ )ར་དང་ཿ བསེགས་ཀྱིམུན་དཧོ རུགསཁྱ་མུནར་ཧི ེག་དང་ལགགི་ཡིང་ར བས་ནི གདན་པ ཐ་མལ་པ བང 
ངྱཿཔ་ལ་བཿ €བཱ་དང་ཤཉེས༔ བང་ལྕ་བ་བདང་གསུར། ས་དེར ན་མ་བ ཤློ་ཆམ་ལ་འབུཿ ཁབ་བཞིའྱེབྩོ༔ ཚྔབབྲ་དུ་ག་༩ན་དང་ཐང་ 
དིདུག་ཅ་གཉིས་ལས་ནྲོ། བླ་ེ་པདང་འའི་ོད་བོསངཅ བབཱདང་བླམ་བ་་འ ཆེན་པོསྱཉང་བ་ བུར་པགཱཿགྲཱཏྲརོལ་བཙེས་ཧང་བ༔ 
འགལ་པ་བསོགཅེས་ཀང་བྱའ ལྔོང་བྱ་ར་འབེ་ལ་ཞེ་པཀྱ་ངྱ་བ 2 ད་ལ་བ ུས་མླུ་བཱའ་ཤོང་འོག་དྷབེ་བཞུམ་ 3⁄2 གན་མ་མ 398 
གོང་རོག་དྲབི་བ་ཞེ་ས་ཀྱངྱ་ཧཾཱ བསད་པའི་མའའ་ནས་དབ་སྲ་སཱོ་བཾ་སརང་ ལ་ས སེར་པ་ཁ་བྲེ་ནཔ་མ་ཡེབ་ས་པ་འདྲན་ལས་བརི་ ཁོ ལ་ག་མནོན་ 







ཤཱ ཌལ་སེགས་པ་གོང་བགོིནྱ་བུའཆཱ དབུགསདྷ་ཐུང་བགསུམ་ལོཌཕང་མཱའོ༔ རྭསལ་བའི་དུས་ཆོད་དངུ་ཚོས་གབས་ནི་གཞན་རུ་ལུའོའོ ཏྣ་རམ་ཕ་གསུམ་ལ་ཌ 
སུ རཿཾཛ་ཏདབ་དང་གཅིགླེ -ཏ་ཚུཌ་བོད་ ཡདང་གཉིས༔ ༧དར༧རའ་ཕང་པ་དང་གསུམ༔ སྦྱོ་མབ་གཁོམ་པཿལ༦& མ་=བསྲང་ཱེ ཆབགཞོམ་པདང་གཅིག་༔ ལ་ལྷ 

ཏ' སྦྱོར་བ་གཞེ་ཆ མ་ཕ་དངགཉིས༔ཿ ་ལེ་ཐོག་གི གོ ཨཾ དྲོད་ཚད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་གཉིག༔ ཤདུསི་རྲོད་ཆད་དཔ་གཅིས༔ ` 
དོང་གསུམ་མོཌོ གོ་ལ་ཉནཏེ་དབབ་པི་ དྭགུགས་ཉན་བགི་ལྔ་རནབབུ་པའའོ མ་ཛེབས: སན་ལག་མནོན་བྷ་སན་པནི༔ དཀག་ཏེ་གཤིད་ལ་དབབ་པ་དང་༔ གཟི 
ལདབབ་པའོ༔_ ཐོགདང་༤- ལྟས་ངན་ གཙོཾདཔ་ རྷ་ནམས་ཀུན་ལ་ལེངགེངབཞིན་པིས་པརྩ་བཁོ༔ བསྲཾག་པ་དང་༔ འདོན་བའྲོང་༔ འཁངམ་པ་གཅུཿམནོ ༨༩ པུ 
ཤེས་པ་མྱཌོཿ ༅ྱ/ ༅༔ རྱ ¡ སྐཿ ཌཱ ཁཧ་གླ་ཁཧཿབཿ མན་ངགདང་ལྡན་ལབ་རྔེ་གས་པ་ལ༔ ཞྡིགཙནས་ང་ཚིག་ 





བསུངྱཧཱདྡརྔ་གས་ཕ་གཡཞེདལུ་དབབ༔ རྲེགས་པུ་ག་བྲིའ་བའི་སྔེགསརམདུ( བཟས་པའི་རྣ་མཤེས་ཡིགེའབུ་གྲཆིག༔ འཕྲེགྲ་ཧེན་ཡི་གེ་བྱབ་གསུ་མྱ་ཧྲི་སྭ༔ ཧཱིངགི་དཉིལ་ནས། 
འ ད་བ གིངལུ་དབ དག་ས རང་སྲེ་གཱའང་ ཉོད་པ་ར་་ བ འརིག ལ་ོག་ཆིད་ཡི་ག ཕ་བསད་པ 3 ` 
དྲགས་པ་གཟིར་བབ་ལྩུགས་བཆུགཏ༔ དྲགཔའི་ཕི་གེ་འྲ་བུ་གོས་བཞག༔ དཔོ་འྲིབ་དྒག་་༔ འྲེག་ཕིད་ལི་ག་ཁྲ་བུ་གསུམ་གྱིས༔ ཧཱིངགི་དཀྱིལ་ནས་ཁཕེགཅིངེ་ 
འཛིན གཅེདྩོ་དད་མཚེན་རའྲབུ་བའི་ཡི་ས༔ རང་སྲོགརང་གོས་གཅེད་པའར་ཐེད༔ བསྲུང་ངིད་རྲེགས་པ་གཤིད་ལ་ད་བབ༔ ལི ་བསད་བའི་དགའལགས་ཡིན 3 
བསད་པྲ་དག་རོའི་རི་ས་ནམས་ཞོ་ི འཟུབ་ཁུང་ལྷེ་རུཿཁ་བསྟུན་ ཧཾ དྲི་ཟླ་དྭག་གི་རོའས་བུག༔ “ང་ནཤོག༨ཞོག་དགལ་ནིཿ ལིང་གྲགིས་དང་མིརྦ་རས་བཤོད༔ 600 
འཐུབ་ཞུང་ཚོ༢ཅན་ནང་དཱ་བའག༔ དེ་ལ་བྲབཅོཾང་བརྡོག་པའི་ཛྫས 2 རཁྲཾ་གུག།དང་ཆེངཾས་དཀར་དང་༔ ཤུངསཞག་ལྕགས་ཡྱ་ཟབས་ཕྱི་དང་༔ རྡོ་ཕྱི་བསྲེས་ལཐྤུན། 


¦ 


པཾ 





༨ མིཾ་སྲདནྡཱ་ཝས་ཀྱི་དུ་ད་པས་བཅུག༔ ལྕགས་སི་གདུག་པ་ཁི་ཁུམ་པས་བཏབ༔ ཟེར་དང་བསེག་དང་མནུན་པའོ་འ ཁ་མངསན་ཐོད་ཁགུའ་ཕུངས་ 
བས་ག མནུཧན་རུབསཆ དྲ་དོད་བིར་མན་ན༔ དབུགས༡ནདྲསྒརམསྲུ་པ་ཡྲང༔ -ིན་ཏཱ་འཇིགས་པའི་སྲ་རུ་མནན༔ ག་པའི གས་ང་ 
རྱན་གྱས་སྲེག་བསླལནས༔ྭ ± ངོས 'འྭ་བུལ་པའི་སཊ ད་གཟོད འདི ཤད དྲ དཔིད 
༣༥༨༨ ཚིའི ཅུ བསད་པཅི་ ཙུབ བ་གྲས་ཐཾཿ སསར བ་མཾ༔ ས་ཨ ལཿ རགས་ད 
ལྡེན་ཛྔ མ་པརྣམས༔ །་དག་པོ་བྲོར་གསབཟས་པས། བགྲ་ཚོགས་ཁྲ་ཟུལ་དང་བླབོ་གཡ་ནི། ལྷ་མེནགསལ་ལས་ཕྲ་བ་པ་དང་ཅོ དབང་པ་དྲ་གཡལ་ད 
ཅངབླརགཔརྱཔིད༔ ཟགག་ལས་བྟསནཔའོ༔ རྱ ཅ༔ རྱ ༔ཞ༔ཿ ཌཌའྭཐམནྲ་མ༔ བན་བགཧན་ ༼༥ 













བའླསངབའི་ཨོརཾ༔ སེམབཆེན་པོད་བབཔ་གབ༔ འངགི་ལིདམ་སྡོནདུ་བྷན༔ གཤིནྫོར་ཕོ་མོལ་མོགས་པ༔ ལྷམྲིནྭེ་དརྒྱད་འྭ་ཁོར་དང་བརས༔ འཇོག 


“༨འི་ཡེ་འདྲཾ་ མསྭ ༢འབདབང་མདཔ་ལགཟིརོབའྱ་བྱ 7 དྲེགས་པུ་གཟིར་བིམ་གས་བཁུ་གྱ6ཏུ་ སེརབའྲི་པ་གྲྭ་མགསའྦ་པཾདྷཿཧྩྱཾ་ཧི་མ༔ དམོགས་པའི་ལོོ་བོགའ 
བརྩང སྒིའི མས་བསན་པྲནི༔ བཇོགྗོད་གས་པ་བོ། ཀར་རྣམས༔ྟ རིང མ་བཅས་པྨ་རྣམས༔ མོག་ཞེས་པ་དང་རམ་ཤེས་དང་༔ དགདང་ཡྱལ་ 
དང་རྣམ་ཤིས་དང་༔ ལཝིགེས་པའི་ཡགླི་ནམས༔ ཤོག་ཤོགདག་ལ་བོ་བརཊ 2 ཞོམེ་པའྲི་རདང་ཁག་གསྱ་ངུག༔ དྭཾ་ལུརཾཐིས་པའི་གྲ་ཚགསབརྣནདཿ ཁམ་པའི་ཚྔཁི 


ནང་དུ་བཐཱ་ག༔ མི་ཁགརུ་ཁྲག་རྭ་ཁག་དང༔ ༼ིཁྲག་ཉུཕསདཀརཤུངས་ནོདཾངའ བཙན་དྲུག་བརླེས་ལྱུདནློད་བབྱ། ཉི་མ་ཐིཏདང་གཱཾདངདགོང་ གྲ་ཟུ་གསབསྨྱན 


|་ལ་པྤུ་ནདུ་ཀྲབ༔ ལྷགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཛུམའ་ཡིས༔ྭ གཟུགས་བརན་དཾ་ལག་བི་ལབར་ཊ༔ ཤནིའི་ཉིང་འིཛོན་བྲཤོམ་པ་ནི་༔ བདགྲ་ཧོད་ཡེ་དམ་ལྷ་རྔ་བཤོམ༔ ཚུན 


-ཤ༽༡ 94 _7\ 








་ལབསྐལཿ ཤག བསླ་ཀོགོ་གི་བོད་དུའྱན༔ དཱ་རོའླབག་གྱི་སྲོ་རྲའ་ ྨིནཾདཱ་འཐྱུང་བརྱྱེན་ 

པ་སྲར་བ་ཆེ་ནཔ་འབའབ ༔ གྲངས་ཆ མཅིགྲད དམོདཔའི་དྲག་ཅགས་འདྲོ་སསན ཿ དམིགས་པཞི་ལེ འཛོད ཌ ¿ལཾ སྲ་བུབ་སོརཔ་ 

༔ བའ ཚ སེའྦ་བ་དབབ་པའེ་ལྲས༔ རཿ ཌྷ རྒྱ ནཿ བླྭ་།གཟྲགབད།༔ བ ནུ་པ་གཏན་པོ་བྲེསངབའི་རུནུ་༔ ཐོག་གེས་ 
བསད་པ ལས་འདྲི་བླ € རང་གོ་ལེཿ དམ་སེནང་བྱཧན ཿ ཛིགཏེནརེགླ་པལྱ་ ས་པའི ཡུག་ཟླ་མུའའ།  ད་པགཏུན་པོ་ རང་དབང་མད་པར་གཟོར་བུར། 
ཤཿ བགས་བགཟིདཔོའ་ཐགས་བཞུ་ས་ ཌྷ ཐོག་གྲེདག་སྣམ་འཕྲ་བདུན་རྱིས ཿ འགལབ་ཆམི་ལ་འབེབས་པའྲཧེད་ ༔ ཌྷ འདའཛ་ས་ནྣམས་བྟ ན་པ་ནཾ༔སྤགས་ཀྱེ་ ' 


ཿ ཏརྫས་མཚོན་ཆམང་པེར་བཞྒོམཿ གཟུགས་བླརནྷལ་ལིནེ་གྲདག་པལ་བླ། མཿ དམོགས་པ་དགྲའིེ་ཕྱལ་ད་བསྒོམ༔ མབྱབཿས་པ་མེས༔ ། 
ཧཱ ོ་ག་ཕུ་ གཟིའ་བར་བྲ་སྐོམ༔ ངཿ བྲགས གྲགས ཧུད ཀ་། ཤློ དསས ཊཿ ཧུན རོ ཀུ 


| 
603 








བདག་པ་མྲ་ནྣ་རམས༔ གྲུཟུགས་དང་མོང་རུས་བཅས་པ་ནམས༔ སྲེག་ཤཱེས 'ཤེེས་པ་དང་རྣམཤེས: མས༔ དགའི་མོང་རཱས་ནམ་ཤེས་ཚོགས༔ ཤོག་ཤོག་དག་ལ་ཁྲི་བརྩང༔ ། 
ནི་མ་པའྱི་རཱུ་དང་ཁགཤིསྱ་བུཌ༔ དྲགའི་༢༧ཕྱགྱི་པོ་དག༔ གཟུགས་བླ་དནུ་ད་ལྷ་ཁུག་པརྡ་བླཾ ༡ དེ་ཆུརྦཟིས་པའི་གླཟུགས་དཉིད༔ ཁམ་པའི་ཛའི་ནངདུའྲྭ། གས་ར 
དངྲལ་ཟངས་ལྷགས་མཁར་ དཿ ° རྡོ་ཕེ་སྔཾགསོ་ལྲུ་བུར་ 'བབཿ ཏ་དང རདང་ད་ ངཿ གྲཟུགས་བརྐན་དེ་ལྔ་བབཔ ཡུབ་པར་པཱ - 





ཟངས་ཅི་ཕཱ་རཾ་པ་སེར་བྱད་ ༔ གཟུགས་པ ་ལོ་གཟེ སབལ་ཊྱ7 བདའ ངེབ འཛིན་བུན་པཞི༔ བདག མདམ ཝེན་དུ་བཧྲན ཟུན་རྫས་མཚོན༤འཟེསལ་པའ. 
བླསམཿ གྲ་བཤ་སབྱ་རནྷཾ་ཱ གྲདུགཔར་ ^ ཤམིགས་པདྲ་བའྲི་༣ བོ་རཾཿལུ་བསོཿ (མཿ ལུ ་རྲང་བས་པ་ཡོས༔ ལྔ་སྲམགདུ་ག པག ཟི་མཛར་བསྒོམཿ ལང་དབང་མ་ 
| པར་ལས་ལ་བླསལ༔ གཟོ་མདངས་ཚོག་གི་ཁོད་རྲ་འྱང་༔ ང་རོའབག་གྱི་གེ་ཆླུགིཀ༔ ཁྲ་རངས་པྦི་ནོདུ་འགྱང་བར་བྱེདཏ སྦུལ་པ་ཤྲོག་གི་སྐལ་ཕ་འ་བེབ༔ ཁག་གངས་ཉིཤུ་ 


ཤོ ཌརྩ་གཅིགྲདུ÷ དམེདོ་ ་པཁི་རྲག་སྔགས་འདི་བླབས་པཱས༔ དྲག་ལྲ་ཐོག་གྙིས ལ་པའཔཾབསྫ ལས་གྒུབ་སྐྱེར་བསློལ་བརབུཿ ཐརདབབ་པའི་ལས༔ ༅ཿ 
° རྒྱ ཙཱི དེབཏྲ་ཛཿ ཧྲ ཨཊ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱད་འདུ དུལ་བའི་ཚར༔ ད་མིགས་ར་འི་དྲ་ལྭ་ཏུས་ངན་བཏུངྱ༔། རྔིན དུ་སན་པཛོགས་ཕྲ་ཡིས༔ བང 
ཤི ཙུ ་ར་རེགསཿ་ནགཟིར༔ ཧཱ ་་ ་ དེགས་པ་གཟི བའི་ཝྔགས་བཞུག།ཏ༔ ངན་སྔ་གསལྷེ་ ེབོ་འབུཿ ཀི་དེབ དམིགས་པའི་གོང་ 
372 དུལྟས་ངན་འབེབས༔ དི ན་པཿནིཊེ སྔ་གསཾ་བནག་སྔེ་དྲང པན་འཁེརབཿསྣ་རམས༔ མིང་དང་ག གཡསསུ་བཉམ་པ་ལ༔ རེ བཤ ས་ཡཿ འངྒནམ་ཤེས་དང་༔ 
མོགས་པའི་མོངདང་ལས་ངན་སོགསྫ༔ ཤགདག་བབི་བརྩ། ནིམ་པྱི་མདང་ཁག་འསྦབཤྲ། ཟཾས་པའི་ ག་ས ལྟས་ངན་གུང་གཏོང ༦9 
སེམ་གྱ་དནོ་༔ ར༣ོག་འུག་པ་སྱག་གཟིག་དང་༔ རྤྱང་ཁྭ་སྔུལ་ལ་སཾག གས་པའོ༔ ཤ་ཁྲག་ཉྷཾངཾ་དང་མཁལམ་ལ༔ སེ་མེཿ འོ་གྲ་བུགས་ཁན་རཱབཁག༔ གཟྱགས་དེ་ཁམ 





པཱ དག་པའི་ཚསྣ་ནམསྤ་བྱ རྣད ནཿ ཉིན 
ནྨ་པརབསམ༔ སྫགས་བདེག་ལི་ད་ ན་འདི 


མཚན་གྲས་མ་གཟླ་ག་ས་ལྔ་བབ༔ ལྷ་གས་སང་། ཉུ 
གཟུགས་བླ་ན་གངཊིདད་རུ་གསཾ་ དརྨཾགས་པ་གཏུ་བེ ངྱ་གསལ་7 ཿ་ཆི་ཧྔོམཔ་ ས་པ་འས༔ པམ ནུམཨག་ཟིརུནས དབང: མདུག་བས་ 
བྷ་རན་དྱི་༣འྱ་ཕང་ཿ ཞུག་མབསཌྱི་ཨུ་ཙོསཱཱཿ ད དམེད་པའི་དུག་ཝགས་འདྲི་ཞོས་པས་ ཧེ ་བུལ་གུཨ་ངན་ (ངན་དྲག་ལ་འཐེབ་སཿ ལསྲ་ཐབ་ཚྟོ སྡེཾ་ཝ་བར་ཧྱ༔ ཡཱ 
གཏངཊཡི་ཡས་༔ རྒྱ. རར རླེ ཤཱ དྲག་ལོར་རྔ་ཁུག་པ་ན ཐོག་སེར་བཧད་པའི་ཡས་འད འྲི་གས་ང་གཟརང་ལོ 
སྔ གས་ བའུག་ཅཏུ གཙེཾད་བའ་ རིའླ་བཞིབདགས་ ཛོ་རྤ་གསར་བཞིད་ཿ སྲ་བ་གཅེད་པའི་འླབ་ ` : འདིའི་ཛེས་ནམས་ ། 


'དང་ཿ ལྕགས་ཕྱི་ཟངས་བྱི་ཁགསྣ་དང་ 


པའི་གྲྭམབྱཁུག༔ དཾ་ལ་བབཅིང་བརྡག་པའྲོ་རས༔ ཤྭཕས་དཀའར་འུངསན་གཿ 
མཾ་ས ིཔཔས་འཟོར༔ ཉིཡིདའ ལྷ་ཆུབསྒེམཿ ཐཱའཛྫས་གདུག་པའི་མཱ་ 





༩ ནབསྟན་པྲིཌྗེ ཐུལཆནདང་ནཾ་ཆུང་དཀ་རདང་༔ སུལཉལྷ་དྲིགས་པ་ཐུམས་ཉད་ྱིཿ གཟུགས་དང་མེངེདུ་བས་པ་དང་༔ མྲཾག་ཙེས་པདང་རྣམ་ཤེས་དང་༔ ཤོག༨ཤེག་དག 
པི ཐི་བརྡ ༔ དྭ་ནི་ཁམ་པའི་གབ་ཚ་ར་བཞག༔ ཞགབདུནབླླུ་བལ་ལྷ་རྷན་ནམ༔ སེ་རྲ་བོའ་ལོགྱྭ་ཏགྱཧག་པ་རྩཔ༔ དི་ཞས་སའབ་འོང་འདོད་ན༔ ཐལཾན་དང་ནི་ཌུངས་དཀར་ལ ༡ 
འའ དྲུག་སྔགས་བརླས་ལགཞམདུ་གཏེའ༔ སཾརབའ་བབཔར་མི་འགྱརོཌྣ བཅད་པ་ལས་ཀྱི་བཤམགུ་འདི་; རྐལ་ལྡནརྣམས་ཀྱི་དཾཤ་དུ་བཞ་གྫ་ ཙ༔ྷ རྱ༔ རྒྱ ཅཱ 
ཏས ༔དཿ8ཊགཧཱགཾ༔ མེལ་བད་བབ་པའི་ལསྱེ་པེནན༔ སྩོབས་ཀྱིཿཡེགེ་འབུ་བཞི་ལ༔ ཞ་གཉི་ཏཱ་རྦ་དནནཅེཾས༔ ཀྱའི་སྙེངེག་ཟེར་དྲུག་ལ་བདགས༔ ཀླུ་རྣམས་གཟི་ 
བའ་མེགསབཞུག6ུ༔ པྲོདང་ཧྲེལདང་ཤར་བོབ་ཉེས་པའི་༔ སེརབའ་དྲག་ཝྔགས་འབྲུ་བཞི་བདགས མིག་འབུ་བུྱ་བཞི་གཅིགདུ་དྲེ་ལ རྲགཏུ་བླམས་ཤིང་ཀླུ་ལ་བརྡགྭ ༠༩ 


= 


གཟུགས་བརྟན་ཡོང་བྱང་ཐོདཔ་མབཁླག༧ -༅ྲཁས་དཀའ་བྲབཆོངེ་དུརལ་པ་ས་གདབ༔ ཆྱ་མོག་གཉན་པེརམཞན་པཚཀྱ⁄7  དྲ་གལོཉབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཡོག་འབྲུའུཆབཞིྟི 





གསྔགས་ཀྱིས༔ དཾ་ལྦདགྲྭ་ཏུ་བླམལ་ ་ ཁགབ་དུ་ནརྱན་མད་གྲུབ་པ་རངསཿ མརབ་དབབཔའི་ལསྱ་དདན༔ གླུའི་ཧཱིལགསེརྦ་དུག་པཞིཉེ འཛེ་ རྒོམམ་པེ་བཙལནས་ཀྱང་༔ 
དིས ཤི ༥ལབཅསཞསྱ་ཀང་༔ འབྱང་བམེ་ལེསམརེག་པར༔ རྟ་ཟག་*་ཁྲག་ཆྱཾ་ཁག་དང་ཿ དཾ་ལྟརེབཉས་པའི་ཁྭབ བཞི _ དུ་གསྣ་བཞི་ཡང་ 
(ཤཿཔརཊུ 7 བཅནཱ་དུ་གང་འ་དུགང བོངང་ཞག་པོ་ སྤྱང་དུག་པ༔ མྒངབུ་ལ་བབདངམླ ཤེས་པརྩ་སའོ༔ ཀླུབཙུན་དག་ལབཙན་ཉོཕྱིན༔ བགི གྲ་བཞི སད 
ཧིད 3: ཤུབ་ཉཱ འི་ཉཱིལཾགཞེམསལབའོའ ཧཿཾ,ཛ ཏི 7བྲྐ་ཤཐགཿ°༥; རྒྱུ་ལ་གཏད་ 
པའོལམ། ཡྱིད་ནཿྣ ཤློ་ཧེརྦདག་པ་འདི མཛེ་ཐྲོདོ་སྲམ་ (རཿ སྲོག༨ཤེག༨ཤེག༢ས་དགཡ༔ མཛེ་ཁྲག་དུག་ཆུ་བྱ་མཞས་ཀྱང་༔ དྲ་བ་བོ་ཁི་ཕིངེ་ག ® 
 གིབརཊ ནནྲ་ཝལ་ནཤི་ལཱབརབཞུག༔ སྦྲལཞག་གཉིས་ཉྱི་སརྒྱ་ཆིངས་བྱ.༔ མཾ་དཔེན་བཅེ་བྱསཧདྲ་བམྱ་ཧིས་བྐམ༣ ༔ སྔགསདར་མིཌེ་རུམ་བཅས་པའྲི༔ ལྟོབས་ཀྱི 1 





ཤྭ ཌཱཡལཾ་ཧེ་འགྲ་བཞཾ་ལཿ ཀླུའི ཧཱོངག་ཟྲེལ་དུག།༡པ་ལ༔ དྲག་པའོ་མོངེ་རུསའཁྲ་བུ་བདུན་བདགས༔ ཞག་བདྲུ་སད་གྲངྭུ་ཀུ་ཡང་གཟིར༔ ར་མི 

གཙོན་པེར་གཏད་པརྩབ༔ རཛས་བུ་དླགཙོཉི་ཟད་ཞོང ག་མཐི་སིབལ་ཁུ་ཞིག་པགཞིཛཿ མཛོཧོདྱ་ལོག་སདྲ་མས་བབས་སྟོ༔ རྱ་མགཏད་པཛོ་ཡས་མྲབའ༔ ཧུ 
རང ཧ༡༔ ཉཤྱོ་ ༡གྲད་སླར་།ཏྲ།ར་༔ གླ་གཉན་ས་བདུག་འདུལ་བ་ལ ཟླའི་ཧྙིང་ག་ཟེརྲྲུག་པནོ་ཅཱེ་ འབྲུབ་ཁུང་ནག་པའཛུབ་གང་ཐུ4 དུག་དང་ཁག 
གོན་ལ་ཁལ་བྱ ༔ པ་ཏི་ས་ལ་སྦལ་པ་གྱ2 ཨུས་པོ་མོཚོནྭསྐུདྷ་ནམ་ཝས་དྭཀི༔ སང་ལྡང་གུའཔ་སེཛ.རྒྱད་པས༔ རྐང་ལག་བཞི་ཁ་གདབ་པའལགྱ,༔ -བསད་ཀར་དང་ནི་ཆུངས་ཞག 
དང་༣ ཞྭི་ཆོ་དང་ནི་ཤངས་ཆོ་དང་༔ ཟབས་ཕྱི་ལགས་ཕུ་རྡོ་སྱིདང་༔ ར་དུ་ག་བཙན་དུ་ཤ་བྲམཆུ་དང་ ད་ཀར་གོང་ཕྱེ་མ་ཛུལ་གང་དང་༔ མོ་ཆུས་ཕྱིམ་བུལ་གང་དང་༔ྷ 69 
དྷེ་ནམས་བྲསས་ལྭ་བུན་རྱམ་ལ ༔ མབད་གྷཉནྡོཾསཱ་གྲས་མ་ཛོགས་པལ་བྲསོམཿ ཕལ་པདམསས་པའྱི་ཀླུ་ར་བྲགམ༔ ཚོནྡསུད་མྱཆུ་སྒྲ་ནང་དང་༔ ལྷགས་རྱིཊཁང་ 





སློམ་བབར་བལ་བརྒ་མ༔ འབྲུབ་ཁུང་མྲིདེ་གསུམའ་ཁར་བའརམ༔ ཆུཁི་བཅོན་ཁང་ནག་པར་བསམ༔ བུན་ཛས་མཚོན་ཧིཆལདུ་བསམ༔ ོབས་ཏྱི་ལི་གེ་འྲ་བུཿབཞི་ལྭ། 
=£». ¬ --- <` „£ 5 5 བ་རེ = ° 
ཝ་ཛང་གཟརྦུ་ང་ག་པ་བདགས༔ རའི་ཧོངརག་ཞེརྦ་དག་པ་ལྭ༔ གླབི་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབུགཉིག༔ འྲེགྱངེད་ལི་ས་འྲབུ་གྲ་སུམ་ཧྱི༔ ཟླའི་ཧཱང་ནས་འཇོག་ཉིང་འཛོན ༔ 
ཁཕགྱྭ་ཐེད་ཕ་ག་འྲད་གྲསམ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མོང་ཡང་བུ་གའ དེ་ལ་གཉོད་བྱེན་མཚོན་མའུུ་བཞི་བདགས༔ རིུ་འང་སྲེག་རང་གིས་གཙོད༔ བྲ་ཨམ་རྷུ་སན་ 
ནཱ་གཙིཏཱ་རྦང་ནན༔ ཛུཿཧུའ་བླུམ་ཛ༡ ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྲེག་ལ་མ་འ་ཡམད ༔ ཞག་གྲངས་ཅི་ཨུ་རྩ་གཅིག་དུ༔ དམེད་པའི་དྲག་སྔགས་འདེ་སྨོས་ན༔ ས་བདག་གླུ་གཤན 
| རྗལརུ རློག སྦལ་པ་སྐདངན་ཚེ་འེ་འོང་༔ རླུ་འདུལ་བའི་ལས༔ ཅ༅ཿ རྱ རུཾ ཌྷ ཨི ༔ཐབམབཆ618 ༔ ལས 310 
༼©འཇུག་མ་གཅད་པའི་སྱི་ན༔ སྦྱི་ཨཁསྲེག་ཁྲག་པ་འཤར་པ་ནི་༔ རྒྱབ་ཤའ་མཚམས་ཏྱི་འབྲུབ་ཁཁདུ གདུག་པའི་ཚོངཤིངཁུ་གང་ཚད་ཿ མནི་ཕུག་ས་མོ་ལྭ་བང་ ཉརང་ 





རོ 73 སོཿ 
ཤཿ ༔ གྷི་གོང་བུའྱི་ནང་ཞས་སརཿ ལེ་ལ་ཝེ་དཔོན་བཅོ་བརྒ་བྱ་སིད༔ བསེག་ཚས་ཤ་ཁག་རུས་པ་དང་༔ གོའབི་ལོང་ཀ་བཅས་པ་ནི༔ ལྷ་རེ་ལཿཡང་ཐབ་ཟེ་དབུལ༔ ས་ཡོ 
སགསྒནི་ལན་བཛུན་ཅང་། ནས་མ བྱེ་བ བ་ཉིད བསིག་ཇས་ ཀ་ཁ ད་ཅན རནཱི་པཾ་ལརྲོད་པ་ི ཅོས་ཛིས་བྲབ།རྱབཅ པི་ངག་བར་ 
ཤས་གདབ་པར་བྱ༔ྣ དཟ་བགོགས་ཛུང་བོའོ་ཤ་ཁགྲནི༔ ལྔཁི་ཞལ་དྲུ་འིམ་པར་དྲབལ༔ ཙུ རིམ་པ་བརུན་པའོ༔ ©? ©? © 9 
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དྲགས་པའི་དདདུ་ནེབ ད་བཞུ་གསྲམ་གསེལ༔ དྭགས་པ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛོད་ཆིང་༔ གཟིརགཞོན་དག་པོའི་སྙོབས་ཁྱིས་ཚརགཅོད་པ༔ ཁྲིནལས་རྲབ་པོའི་ཤགྲས་ཀྱིས 
དོན་མཛར་པ༔ རའ རི་་ག་་རོབ་ ཞམཁའི་ལུས་ཅན་གམ་མང་ཧྲོག་མེར་ཅིང་༔ འདོད། རབྱསར་བཞི་གྲ་ཟགསྔ་ཅན་འཕུལ་རོ་ཆེ༔ མ་མིངཧམས་མའྲིཚུལ 
ཙཾསཧྲཧྱཾ་མཛད་མ༔ འབྱང་ལྔ་བདའ་མོའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེོ འཇི་གརྟེན་ལས་ལུ་གླུབ་པའི་རྲིགས་པ་ཅན༔ ི “གིསཝགས་པའྙི་སེབས་རད་ཆོང་༔ དམ་ཚོག་དབང་གིས 

བཀའི་བླཝུནཔ་བསང༔ སྡིདཔེན་བཅོདྱེདླ་ལྭ་ཡག་ཁ་ཚལ་ལེ༔ རཱ་མཛས་པ་འི་ཞལ་ད་ཀ་པ་ལ༔ ཤབཐཱའི་ཟུནདང་ཁུགྷཱནཱ་པང་༔ ཤྷ་ལལིང་གྷུ་རང་ཧཱ་དང་ཙ རང་རང 
མཐུམ་པའི་དམྡ་པས་ནམས༔ ལྷ་མཚོག་རྟེ་འོསཨཱན་ཞག་པོདང༔ འབྱངབ་ཝའོ་བདག་མེ་དང༔ དྲེགེསེ་པ་ལྡེ་དཔ་མབ་ཚོ་འངྱནལ༔ གཏལ་མོས་པ་ལས་འཕྲོ་སྟེ༔ ཁྱེད་ཀྱི 










ཙཱ །ཨུལ་ཟྲིམ་པལའབུ༔ བཛུས་པད་ཆུན་ མདཱ་ལིང་ཏ་ཁྷའི༔ རྟཀ་ཁྱནི༤ པྱ ཨྭ་རི་ལཁྷདྷ་༔ ཡ་མཆྦད་པཱ་ལང་ཏ་ཁྷདི་ཏ རྭཀ།ཁྷའི་ཿ པར མྔ་མི་ཧཁ། 


ཧཱ མམརྦུས་ ཟཱ་ལིཔ རྟལ པྱལ ཏི་མཉིཀ་ བ་ལང རྩའ་ པྱར དུ་ཕུག་ ཟཱ་ལོང་ རྒྱའ པྱ ཧྷུན་ཏིང་ གཱ་ལང། རྟལ པའི ཤཾ་བ་ ད་ལིང་ བུ པ་པ ླག ཟླ་ཡིང་ 
༼རྟ་ པྱར ༢ རུམམོ་ བུ་ཡོང་ རྟུ པྱལ ར་ཐ ལཱམིང་ རྟག པྱུ སྤག མུའ་བཱ་ལིང ཞོམ ཨ་གྲ་མོཿ མཱ་བཱ་པངོ་ རྦ་ཡ་ སྦདྭལ་མིང ལོའི མྱད་ཟཱ་ལིངང 
ཌན་མུན། མངཱ་བཱ་ལེཔང འཛྲ་སརུཿ མཆཱ་བླ་ལེང༨ ཚཾཤོ་ཏཱིཿ མཐཱ་བཱ་ཡོངང ནཱཾགཿ མཆུ་བླ་ལོང་ཧ་ཁཇཱ༔ ༢ྟཀ་ཁྷའི་ པཌྣ་ཨམྲཾ་ཏ་ཁདཱིཾ 1 .རཱཾ་གླ་གསུམ་མྲེང་མག་འབརབའི་ 


གློཕཔད་ཀྱི་ལནས༔ མི་འཁྱུར་མི་བཤིགེ་སོབས་ལཱན་ཞག་པའི་སྲ༔ དང་དྲགྲཱ་ཡུག་ཀྱང་བཅོ་བྱ་སད་སྟེ༽ ཞབས་བྱམརའརེགས་པའི་སྙིང་ཁར་བངེས༔ དབྱུ་ག་ཁམ་ཞག་ཟུར་ ༠1 
གསུམ་གྱཧ་དུ་ལྔས་༔ ཐྲོད་སྐམ་ཐོད་རཱོཞ་དབུ་དང་ས་༢ལ་ཁ་རུ་བརཞ རྒྱ་ཕྙེད་མཆོག་གི་གཡངགཞིསེ་གླབས༔ རླ་ཨདརྱ་སྲེན་གདུག་པའིརེབམ་བྲབས་ཉན7 ལྷ་སྲིཤ་ལྡེ་དཉྱ་དབངདུ་བརྡུ 





བའོ་ཧཱནཿ གམས་དགུ་རྡོ་རྫས་དྲགས་པའི་ཧཱིང་ཡངགཟི༣༔ གཡོན་དགུབནྷ་དྷདྲེགས་པའི་ཤཱོང་ཁྲག་འབྲུང་༔ (ཞབམ་བརྒྱད་རྲེགས་པ་གུ་ན་གྱི་སྙོབས་ཀྱང་གཟི་༣# རྙོབོས་ལྡནནག་ 
བའྒ་སཱལྷ་ཡཀ་འཚལ་བསོད ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་བའི་དྲུས་ལ་བབ སྲིད་གསུམ་བོལ་གྱིས་གནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྲཾགས་པ་དབང་དུ་བརྫ་བཁོ་དུས་ལ་བབ༔ བྲགས་པ 
གནད་ལ་དབབ་པའི་དུས་ལབབ༔ རྲགསཔ་གཟི༣་ཆིངེམནན་པའྲི་དུས་ལ་བའ༈ རྲཾགསུ་ཡ(ལས་ལ་བུག་པའི་དུས་ལ་བབཅྭ འཐུང་བ་ལྔ་བི་བདག་མེནོ སློ་མདོག་མཐྲོང་ནག་འའད 
བ་ལ དབུགསུམྱ་ཡ་གྲ་པུག་ཞབས་བཞི་བྱསདྭ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་བྲན་རྷ་གྲི་གྲག་འབའ 2 བར་མ་ཏོ་ཁུལ་ཁིང་ཆེན་བླམ་མས༔ ཟ་མ་བདུད་ཆོི་གཡང་བཞོ་བླམམས 
ཞཁཱཾངཆན་གཡང་གཞི་སླུ་ལགསེལ༔ ཞབས་བཟོ་རགས་པ་ཕོམ་གཟར་༣་ སྲཾད་པའི་མ་མོ་དབང་དུ་བཝད༔ བསུན་པ་བསུང་ཚོགེ་མླབ་མོཆ ༔ མཡ་ལས་འཆི་བདག་གཤིནྡར 


ཞྭ་ ཞལ་གཅགྱ་ཕག་གཉས་ས་མདོགནག༔ ཐོད་པ་གསས་ལ་བྲི་གྱུག་གསེན༔ ཞིརེ་ལགསྦརན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་གཞིས་དམ་ཉམས་དྭག་བཤེགས 
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ཤཿ ཏཱག་ཟིར༔ བསྟན་པ་བསྲང་ཧཾགགཤིན་རྔའི་ཆོགས༔ རྒྱ་འགྲེ་སྲེག་གྲི་བདག་མོ་ནཏྟེ འཆི་བདག་ནག་པོའི་བྱུན་མོ་ཡི་ནྭ༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་སྣ་དུ་མ་ 
¥ ནག ཟོད་པ་གཡས་ལྔ་གི་གུག་གཡོན༔ ཁི་ངྲ་ཝགས༢༤ ཞབས་གཉིས བ ནཔ་བསྲུང་ཆིག་གཤིན་རྫེའི་ཚོགས༔ 3: ལས གོ་གི ཨོང 
ཚ ནག ཁྭ་ཚཱགཡས་ལཏཱི་འུ་གཡེན༔ ཞོངྡ་ལཱགས ཞབས བ ཡབསུང་ཅིག་མུ་ཆེགས་ཆོགས།༔ དུ་ལསྨ་སྐ་བམེདེ་བདད་བུ་ནྭོ་ ཞལ་གཆིག། ཁྲམ་ཤིང་གཡསོལ་ 
བདུད་ཞགས་ག་ཡོན༔ ཞིང༨ ཞ་བས༣ བསྟན་པ་བསྲང་རྱིག་བདུད་གྱི་ཆོགསོ རུམསྭ་སཱ་བི་བདུད་མོནོ ཞ་ལྟཾ ཆིག ཁྲམ་བོ་གཡས་ལྭ་བོད་རྨོན་གཡོན༔ ཞོང་ལགས༢་ 
ཞབས བསཅན་པ་བསུང་ཆོག་བདུར་མའི་ཆོགས༔ ཨ་ལས་སླ་བརྙིད་ལྷཆེཿན་ནི༔ ཞལ སྫིཾམདོ་ག* བོ་དན་ཤཿཡས་ལ་ཤེལ་གྲི་གསོནཿ ཞིང ཞབས བསྙན་པ་བསུང་ཆིག 


£ ༦༩ 


ལྷཁི་ཚོགས༔ ར་ལསྨ་མ་བརྐྱེད་སྲིན་པ་ནིཿ ཞལ སྐུ་མདོགེ་གནགཉ རལ་གོ་གཿམས་ལའོད་ལག་གཡོན༔ ཞིང་ལགས༥ ཞབས བསནཔ་བསྲང་ཆིགེ་སིན་པའ་ཚོགས༔༢ཡས 19 








དསནམ་ནི༔ ཞལཿྒཱ་མདོག་ཨག༤ ཚྲོ་གུག་གཿམས་ལ་མི་མགོ་ཤ་ཡོན། ཞིངས ཞབས༣ བསྟན་པ་བསུང་ཅིག་སྙིན་མོ་ཁི་ཚོགས༔ ༢་ལས་སྐུ་བྐྱིད་ཁྱབ་འཇུགཞོ༔ ཞལ 
:མད་གཞགཏུ དྲ་ཀས་ག་ཡང་ལ་ཁམ་ཤངེ་ག་ཡོན༔ ཞུ་བས། བསྟུན་པ་འསུང་ཆིག་གཟའ་གདོང་ཚོགསཏ༔ ཌྫིལསུ་ཀྩ་བརྐྱིད་རུ་ཏྲ་ནཾ༔ ཞ་ལ༣ རྐུ་མདོག་ཞང།༔ མཆོད་གཉོརགཡ་ས་ལ་ 
ཧྩུན་གཏོལག་ཡོན༔ ཁིང ཞབསར༔ བཡུན་པབྱསང་ཚོགྲེ་རྲུ་པའི་ཆོགས། ཟུ་ལས་སྐུ་བསྐེ་དགནོད་རྲིཉ་ནི་ཊ འལར་རྒུ་མདོག་སྔོ ‡ རལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་ནག་པ།ཡོན ༣ 
ཁངེར་ཞབས༢ བྷ་ཝུནཔ་བྱ་སང་ཆིག་གྲའོད་སྤིན་ཆོགསར ལ་ལས་རྒ་བསྐྱེད་གཞོད་སྦྱི་ནེམོ། ཁལ་སྒ་ཨདོག་ར7 དཟནག་གཡ་ས་ལ་ཞི་ང་ལགས་གཡོན༔ ཞིང ཞབས བསྟན་པ 
བླསུང་ཚག་གཞུད་ལིན་མེ༔ ཙལས་སྒ་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོན་ཌེ ཞལ སྐུ་མ་དོག་དཀའ གིལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་དཀར་གཡོན 7 ཞོང ཞབས༨ བསྟན་པ་བྲང་ཅིགརྒྱལ་བོའ་ཚོགས 1 


ཆ་ལས་སླ་བསྐྱེདབཚན་ཐོད་ནཾ༔ ཞལ སྒུམ་དོག་དམར$ུ བཙན་མོདང་ཤ༥བ་ལ་བཙན་གིང་ག་ཡོནྱ་ ཞིང ཞལ་ས༨ བསྙན་པ་བྲསང་ཆིག་བཙནྱ་ཧྲི་ཚིགས༔ ས་ལས་སྱྱ་བསྐྱེད་མུ་ ༠29 


ཤོ ཤ༡བྱདར་ནི༔ ཞལ་གྱ་ར སུ་མདོགཞག༔ ད་རནག་གཡངས་ལཞགས་པག་སོན༔ ཞིང ཞབས་ར བརྙན་པ་བསྲང་ཉཾགམུའིཛོགས༔ ཏི་ལསསླ་བསྱིད་ཐེའ་ཐང་ནཾ 
ཨཱ ཞུལསྐ་མདོག་དཀར༔ དུརུ་དཀརགུ་ཡས་ལ་དར་དམརགཡོན༔ ཞིང ཞབས བཅན་པ་བྲསང་ཆིག་ཐེའུ་ཐུང་ཚགས། ཇི་ཡ་སླས་བྱདབ་གོང་ཞི་ ཞལ རྱ་མདོག་སེའ་ 
རུ སྒལ་པཾ་འོ་ལག་པ་དགུཌ་ཡངཔ་འ་ཆིད༔ ཞིང ཁབས བརྙན་པ་བསྲུང་ཆིག་བགོང་པོའི་ཆོགསྣ། ཛཿལསྦྲ་སུ་བྱསིད་ཀླཱུ་སལརི ཞལ་རིགྷ་པིག་གཉིས་སྒམདོག་སེར ཏེ བྱས་པ 
.ཅཿ གེཡས་ལྲ་རས་སླལ་གཡོན7 སྒུལ་ཝྤགསློན་པའནཿ སོལ༔ ཁབས་གིསདམ་ཉམ་སདྭག་བགེགས་གཟིའེ་༔ བསྙན་པ་བསྲུང་ཧི་གཀུའི་ཆོགམ༔ ཅེས་བླསལྭ དམྲ་རས 
གཏོརམ་བྷཧཿབ བཅོལ་བླསལ་པག་ཏབ ༡ ལ་ས་ལ་མི་ཁྲ་ལོ་ཞོང་༦ འང་ལ་བརདྲ་གཅོད་ན་གཟོིར་ཆིང་གཞད་ལ་དབབ༔ ལ་ལྭལཱམས་ལས་སངས༔ མན་མིའིང ་༨ སྲིད་པ་ 
གཱངཔསབྱེན༔ དམ་ཉམསདགྲེ་བགེགས་ཆྫོས་ཆི་དཀོས༔ དེད་དཔེན་བཅོ་བརྒྱ་ཀྱི་བྲོན་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ £‡ རྒྱ༔ རཌ 





ཤུ ༔ཁྲབཿཿབཿག་ཀ༔ སགས་བདག་དེད་དེན་བཅོ་བྱརདྲ་ཏི ཏིར་འཇིནྱ་སི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ད་བཞི་ནཉིདེ་ཀི་ངང་༔ སིང་ཞིང་བདག་མེད་རང་བཞྲིན་མེད༔ ཁ^ྱ€་སྣང་ 
གིིངྡརེས་ཙུཌ༔ རྱོདའབསམསརུགིང་༔ དེལ་མཚོལ་འོལ་ཡྲ་རུསཿ རངསའརྗི་སིན་གསའ་ ཡིའོ བོ་བ་ར་ོ་ཡད བ་ལམ་ 
ཚིནཆནརོ་རབ་འ་བའཅུ་ ཨེ་ལས་ནམཁའ་ཀུན་ལ་ཁ་བ༔ .ཟླཾལས་རིན་ཆན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏ ནང་ནོ་ཐྲོད་པ་བ་བའ་བའ་བོསམ༔ ༢ཾ་དབུསདྲེགས་པབཉློལ་བའི་སྙེང་ § སྟོབས 
ལྡནཤགཔ་ཚཱུ་ལས་བཉྐྱེད་༔ ཨཱམ་ཡང་འབྱང་ལཱཁི་བད་ག་མེ་ལེེ སྨུལ་པ་དེད་དཔེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྐེད རྣ སྤྱན་དྲངས་བཞུ་གས་གསོལཕྱག་འཚལ་མཆོད ༔ ཧྲོནཾ་ལས་བཉོལ་ཞརེ་ 
ལས་ལ་བྱསུལ༔ དྲག་པ་མྔགས་ཏིཏིང་འཛིནནི༔ གགཡའི་ཏིང་བཛྲད་པས༔ བདགཉདླེས་གཙ མྔ་རོགས་པརབྲགུ་མྦ། ཏིང ི་རགསདང་ུག་ར་ལུ གཞོད 

མྱཡིན་བླརབས་བདུད་ཆོལ་བསམ༔ སམྔགས་གདགད་མིགས་པའི་འིམ་པནྭ་ འགྲོབ་མིའི་ཆབད་ཅན༔ ཕདང་མོའོ་གཟུགས་ཉནནམས༔ གཅེར་བུ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐྲོགསའ།ཿོ 


ཨོ བྷཐོག་པ་མེད་པར་བསླེམ་པ༢བ€༔ ཞལནས་གཏེའ་མཁི་སྔགས་བཟླས་པསྭ འོད་ཟེར་དྲགས་པཤན་ལ་ཕེགཿ ༨༤་སྲོག་ཝགས་ཀྱི་བྲ་མཚུ༔ བཏགས་པས་ཇེ་ 
ཤ། ལྟརམེས་པཅིམ་༔ ཇགས་པ་ཅན་ཙྱི་ཆྭིཏ་ཡ༔ དཀིལ་དྲུ་རམ་ཤེས་འབྲུའེ་བླ་སེརྷ། མི་ཐད་ཛཱགས་ཅི་མཐའ་མ་བླསརྷ་ བཅོད་ཊེདུ་མཚོན་རྣ་བུས་སའཇུབར དེ་ལུ 
ལཱ ཤམིགས་པ་གསལ་བསྒོམཆས་ུ བདགཿ མ་མི་ཟད་དྭགཿ ཁྭ་སྔགས་བཟླས་པསཏྭ འན་ཀྱིས་གཟཾའ་དང་ལྷགས: མ་འགཛཱོགཙང་འཛིན༔ མཆོན་ཆས་ལྔབོག་འཇམས་ཤིང་གཉད 
ཙྭ པར་ྱིཏཿ ནའི་ལུས་གབ་ན་ལ་འཛ ་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡེན༔ ལྒིདའྲི་རྫས་ལ་དམི་གས་པ་དངོས་སྲུ་བཤའ་༔ ཟོརདང་བསིག་དང་འ་ལང་དང་ཨནན་པ་བྱ༔ ཤཁིལ་སྲ་གུབ་ནལ་འྱོའ་ 
ཐྦ་མའི་ཡཨྱོད་ཨུལ་མེནྣ ལས་བདིས་ཇེགས་པ་རང་སྲེག་གཅོད་པར་ཐུར༔ ཨན་ངག་འདི་དང་ལན་པའྲི་སྫགས་པནཏེ སྡིག་ཅན་གང་ཞིང་ད་ཐ་རཿ་ལངས་ཧུ་རན༔ འབ་འབིང་ 3 
ཐེ་ཨ་གརྲཾམཚི་ཏིང་འཛིན་རྱི་ས༔ གདུག་གྱེདདྲགས་པ་གཟིར་ཆིང་དྲག་བོ་བསོད་པ༡ཕྱི་ད༔ ཨོཾ་བཚཛ་སཔ་རཱ་སཱནཿ ཡ་མ་ མམ་ ར་ལ ཏོ་ཏི་ཀ་ དུ་ཕྲགང་དུན། 







ཌ 


ཨཾ་ཡམ་མརི་ངྲ་རིང་ཛ་ཛི༔ ཨཱ་མམ་རུཿྦའིཔཧང་ཛཿ འདྲེའོ་ ཉིར་ཏི་ཀྲ་ཐ་ དྲུ་གགྱད་ དྲན་ཏིཔདུཿ དེ་ཝ་ཨ་ རྨཀ་ར་ རོག་མོ་རཱཿ རྔ ཏན བདི་མན་སྔག་ས་ཚང་བཟ་འདྲེ། 
དགོས་པ་འྲདྲ་གོ ༔ཿ ཁྲབགཿ་བབཿ གནོ་མཆོསགས་ྱོ་ི་དྲང་དང་༔ སྔགས་རྱི་དགོས་དགྲ་བསད་པའི་ཁྱིར༔ དུག་གསུམ་གཤད་དུ་དབབ་པ། 
ཐྱ མི་དམ་ཝེན་དུ་ཇྫོགས་པར་བ༔ འང་བཞིན་གཟིར་བའི་དག་སྔགས་ནོཿ བཛརྲ་སྲད་སཱན་ཏི་གོ་ནནཿ ཨྱིཧཱརྦ་བུམ་ཛཾཿ ཤྭ་ཾས་ར་ཡྲ་ཧད༔ ཡོ་གཡུབུ་བྱ་སདྲ་དག་ཝགས་ཀི་འུ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བྷསུལ༔ དྲག་བའི་སྲོག་སྙེང་ཁྲབ་གཉིས་བཞག༔ རྫིནམས་བསད་པའི་དག་མགས་སྣེ། བཛ་སབངུ་སུན་ཏི་ནན༔ ༠ཞེངུ་རྦད་མ་ཛྱཾཿ ཆུ་གེ་མོའི་མ། 
ཛཡ་ཟད༔ ཡི་ག་འྲབུ་བྱསདྲོངག་མྔགས་ཀྱི་ས༔ བདོད་ཆགས་ཞེ་མང་གཏི་མུག་བླསལྭ དྲག་བོའི་མིང་རུས་སྙིང་པོར་བཞུག གསོད་ཆྱེད་མཆོན་ནོབྱ་བུ་བཞི་མིས༔ དྲ་བ 


ཏིངངནཾ་ཝཱ ར་ག༨ཤ་ འག་མེ་ འུ་ཏྲ] ;གཏ༡ཿ ཡག་མོང་༢ ཡམ་ཏི་ རུ་ན་མུན་ བཛྲ་སདུ་ ཧཾ་པོཾཤ་བང ཨེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ སྤྱི་མདྲི་ལ་ཏེ་བོད་པའོ་ཏ སི 





6 ༡ཕོཁི་སེག་གི་གཤེདམ་ཐྱེད༔ གཉཅིགབསད་པ་ཁི་དྲག་སྔགས་ཡེ་ན༔ ལང་བཞིན་དབབ་པའི་དྲག་སྔགསུནིཏྟ བཛཱསམདུ་སྙན་ཏིག་ནནཿ ཛྲོ་ཕྲོ་<ྲིལེ་དྤྲིཾལཔ༡མཤ 
སཿ ཕེ་བྲ ལུས་རྲན་དབབ་པྲ་ནིཿ བྲངས་མདུ་སྭན་ཏིག་ནན་ ཧཾཙཾ་དྨུན་ཕབ༔ ཐོག་དབབ་པཿ བྲཛ་སརུ་སཱན་འིག་ནན་ རི རྲདི་ལྦང་ལ་ཤར་ཤར་ཡོབ༔ སི་མབ་གཉད་པ་ནིའ འཛང 
༢ སྙུན་ཏྲིགནན་ ལི་ཚནད རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱྱཾསཱ ཐྲོག་པ་མེད་པར་ལས་རྣམས་ཕྱེན༔ ལས་དྲག་སྩོཉབ་ སྤོལ ཚུ ཙཱ] ཙ་བ 3 
& ཞེ བདཿ་ཁྦཔཧནཿཨ༔ སྐྱི་འགག་མེད་པ་འི་དན་ཏོགས་ཤིང་༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་གནས་པོའེ དཔཞིནེ་ག ཤཾགས་པ་འི་དགྲོང་པའོའོ བདྡེ་ར་པ་འི་དོན་ཅིག་མ 

གིས་པུམ༔ ཧོན་མེངས་འཁྲལ་པའླི་ལུཡ་བཱཁཔ་ཏེཿ གདུག་པའི་ལསྭ་སེམས་སྭུ་མཱང་ སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་གནོད་ཊིང་འཆཾ༔ དཀེན་མཆོག་བསྙན་པ 
མང་བའི་ིར༔ དྲག་ཕེའི་ལམ་འདྷི་བ་ཤལ་ཀྲ མངས བདགེ་ཙདེ་སཱ་གསུམ་དེན་ལཱནད་རིར་ འབསོཿ གཏུག་པའེ་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱའ་ན༔ ༈ྣནྣྱུ་ 


ཤཾ 





སརྦདུ་སྙནིཏྟ་དནན༤- ༨ཏཙཾམ་རྲ་ཡ་ཇ་ད༔ གནུག་པའི་སྲེག་སྷོངཾ་འབླ་བཞི་ཡ སྟིང་གསེའ་ཡེ་གེ་འབྲུ་བཞིས་བསྒྲལ༔ གདུག་པ་ཐྲམས་ད་གཟིར་བར་བྱེད། གདུཤ་བགབི 
བའྭི་སྔགས་བཞུག(6.3 དགྲ་བོའི་ ་བྲ་བ་གཉིས་བཌག༔ དྲག་བོའི་སླཾག་པི་རཱོང་པོལ༔, „ གཉོད་ཊ ་མཚོནརཱའབུ་བའི་ཡེ་སཿ བསྲུང་བུདྲ་དགས་པ་གཤད་ལ་ད་བབ 
འངསགླང་གིས་གཅོད་པར་བེད༔ སེརབའོི་ཝགས་ལ༔ སམ་དྲུ་ལཱན་ཚཾཏྲ་པད་ནནཾ དཾ་བྲོ་ཚོལྭ་ཧིལ་ཤཱརཱ་ཤར་ཕོབ་ཕེབ༔ ཐེག་དབབ་པའི་ཝགས་ལཿ ས་པ དྲུ་གྲན་ཉྩོཏ་ཟད 
ནན་༤་ ཚཚཧྲཾལ་ཧྲིལཤམཱ་ཤ༢་བབཏ སི་ད་བ་གཅཏད་པའཾ་ཝཤ7ཾ་ས་ལ༔ སྦྲར་དྲུ་སན་ཧཏི་ཟྲཤཾ་ཞན ལི་ཙ ཚཆད་ ལཚུས་ངན་དབབ་པའི་སྔགས་ལ༔ སརྦ་དུ་ཧཱནཾཏཱ་རཱད^འ^ཿ 
ཧེ་ཚི་དུན་ཕོབཿ གདུག་པ་ག་ཟིར་པའི་མྔ་གས་འཁྲག་ཏུ༔ $ སེམ་བའི་དྲག་སྔགས་འབྲ་བརུན་རྱྱིཨ༔ པམིག་མར་ི་བྲབོག་རམས་པར་རྱད། གདུག་པ་གཟིའ་བའི་སྔ ༩༩༠ 
 བཁཱཊ$༔ ཐོག་གྲི་དག་མགས་འྲབུ་བདུན་སེསེ དམོགས་པའི་དྲབ་བགང་ཡིན་ལ༔ ཐོག་གི་སྐལ་པ་འབེབས་ཕར་བྱེད་༔ གངུག།་པ་གརཾརེབའི་ཝགསབཁྲག་ཏཿ ཝྔ༈ 





ཤོ བངན་ཡི་ག་འྲ་བུབཞི་ཡོས༔ དམོགས་པཁེ་དྲག་ལ་ལྭས་ངནའབབས༔ འམད་གསོདབབགཉད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀགགཉི་གདུ་དྲེལ་ལ་ནག༔, མནངག་ 
༦ གཞད་ཆྱི་གཅོད་ཡིག་ཡིན༔ རྒྱཿ _ ཧྱ ཧཾའ་ གཀ་ཀཱཧ ཡམགམོ་ཀཱ་ ༢ཙ་ཙ་ ལོཏྲི་ཀུ༔ མླུན་སན་པཿ བཛྲ་སརུ་ཏྲེཿ ཛོ་ཤོ་ཏྲི ནག་ཁུའྲི་ རྲིང་ཛཛ ‡ 
རཱ་ ས་མཿ་ཧྫོ༔ ཐད་པའོ༔ མར་མྤརདྲ་པད་ གས་པའོ དྲེགས་པཅན་ལྡེ་དཔེན་བཅོ་བ ད་་བླསབྲ་ཐབས་བྷཅན་པའ རྱཿ ཧཿ ཧཱ 
༡ཞ༔ བར་༅ད༡ངཤཨྲ། $ མདག་འཕ་ཨོོ་རྒན་པླ་འུང་གཞུས་གུ་ས རྡེགས་པ་བཉེབརྒྱད་ངཞོ་ལྔ་གས་ཁྲན་ཙཾ་འྱུད་༔ གཞན་ལས་ཁདའཕགས་གདམེས་པ་གནད་དང་རྡན 
རྡེལབའི་གཞས་མེད་ིན་ཆེན་གཏེམ་ སླས ལལྱཔིརལས་འཕྲོ་ཉན་དང་ཕད་པར་ཤེག༔ ས་མ་ལཱཿ . ར་ཆ | ཿ 
ཞི ༡བཿྷཏ་ཡཐཿཿ བ མ་ལན་འདས་སྙོབས་ལྔན་ནག་པེ་གཤེན། །ཤེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ དྲག་པོ་སྔག་སགྒེད་ཕྱག་ 


265:7 
&༢ང་ལ་བརྐེ་རྔབ་ཞེས་རྱ་པ་༔ 


ཆོས་ཉི་དྲ་དང་བཞིཞ་ཡེནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ ཤྩ )ེ་ཤེས་དལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ལ་ཕྙཔྣ་ཚོགསཿ །ལ་ཉིར་ལེག་རྟོག་འབུམ་ལ་མཁས༔ ཐ་ཡཱད་ཚགརྣམས་དེན་རྱིཿཡང་དག 
སྙོང. ཤྭལཱ༧་ཏོགསན་སང་སྤྱ་ཆུས་ཆིད་ཡྲི ཅེ ན་ི་ཆརམནན་ལྱ་་ འོད བདེན་པའི དནཉིད་མ་ཆོགས་པས༔ སྡག་བསྔལ་བུང་པོ་ལྔ་རུ་མྨིན༡ ལུསངགསཾས 
རིའ་དྲུ་བྱེད་ཀྱི་མ གཞན་པས་ལྷག་པའ་སྟོབས་ ཆྙེད་པ་མ༔ྭ རྲཾགས་པའི་ཡུམ་ངག་སེམས་སྭུ་སྣང་༈ གཅདུག་པའི་སེམས་ཏྱིས སེདཙངེརྔམཿྭ སམས་ཉན་ཡོངས་ལ་གཞོད 
ང་འཚ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཁང་སྨད་པ་དང་༈ བརྙུན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༈ རླེབད་བེའོ་རུ་ལ་བརྡོ་ བུ་དང་རྣ རྣལ་འབྱོར་བསམུགཏན་དགྲུགྱདྲ་དང་༔ /ཚེསུ་ཁྱིད་རྣམ: 
ལ་འུཚབ་དང་༔ ནཾ་ལ་ལས་འདྷི་བ་བ༧་གྲསྲུངས༔ བད་གཾདྷེ་སྐྲ་བ།སྤ/མ་དོན་དང་ལྡན་བུར་བྱ༔ རྲེགས་པའི་ད་ཉིད་ཤེས། ར་ན རྦེགས་པ་ཚོང་གཤེད་རང་གོས་ཁྱེཾད་ ཏྟ 628 
ཡོ་གེ་བྱརྡནྱ་ཧིས་གཟིར་བེད་ན༔ ཇགས་པའྲི་ནམ་ཤེས་ཡེག་འྱབ་གཆིག ༔ འཕྲེག་བིཏ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་རྩོས༔ སྟྣོང་གི་དཀྱིལནས་འཕྲོག་རིང་འཛིན ༔ གཅོད་རྱིན་མཆོན། 


ཤོ ཏཱཿའབྲུ་བཞི་ཡས༔ དང་སེག་རང་ཧིས་གཙེད་པརྩསེད༔ འགུས་པ་སྦྱིའི་དྲག་སྔགས་སེ7 སྲོད་པཁི་དབང་བྱེད་གྭ ཤཱནེ་རྗེ་ཡིན༔ .གཤིནེ་རྫའོ་དྭཧདེསྱ་ར | 
ཨུ ནཱ གཤོན་ཇེའི་འང་གཤད་འ་གིས་ཅུདྭ༔ ༢ེ་ཡེ་བཞི་ཡིས་གཟི་རྩ་བུས་ན༔ གདོན་དང བདག་ཆོས འྲཐོགུད་རི་གཞླབ་བདྲུནྱ་གིས༔ རྲིངགི་དྲཀ་ལན་ས་འཛི།། 
ཤུ།རྕིངའཛིན༔ གཉོདྱ་ཐེད་མཚོན་ཆ་འབུབ་བཞི་ ལས ༢ང་སྲེག་རང་གིས་གྲོད་པར་བེད༔ སོཾདེ་པའི་དབང་བྱེན་མ་མོ་ཡེན༔ མ་མོའ་རྦཉིད་ཤེསྱ་གུར་ན༔ མ་མོའ་འང་ཤེད་རང་གིས 
ཏཾ ཡི་ྲུ་རག་གིས་གཟིའ་ཁུམ་ལ༔ མུ་མོའི་ནུམ་ཤེས་ཡིག་འབུ་གཅིཤ༔ འགྲུགྱ་ཐཱད་ཡི་ཧེ་ལྭག་གསུམ་གྱིས༔ རླིང གཅེན་ཆུདང འོང་སེག མུ་སྙེགས་པའོ་ཚོགས 
རུན མྭ་སུགསདཾ་ཉི་དཤེས་ཙུ་༢ན༔ སྭ་ཐིགས་ཐང་གཤད་རང་གིསེ་ཊེདྭ མི་གེཝ་ཡོས་གཟིར་ཆུས་ལཱའུ སྡིག་པའྱི་ནམ་ཤེས་ཡོག་འཐུ་གྲཅིགཉ ལྲ་ཕོག་བེད་ 
|སྤྱིངགིི གཅོད་བྱེན* རང་སྲོགར བརུན་རྱི་དེཧྱད་ཤེས་གྱ་ཆ་ན༔ བརུད་ཀྱི་རང་གཤེད་མང་གིས་བྱེད༔ ཡི་གེ་བཞི་ཡིས་གཟིར་བྱས་ན༔ བདུྲ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིག་འབུ་གཅིགརུ། 








འཕེགྱ་པད༔ སཱོང་གི༥ གཅེདྱོ་ཡིད་ རང་སེག་༨ བཅུད་མོའོ་དྲིརིདཤིསྱ་སུ་རན༔ བདུད་མོའི་འང་གཤེད་འང་གིས་བེན། མི་གེ་བཞི་ཡོས་གཟིརྦ་བསན༔ །བདྲུད་མོའྲི་ནམ་ཤེས 
ཡེགའབུ་གིག༔ བྭ་བོག་ སྙིང གཉོདར རང་སྲེག ལྷའི་དེ་ཉི་ད་ཤེས་གྱ༧་ན༔ ལྷའི་འང་གཤེད་འངགིསེ།བྱེད༔ པི་གེབཞི་རེས་གཟི་བྱུས་ན༔ ལཁྷི་ནམ་ཤེས་ཡོག་འབྲུ་གཅིག ཏ 
འཛེག་ཅྱིད༤ སོང་ག གཅདྦ་བྱུད༤་༢ང་སྲེགར་ སྔན་པོའི་འདི་ཉོདེཤསྦྱ་ག པན༔ སྲིན་པོའི་རང་གཤེད་རང་གིསྦ་ད༔ མི་གེ་བཞི་པས་གཟའ་ཐུས་ལ༔ སིན་པོའི་དོམ་ཤས་ 
མོགུ་ཁྭ་བཱ་གཉི་ག༔ འབོག་བད ཧཱིང་གིར གཅོད་ཅེད རང་སྲོག༽ སྲིན་མོའི་ནྲ་རོད་ཤུས་གུ་ར་ན༔ སཾན་མོའོ་འཇག་ཤེད་རང་གིས་བྱེད། མེ་ཤ་བཞི་ལོསཱ སྙིན་མོའྱི་ནམ་ཤེསན་ 
འྲཔགྲ་སོད་ ཧོང་གེང གཅལ རང་སོག སྔགས་པ་ལྟབ་ལེག་པ་ནིཿ ±ཏ་ཆན་པོའ་ལཿམ་བྱསུངནས༔ རླ་འའི་དྲ་ཧིད། རུ་ཏའི་ཕངག ཤེད མི་གེ་བཞི་འཕི་ས་༤ རྡཏའི 
རྣམ་ཤེས འཁྲོག་བྱེད* སྙོགིཿེ གཙོད་བྱེན༽ རང་སྲེག༽ གནོད་སྒྱིན་ར་ི་དེའ གནོད་སྐེན་འཇག་ཤེད༣ ཡི་ཤེ་བཞི་ཟེམས༽ གེ་དྲ་ིནྡེ་རམཔས འཛྲེག་ཐེད་ སླང 














ཏཾ ཌགཅེད་བྱེད༨ རང་སེག གནདོ་ ཞེ་མོབི་དྭ ^ གཀནོད་ ་མོའི་རང་གཤེད་ ༣ མཡོེ་གེ་བཞི་༢ གཞེད་སྒྙིན་མོའི་རྣམེསས ཁ་ཕྲོག་གྱེད^ སྙོང་གིེ གཙོའོ་གྱིདཏ 

ཀི རྒྱལ་ཕེའ་༢༨༠།༨ རར བཞིར ཉད གི་ིནམོའི་ཟང ཧཱིང་གིར་ བི གཞ་སིན་མི་ནམ་ཤས་ ཁ་བ ངི བྲོ 

བཙན འཕོག་བུད༣ སྙིང་ག གཅོད་བྱ སྲག བཞི་ལ ༤ དྲམའི་རང་གཤེདང་ ཌྷ ་ལ་བཞིེ་ ྲི་རམ་ཤེས༢ འཕྲོག་ཁེད ཧཱིང་གིི གུཅོ་དྒ་ཧེདས རང་སྲེོག ཕྲིང་ 

༧“ ཕྲིང་དེ་ཧི་དˆ ཟྲིབ་བྲཾང་མང་གཤགེད༢ ཡི་ག་བཞིར ལྲེབུ་ཕ ངནམ་ཤིས༢ འ་ཁོགྱ་ཐཱད༢ སཾ སྙེང་གིར གཉོདྱ་སིདའླ་ འུ་གྲོང་པོའི་དྲ་ཧིད་ ཧི པའི་རངགཤེདར ཡོ་གེ་བཞིའེ འགོང་ 
ཕོའྷི་རྣམ་ཤེསར འ་ཕྲོགཉྱེདˆ༨ སང རེ གཉོད་ཧཱུད ར་སག * དམའ ཉིན མ་མཱིའོ་རེ ངན ཤད མེ་གེ་བརྐིར་ དམ་སྲུཾའོ་རྣམ་ཤེས༨ འཕྲཾག་བྱཾད སྟིར 631 

གཅོར་ཊྱིདང ༣ང་སྲཾག^ ཀླུའི་དྲ་ཉིན་ཤེས༢ ཀླུའི་མང་གཤེདར ཡི་གེ་བཞི་ལོས་གཟིརྩབ་ས་ན༔ ཞུའྲི་ནམ་ཤེས་ཡིག་འྱབ་གཅིག འུ འཕྲོག་ཅུད་ཡེ་གེ་འབ་གསམརི་སང 








སྙིངགི་དཀྱིལ་ནས་འགྲོག་ཉིངའཛིན༔ བྭ་རོདབེདམཚོན་ཆའ་བུ་བཞི་ཡིས༔ རང་སེག་འང་གིས་གཅོད་པ་རྩེད༔ རླ བཱར་རང་ལ་བསྐེར་བ་ཞི་སྩབྷོ „< རྒྱཿ, རྒྱཿ 

ཧཱ ཕྱ ༔ཙཾ༔ྟ _ ༔༔བབཾཤཏཾ།༔ རྒིག་པོའི་ཐགསྐ་ོད་སགཆ་འང་འབ་ོ་བ སྔ་གས་ལ༔  འཛྲ་སཟྦཧུ་སྟན་ ཏྲིགཞན་ ཨེ་ཧུའ་ཐུམ 

དྲོ མའ་ཡ་མད༔ མྲ་མ་ཏགཞན་ ཡ་ཧར་ཐཱམ་ཛཾཿ མའ་ཡད་ མ་མརྦཱར་ ཧིཧ་ནན་ མཆུར་ཐུམ་ཛཿ མའ་ཡ་ཛདཾ༔ ཏཱིར་ཏོ་ཀཿ ཏིག་ནན་ ཐ་ཧཱརྦ་འཱམ་ཛཿ 

མར་ལྲ་དད༔ དྲུ་ཕག་ ཏཱིགནན་ དུ་ཧ་བུམཛ༔ མ་ཡ་དད༔ དྲན་ཏིཆཿ ཙི་གནནྲ་ དྱུ་ཧརྦ་ཧུ་མ་ཛཿ མར་ཡཐད༔ དེ་བ་ ཏིགནན་ ཨ་ཧར་བུམཛཿ ཁཿ 

མའ་ཡཐད༔ རྭ་ཀ་ ཏིགཞན་ ༢༤རྦ་བུམཛཿ མ་ར་ཡ་ཆདཿ༔ རག་མོ་ ཧི་གཞནན་ འོ་ཧུརྦ་བུམ་ཛཿ ས་ར་ཡ་མདནན་ རཱ་ཏཱ་ཏི་གཞནཿ ཚིིཧུརྦཧཱམཛ་ 

མ་རཡ་ཟད༔ སྲཀ་ཅིག་ནན་ ཀྐུ་ཧུར་བུམ་ཛ མ་རཡ་མད༔ མག་མོཊིགྲནནཿ ཀླཛུརཐུམ་ཛཿ མའ་ཡཿདཿ ཙོ ་ཉིག་ཞན་་ ཙཧར་ཐུམ་ཛ: | 
¡ 





ི་ 


ཧཾ ཏྲིཧྱར་ཟམ་ཛཿ མར་ཡརད༔ ཙོཾ་ཤ་ཏྲི་གཞན༔ ཧཏྭི་ཧུཿཐུམ་ཛཿ མྲ་ར་ལྲ་དད༔ 


ཧཱམཱཿཡ་རྨད༔ པོ་ཏྲི་ཏིག་ཞན་ ' ད་ཤཱཾྦ་ཐུམ་ཛཿ 


ཚོ ྱ་གཆ་རང་ལ་བསྐེརབའི་ལྔགས༔ ཟངག་ཤད་རང་ལན་བལ་པའྱི་མགས༔ 


མན་ཡད་༔ མུན་མུཉ་ཏྲིགཞན) 
ཧཱ་ཏཱི་ཏྲཱིཾ་གནནཿ སཱོཾ་ྱཾར་ཐུམ་ཛ༔ མ་ར་ལརདཿ ལླུག་ཞྲིག་ཧན ཧཧའཐུམཛ 2 . 


དྲག་པོའ་སྔགས་རྒོད་ བསྙེན་པའོ༔ ༅ཿ 


སཧུར་ཐུམཛཿ མ་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་མྲ་རུ་ཏིགཞན༔ 


€ 
རྭ་དྲུག་བཙན་དུག་ཞབས་མ་གསུམ༔ གྷ ཤ་འི་མི་ མི་མྤངྨརྨཔ་ རྡེརམ་ 


^ 
5 ཿབྱཞཁ་ལ་ཀ་བཅུ་ གཆརང་ལ་བསྟོར་བ་ཡེ༣ དྲཾགས་ཕའི་མི་མཐྲན་ཛྫས་བསུན་པ༔ 
ཐང་ཕྲོམ་ཟལ་ཏོག་སྦང་དུཀྲྭ་གསུམཉ༔ བརུན་ཏྱི་མི་མཐུན་པའི་རྫ་སེ༔ 


ཛམ 


ཁྱིཿ གང་བུ་ཤུད་ཤཿ ན་པའི 
རུམ བད་ སོའིཕི་ླན་འརིང་ ལྕགས་རྱེ་མཁར་ཡྱི་བྲལས་ ཉེ་གམུམ༔ ལྲིན་པོ་བཾ་མོའི་མ་མྦ་ན་ཛས༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གྱངསེས་གསཿམཉྟ 


གུགུལ་ཁོ་ཡཱནླརྭ་གཞོབ་ ཡསུམཿ 


833 





ར་ཏའི་མི་མྔན་པ་ལྲོ་རས༔ མི་ཅུས་ཐལ་ནཕག་ཁྲག་གསུམཿ གནདྷིན་ཕམོའི་མོཾ་མླཐཱནྫརཾས༔ བོང་ངྷ་ཁྷི་ལཱེ་ཕག་ཟཱག་གསུམཿ རྒྱལ་པོའི་མི་མུན་པའི་རྫས༔ རེ་ལྕག་བྲམརུ་མྭད 
གྲསུམ༔ བ༡༠,ྱི་མི་མྦན་པའི་རྔྫས༔ ངས་ངོ་དྲངལདོ་མཁར་རྲོག མཿ དྲམཔ་མོ་མྔ་བུན་པའྲི་ར་ས༔ ཙུ་གུལ་དཀརན་གརབ་དགགསུམ༔ ཕིབུ་བང་མི་སྤྲུན་པའྲཛེས་ 
བྷ་བྭ་འོང་རོས་ཏྲི་ཙ་གསུམཿ འགོང་པོའི་མོ་མྔབུན་བའྲི་རས༔ ཚྭ་ཆི་ཨུ་བི་ཇི་ཆཱུན་གསསམ༔ ས་བདག་ཀུ་གཉན་མི་མྨ་བུན་མས༔ མངལ་ཁག་ཆི་བགར་དུག་གསུམཿ དམ 
མི་མཐུན་པའི་ཛས༔ གདུག་པའྡི་ཝསྣ་ནི་དྲ་ནམས་ཧེང༔ ༢ངཿ དྲརང་ལ་འབེབས་དུས་སྲུ ༔ ཛསྣ་མས་ལགས་པར་སྩམཁྱམ་ལ༔ ལོངེག་འཁོམལ་དག་ལ་བདུག༔ 
ཡངན་ཐུན་དྲུ་བབ་པ ལབ ཏེ སྔ་གསནེ་ད་གགིས་ཆོན་ཆལ༔ ཚཛས་ཀྱིཿ ༢བ་ཐབ་ས་ཀྱི་གོགམ༔ རྫ་ས་བསྟན་པ་. ༔ ཙཿ ཙཿ 

ནཾ - ག་པ་ཁ་བཅིངདང་༔ རྒྱ་གར་ཨཛེ་ཅན་བསད 






34 
༔ཊཟཧ་འྭ་ཐ་ཤན་༡ཿ ཚག་ཆརངལ་བས་རབའྩོ༔ དིཞས་བུབ་པ་བླ་ཟོག་པའི་ར་གས མེོན་པ་ 


ཤོ པཕ་དང་༨. སྟག་གི་རཾ་མེ་ཤྱིཿབདང་༔ ཞོབ་ཅན་གསུལ་དུ་བསད་པ་དང་༔ གཤཧེ་རྗེ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ མ་ཟིགས་མང་པོ་གདན་ཏུ་གཏིང་་ 
ཅེ འདབཆགས་བྱ་མཁུམརྡོ་རྒྱབ༔ འབྲིརྒོད་གྲུར་ལ་བརྡས་པ་དང་༔ མོན་མོ་རྒྱ་མོ་བལ་མོ་གསུམཿ ༢ ངི | 
ནས་གཏོར་བནམས༔ མ་མོ་བླསོག་པའི་ཏཱགས་སཱ་བྱཾསནཾ༔ སེན་པྭོ་ལ་གྲས་བྱརག་པ་དང་༔ གཡ་གྲ་ག་མདའི་ཡྱ་ཧུབྲ་དང་༔ བྱ་རོག་ས་ལ་ལྕྱང་བཞི༔ བདུད་དང་མ་སེ་གས་བླཟང 
€ པའི་རྟགསཿ རྨོ་དམར་མཚོན་རྱོ་གྲྭ་གུཌཡེས༔ བུན་མེད་སེམས་ཅནཞོན་པ་རནམསྔ༔ ཡན་ལག་བཅོངེནས་བསམས་པ་དང་། སྦྲ་ནག་སྙི་བེསཿ ས་རྲེལ་བ་དང་༔ བྲརྤ་མད་མག་མོ 
རག:ཏུང༔ བདུད་མོ་བླཟོག་པའི་ཉགསསུ་བཤད༔ གང་དཀརའ་མུན་པས་སྙིབས་པ་དང་༔ དར་དཀརནག་ཚུར་སྱ་པ་འི ལླ་བཟློག་པཉེགས་སུ་བཤད ‡ གཅན་ཟན 
གདུག་པ་ཁ་བཅིརེ་དང་༔ ནི་ཧོད་དགས་པའི་མ་ཆོན་ཆ་འ་ཕྲོག༔ བཤན་པ་ཧྲོ་ཐྲེགསདང་དུ་ཀྐྱ་ཆ༔ སིན་པ་བཟློགཔའི་རྟགས་སཱཿཔཔཤད་༔ མགོ་བརྟན་སྲིཾན་བོབ་སད་དང་བསྲང་ ‡ 
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ཀླ་བཱཾངྷེ་གརྱད་ལགརྡུམ་བྱས༔ - སིན་པེ་བླ་མག་པའ་ཏགས་སུ་བཤད མིང་གེདཀར་མོ་སོངས་ལྕ་ཧུ་ར༔ རྩི་ཆྩི་སུག་ག་ཟིག་སན་མཁལ་མོག༔ རྲུ་བབླཟོག་པའྷི་ཉགས་སུ་བཤད༔ མེ་འབར 
བསདན་གཤོད་སྦྱིཞ་བཟླིག༔ འབགལར༡ྱརལྱ་ཧབ་པ་དང་ཿ སིང་ཤེ་སྟེང་ལ་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷ་ཁངབ་ཤི་གེ་དང་ས་གཟུགས་བཉག༔ རྒྱ་ལཔོབ་ཟློག་པའེ་ཏོགས་སུཿབཤད་༔ རྟ་དམག 
བརྡུས་དང་མཆོཤ་དཀྲུག༔ བཙན་བཟློག་པ་ལི་རྟགསསྲབཤདཿ བྱ་བྱེདྭོང་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ ཡུན་པ་ནག་པེདམག་ཡལབ༔ དམུ་བཟླུག་པའི་ཉགས་སུབཤད༔ རྒྱང་འུཿབཏིུང་ 
སྤངཔེ་བརྟུང་༔ ཐྦའུ་བང་བཟློག་པའྷི་ཏོགས་སུཌབ་ཤད༔ ཇྩིམ་པ་བརུང་དང་བསད་པཞོེ འགོར་པོབྨཟློག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༣ བན་ནྡེ་མེ་དང་བྱཙན་མ་བརྡུང་༔ ཧཤྱཾ་ཁྱེརུ་སྭ་མེཊོབ 
བིང་ན༔ ་དམ་སཾ་ཕོ་མེ་བླཟོག་པའྟཾ་རཱགས༔ ཀླུ་སྐམགྲོནནས་འགྲོ་བདང༔ ཤ་སྒྲལ་བཟོ་ས: ས་ཟ་བདང་༔ བལང་ཐུརལ་བརྡས་པ་རྣམས༔ ལེ་བརག་ཀྱ་གཉན་བཟློག 6: 
པའི་རྟཤས༔ མི་འབམབསར་མཚོ (ཚེ་དཀྲགད ཅྱ་ལའུཌརྡོམ་བརྡས་པ་དང་༔ ཅཾསེ་པ་མིནག་ཏགས་པ་དང་༔ གུདཾ་མདདབང་དུ་བལྡུས་པ་དང་༔ དམག་ལོ་མཚོན་ཅིས་དག། 


རཏ ཌྣཔ་དང་༤་ བཙན་ལྷ་ལུ་ཞོགས་བཏགས་པདང་; ཤིངལ་མཚོནྷ་ཧིས་གད་པ་དང་༈ ཟགནག་སྟ་རྲིསཾ་ག༨ཤཤགས་པ་དང་༔ རིབ་དོང་དུ་བྱརག་པ་དང་༣ རཆ་ལ་སའི་ 
ལབ་དང་ཉ ཙླུར་རང་ལཁུསེརབ་བླཟོཀཔའི་ཅུགས་སོ། „རྒྱཿ €༔ ©‡¡ ཤོ ༔གྲབཁྲབ་ག་བབ་ ཕྱག་ཆཌུང་ལ་བསྐེའ 
ཡཱ 5 དབཞི་ྩབིས་གའི་རབྱུའ རགམ་ཕགཟི༧ེབའི་རྫགས་བ གྭ རྡེགས་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་འ ༄།ཆོག༔ འཕྲོག་བྱེན་ལེ་གེ་འབྲགསུམབྱིས༔ སྷིངེཧེ་དྭཀྱི་ལན 
འཕྲེགཉིང་བཛིན༔ གཅོདྱབེད་མཚོ་ནོ་ཆ་འབུ་བཞི་ཡོས༔ རང་ཕོག་འངགོས་གཉོད་པརྩཧིན༔ བཛྲ་སམདུ་སན་ཏིག་ཞན༔ ཨེ་ཧུརྦརཱམཛཾཿ མར་ཡྲརད༔ གུ་ཤིན་ཇེ་ལ་སོ། 
བཟོ་བྱདཱ་ལ༔ ཀུཧྡ་ལ་དེ རི ཤེས་པར8༔ _ ཡ་མ་ ཧཱི་གནན་ མྲ་ཧྲརྱ་ཧཱསཛཿ མའ་ཡཐད༔ འདི་ལོ་ཛསྣ་ནམས་བརྙན་པ་ནི༔ རྤྱི་རུ་གཟིར་དང་དགོས་མུ་ཤའིར༔ „ 
སྨྱིསུག་ཟིལབརྱས་བནི༔ སབོག་བོད་ ཤོག་ལཿ འཁོར་ལནྩིལ་བྲ་བྲིས་ནས་ནི༔ དབུམ་སཱ་ལི་གེ་ཨེ་ཟཾས་ལ༔ ཛམྨ་ནམ་ཤེས་ཚིགས་ཉྱིས་བོར༔ དེ་མཐའ་ 
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སོག་གི་ཧངཔེ་སབྒསོའཾ༔ དེ་ཡྲི་ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོཧྭ༔ འཁྲཔལྟ་ཁབ་འཇཀ་ཆིན་པ་ནི༔ མགོ་དགུ་ཕག་གཤིས་ོ་མདྲ་སཱལ༔ དྭག་སཱ་གཡས་ལ་ཁྲམ་པིངེ་གཡོན་༔ 
` རུམས གོ་ོ་འཇོ།ི་སོང་ི་ ི་ོ ལར རྒི མྲུ 
རང་ གང་ཡིན་པ རླ་གམ་འཕྲོག་ཁྱིད་ཁགྲ་གསུམ་བྲི༔ རྩིབས་ལ་མྱོགས་བཞིར་གཅོད་བྱེད་འབུ་བཞོ་ིེ མགོན་ཞེང་དུ་བསྙན་ལབྲིཌ༔ྲི མཚམས་བཞིརེ་རྙོབས་ཉྱི་ལིགེབཞི 
མགྷོ་རྩི་སིའེ་ལ་བྱསླན་ལ་ཟིར མྭཱ་ཁུད་འདྲ་འའི་གཟིལ་སྔ་གས་བི༔ དེ་ནས་གཟོར་པའི་ལསྩབ་ན༔ འྲ་བུ་ཁུང་གྲུགསུམ་མཐྲེང་ ༔ ཤདུག་དང་ཁྲག་གི་ཞལ་ཞལྱབ་༔ 
དྲརུ་རེགས་པའི་འཁེར་ལོབཞ་༡༔ དེ་ལིང་བཙན་དུགའ་དག་ཐང་ཝིམ་གསུམ༔ ཟླམ་པྱབས་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་རྤྱིའི་འྭཁེརལོ་དགབ༔  ཤཱུང་དཀར་ཧུའན་ག 636 
ེ་ཆོ་དང་༔ ལཱགས་ཕྱེ་ཐངལ་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱི་དང་ར དེ་རྣམསབབྲེས་ལ་ཧུན་ངུ་བྲབ༔ ཉི་མ་བྱེད་དང་ཆུན་དང་དགོང་ངྭ ལྟོང་ཚོར་བཟླེསཔའིའེ་ཐུན་དུ་ཟླབ༔ ལྗགསཾ་སང་ལྡེང་བུཚཔད། 


ཤཾཿ ཏབཉབྲ་ འཇིབ་ཉོང་འ་ཛིན་བྷིམ་པྱནྷི བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷུརབྲགེམོཿ ཟུ་ཛཱས་མཆོན་ཆུའི་སྐལ་པར་བྲསམོ༔ གྲཟུ་གས་བརྟུན་ལཱ་སྙིན་གདུག་པར། 
| ཧུན་ཧྱཾ་མྐོན་བ་ཁུམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་སྲེན་གདུག་པ་གཟིར་ཐྱུས་ནས༔ རང་དབངམ ལིང་ཅི རང་གྱི་པག་ཆུ་ཐང་ལབྣསེརྩ༔ བྲ་བོ གཟིག རྫ 
༡ དམོད་པཁྲ་དོག་མགོས་འདི་སོས་ན༔ དེགས་པའི་རང་གཤེད་རང་གིས་བིདྱ༔ ལས་གླུབ་ མབླ་ཐྲོལ་བརྩབ༣ ཡུག་ཆརངལ་བྷསྐོརབྭ ཤུང་བཞིན་གྤྱིས་གཟིརབའྷི་ཝགས་ལུས༔ 
ཧཱཿ ཧཱཿ ཧཱཿ -ནོཕྲམ་ཐ་གཟད་བ ཕུག་ཆ་དུང་ལ་བྷསརབ་ཡི༔ དག་པོ་གཟིརའའི་ལས་བུ་ན༔ ཤས་ཉི་ལི་གེ་འྭུག་བཞི་ལྩ༔ ཇུད་ནན་མོ་གི་གཅིས་ 
ཅ་བ རོགས་པ་གཟི་རབའི་སྫགས་བཞྱུཀ་ཏུ༔ དེགས་པའྲི་ནམ་ཤེས་ཡི་གའྱུབ་གཅིག འཇོག་ཊིང་ལི་ག་འབུབ་གསུམ་ཙཾས༔ སྙིངེ་གེ་དཀྱིལ་ནས་འདྲགྭ། ¡39 
རོང་འཛིན༔ གཅོད་ཉེན་མཆོན་ཆའྲེབ་བཞི་ཕོསྟ༔ རང་སྲེག་མང་གས་གཅོད་པརྩ་རིཀ༔ བཛྲ་སམ་དྲཾ ཉན་ བདན་ ཨེ་ཧཱརྦ་པཱས་ཛཿ མར་ཡ་ཐད༔ གཤའའི་། 





།སོག་གིག་ཟི་རྔམ་གས་བཞིན༔ དགས་པ་གྲྭ་ཡང་ད་དུང་བད་༔ ་ཡ་མུ་ཐད་ནན་ མྲ་རཱར་ཐུམ་ཛཿ མར་ཡ་དད༔ ༼ཁྱབ་འཇུག་མགོད་མྲའི་ལྕེ་བྲརླ དྲེགས་པྲ་བམད་ གཟིརཆིང་ 
བསད་ ཞ་གྲྭ་གངས་ཧོའྦཧྱ་རཾ་གཅི་གཞ༔ ལྷ་ཆེན་ཆབ་འཇག་ཉོདྲ་ཁང་འཆི༔ ཤྭགྲ་བགེགས་གཞན་ལ་སྨོས་རྡེགོས༔ དྲག་པ་གཟིའ་བའི་ལས་བསྟན་པའོ་༔ ཕྱག་ཆ་འདུལ་ 
བྷམརཾ་བབོ རཿ ཿ ©ཅ དག་ནེསཟེརཿཡིགྲ་འཐབུཔད་ ; ཀོཿ་བ་རཨ་ཨ་བཞ་ཐ། ༔ ༅གཆ་འངལ་བསྐྲོར་བ་ལི༔ བཙན་ཐྲབས་གཟིརབའི་མགས་འདྲི་བ༔ དིགས་པའྲི་སྲོག 
ང་འྭ་བུ་བཞི་ལ༔ ི་གེ་འྭབུ་བྱ་དྲེ་རག་སགས་ལེ༔ དེགས་པའྲི་ནམ་ཤེས་ཡིག་འབྲ་གཉོག༔ འབྲོགྱུ་བེན་ཡི་གེའྱབ་གཨྦས་གྱིས༔ སྩང་གི་དཉིལ་ནས་འཕྲོག་ཅིང་འཛིན༔ 
གཅོདྲ་དེདྲ་མཚོན་ཧཱ་འྲག་བཞི་ཡིས༔ རང་སེགལང་གས་གཅོད་བརྩ་པེད༔ བཛ་སདྲུ་སཱན། ཅོཾཏོ་རད་ཞན་ སྤར་པི་ཤེ་ཙོཏི་རད་ནནི་ ཨཧུརྦ་ཧཱམ་ཛཾཿ མའ་ཡ་པདཿ 


གཤིནྡོརའི་མེག་ཧི་གཟིརྦ་ཝ་ཀས་བཞིན༔ དྲེགས་པ་གཞན་ལང་དོ་དང་འད༔ ཡ་མ་ཙྷིཏ་ཧད་ནན ཡ་མ་པི་ན་པང་ནན་ སྱརར་བུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་པར་ནན༔ ©བ ༧ 


ཤཾ ༔ འཇུག་སྲཾན་ལོའི་ལྙོ་བ་རྔ༔ རྔེགས་པ་གདུག་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་༔ སྤྲོགཉེས་པ་དང་རྣམ་ཤིས་དང་ཿ མོངེ་དང་ཝགསྔ་ནམས་ཟུས་ནསནོ༔ འཁར་ལྲཐེད་པའི 
༥༥ གྲའུམབཞ་ཤ༔ དྲག་པོའྲི་ཝ་སྭ་ཉིས་བནང་ཁབ༔ དྲབགས་དབུང་ལས་ལ་བྱ་སལ་བར་བུ༔ ས་པའི་འག་ཤེད་རང་གིས་བེཏ༔ བཙན་ཐབས་གཟིར་བའི་ལས་བྱསན་པའུ༔ 
” རྒྱཆ©ཿ ཌབདག་འདྲ་བརྨ་འྱང་གཞས་ཀྱིས༔ རྲེགས་པའི་གུ་གྲྭཅའང་ལ་བསྐོརབ་ཡིའེཚ རྲཾགས་པ་བཉོ་བརྒྱད་གནད་རྱི་མནངག་འདིཊ སྤིལ་བའི་གཞས་མད་རིན་ཆན་གཏེའ 
ཌྷ དུརྤཾསང རྣལ་འགྱོརལས་འདྲེཉའ་དངོཝདཔ་ཤོག༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱུ་སྒུས༔ འུ མཆསརཁཿ ཁྱག་ཆརང་ལ་བསྐོམབའི་ཡས༔ ( འཇུག་ཤེད་འང་ལ་དབང་ 
བི ཤག ཤོག་མཐོ་གངྱག་བཞི་ལ༔ དྲུག་བགགས་གྲུ་བུས་ནོ་རྲ་འེར ཅུ མི་བསད་མཚོན་ཡྱི་བུ་ཐུཿ ཡིས ད་གྲ་ཐག་བས་ལྲ་བོ་བརྱ་བ སྙིང་ལྕའ་ལམ་ཆོན་པར་ 
རཾ. ལྟེ་བར་གྲིཾདཔ་གསང་བརཛོ༔  ཡན་ལག་བཞི་ཡ་མར་ཡ་རྤད༔ ག དོ་པརྦ་ཕེདཔའོ་མཛོན་ཆབི༔ ད་ལྟརཐས་པའོ་གཟུགས་དནི་༔ འབུབ་ཁང་ཚར་༦ནནང་དུ་ ༼༢༥ 





བཞུག ཨེ་རགྱཧབ་ཤཱ་མོ་ཉནམ་ཨོཾའིཧྷྱ༔ ཡ་མའོ་གཞན་ ཆི་རུརྦ་བཱས་ཛོཿ དྲག་བྲོཆ་གེ་མོརི་མ་ར་པ་ཐད༔ །ཨེ་ར་གན་ ཨ་མ་ལོ ཐད༔ ཅེསདགྲང་བླནུས་ ཅུ 
རང་གི གཆའང་ལབསྐོ༢༔ རང་ཧི་གཤོད་མ་རངགིས་བེད༔ ༢ང་སོག་རང་གིས་གཅོད་པརྱབཌ རྒྱར 1€ག་མརྲང་ལ་ རཾ ༢༩ བསད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བཅའ་བས་ནི དམཚློག་ཅན€ྱ་སྔྲས་པ་ལ མ༢ུས་པའི་ད་ཕཾ་བུ ^ ད་བསན ཤུ་ཊ་ཁྲ་གནྣམས་ "ཞའ་ཞལ་9ྱ7 ད་ནས 
དྲགའི་ལངོ་ག་བྲཞགཿ དེ་སྟེང་དུག་གྲི་ཟུམ་བུ་བཞགཿ དྲེ་ཧིང་ཟགས་པསོསྤོས་བཿ ཧུའི་ལཟོ་མལོ་བཅའ་ཐབསོ༔ ཐོག གོག་ཤེག་རས་དག་ལ༔ སྱ དནསའ་ ། 
བཀདྩོ་ དའོ ,÷ 








བམློར་ན་པནིཏེ _ཤབུམ་སུ་མ་ ང་གཿཡརབ།ཿཔཡར་ཡཿ གཡོན་པརརལམི་དྲབ་ས་སུ་བཊཿ༔ འག་མྣི་བཀོད་གཡས་སུ་ཛཏཱ ག༧ཡོན་དུ་ཧྐོ་བ་ཀོད་རེངདུ་ཐད་ཀང་ ཤྭ 
) ༅ྱཾའམདེད་དཔན་གྱ༔ ིག་ིམིག་བི་ཁར་༔ སྔ གཡིབ ‡ སལའྲོ་མོག་དང་ཞངྭ་ལའི་སོག༔ སག་ལའི་སག་ལ་སོགས་ 


ཿ ཌ“ཡེ་ཨ༦. མྱི་རེམེ་དྲྭགས་པའི་སྔགས་ཀྱིམ་བགོརཅུ་ ཕྱིཿོལ་ཁྱབ་འཇུག་ཞལབྱ་སུན་ལ༔ ལ་ མ་གདགུཿཡུག་གཉིས་རོ་སད་སྡུལ དྲགས་གཡས་ལ་ཁམ་ཤིང་གཡོནད 

ཀུ རི ནཾ་ ལྷ༧བྲོས་པའི་འཁེམ་ལོདཾ༔ དྲཾགས་པའི་སྙེུངནས་དགབ་པརབྱཊ དོལ་གབཅིང་བརྐག་པའི་ཛེསྟ༔ ཤུ ཤྲུ མནག་ཁག་སྣ་དང་ཐུཿ ཟངས་ལྷ༔། 

ཅཾཧཾུཐུཊ༔ ལགསོས་འིབའུར་བྲས་གཟིརཿ འདིའི་ཉིང་འཛིན་བླ་ཤཱམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡོ་དམ་ལྷུ་དབྷསིཌ༔ ཤཱུ་ཛྫས་མཚོནཆའི་སྨྱལ་པར་འགྒོམཿ ༩ ལིང་ག་དྲག་ 
དངོས་མ་བྒཾམ༔ གཟུགས་བླཉནེ་ལྷ་སྲིནེ་གདུག་ཕར་བགོམ༔ ཐུན་༅ྱི ྦོརབགུས་པ་ཡོ་ཨ ཁ མཱ ལྷ་བཅུན་ལེ་སེ་བས་པ༔ ཇིག་རྟན་རྲེསཿཔཿ འཆའ 

ནམས༔ ཁཾ་རང་གཤེད་མྱ་བིན་བྲ་རྔ་བ མ༔ ཨ་བཛ་པྷནི་འོ་ཤ་ན་པ་དི་ཕོའ༔ བཛྲ་སམ་དྲུ་སྙན ཏིས ཕྱཿཿཐཱམ་ཛྭཿ པར་འ བད ཨར་གྱཱ་པ་བ་ཤ་ཛི་ 

ཧེ ཨེའག་ད་བ་ཤ་མེ་ཧནོ་མ་ཡཾའི་ཨོ་རྩ༈ བཛཛ་སཛྦ་དྲཱ་སན་ མ་མྲ་རྲུལ་ལཀ་ཞན་ མ་མ་ཧུར་བཱམ་ཛཾ༔ མ་ར་ཡ་པདྷ༔ ཨ་ཕི་ཛོ་ལོ་རཾ༔ ཨེ་ཁས་སྲོག་རྩ་གསནད་ཐུམ་ཚཾལི་ལི་གྷྱོ ༠ 


` 





ཤ་ཏྲིཾ་མ༢ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཤ་ཧཱུཾ་ཨེ་མར་ཡ་ཐདྭ༔ གདུག་པའྲི་དག་མྔགས་མི་ཟད་པ༔ མེ་ནས་རང་གྱི་གུད་ལ་གནས༔ རང་གི་བྲསུངམ་གང་ཡིནཔ༔ འཇ་གི་གཤིད། 
རང་གིས་བྱེན༔ ༢ང་གི་ཁྱཀཆ་ལང་ལ་བཞླིན༔ བླསང་ཅིདྲ་དེགས་པ་གཤེད་པ་འབེབས༔ སྔ་གས་པནང་རམ་ཤྱོང་ན་གཅེས༔ རྒྱ7,རྱ༔ £‡ ལྔད 
ཤྲ ༔ ཟབཧད་གཧོ།ཌཿ༔ ཛུཤཆ་རང་ལ་བྷམརབ་ལུ༔ ཝ་གྱར་རུས་ཀྱི་ཤཱགས་མ་ལ༔ བ་དྲགདེ་དང་ ཆོད་པའི་དུས༔ རག་སྔགསེ་སྤུ་གྲིའ་གཟོད་བདིཌྣ རང་གུ་ཤེད་རང་ལ་འབེ 
བའི་མཆོག 5ག་སྔ་གས་སྟེངེ་གི་ཁ་ཁོརལོ་བཤ འག རྣོརསྦོབ་དཔེ་ཤད་ཐར་ལང་ན༈ རྡོ་༡ྨ་ཐྲབས་ལས་འདཾིང༔ ཧཱས་ཚོ༢༡༧ས༢ང་བུརྨྱན་ལ9ྱ༧ འངོདེ་དབེན་པ་ཁྲི་གཞས་ཤཾད་ 
དུཿ གགེ་བླུཿོགས་དང་མཚན་ཉིའ་ལས༔ གྲ་ཟུང་འཛིནཆེས་ཆིན་ད་ངས་སྱུམརཿ ཉུན་པའི་ལྟུཉིན་བདུད་དྲ་དབབྱ། རང་ཧུད་ལོ་གེག་ཤིད་སྣ་མངས༔ དར་ཐོད་མུངསའིམྱར་ལནི། 
འཐུབ་ཁུངནག་པ་བང་ཅིམ་གྲསམཿ ཉི་ཤ་ར་གཅོ་གེམཆོན་ཆབསྙེལ༔ དུ་ཁྲིད་རོ་འས་གརུཊ།པ་ལ༔ ཨུ་ཁྱད་འོམ་པ་ཅོ་ཤ་པ་ལ༔ དབུམ་མུ་གྲྭ་གསུམ་མདྲིངནཀ་འབར༔ ` སྤྱི པ 


ཤཾ ༡གཱཾགཉོ་གུདཀྱི་ལ་ ཀྲུང་བཏའ༈ དམིགས་པ་གཞག་པའི་ལོོང་གྲཟི ་རབསབྱནཱར་བའི་ཚྱུགས་༔ ཡང་བཟློགམུ་ཁུཟླམ་པཾལ་གཞཱས༔ྭ རང་ངམ 
ཨ།གཞུནྱི་དུག་སྔག་སྣ་དམུས༔ གང་བ 'ི་ཆེབས་དྲ་ག་སྔགས་བསྐེར་༔ མྱིརམཆོནར་འ ་/གྲམ་ལཿ རྱ་མེ་ཨྱིརུ་བསྟན་པརཱ4 དཱ་ག་ཁྲག་གཉེས་ཉྱིས། 
རེེེད ཉོ སཱིང་ལྤགས་ཞག་པེའི་འཁེར་ལཟླུབ༔ ཧྲོད་པ་རུ་ས་སྦལ་བྲིས་པ་ཨ་མནནཿ ཞག་གསུམ་ངག་སྔ་གས་རུམང། མབ ༩ དཾ རིན གས་ 
ཚཾ།རྫོགས་པ་མཆོགཿ མཆོག་ཕུར་སོར་ནི་བརྩ་གཉིས་པ༔ དགྲ་བགེཾགས་ཡིད་ལ་གཞན་ག་པ་ཿའིཿ 7 ཌྷ (པའི་ཆེ ངེ་ྭམགདབ་པརྩཔཱཿ༔ འཁེ་ཆ་ལཚ་བའི་ཚོས་ཀོསྲ་རིལ སྟེང་ཉོདེ་རང་ 
ལམཁཤཧར བཛ་སུཔི་ཧཱནཱ སྐམས ས་བྱསབས མཤ་ཤ་ཀ་དཱན གུརྡ་རི་ཧརྦ་བཱཾ་ཛཱཿ སློ་གྲ་ལ་ཡཾ་ཤག་ ཅི” 8ྱགྲས་ ཛཿ ཇད ལྟུ་པོནེ་སྡེ་བརྒྱད་སྲེག 
ཨི་མགས་མེང་དང་ཤོ་ཁུར་ཝིལ༔ . ཐྲོད་པ་འབྲོང་གིུ་བྲག་མནནཿ དསདཾཨིཾཾ གུན་ལ་བྲོལ་དགྱལ་བའྱིརྱཿ ཤནྟཾཏསང་ལྭ་ས་བར་ཆིགས༔ 





།ར་ྔེསྲེབདཔ་དགྲར་ལངསཤ༔ རྡོ་རྔོ་མཾ་བྲབཨ་གྱི་ཡས་བརྙན་པའོ7ོ རྒ 


ཌོ ༅ཏ 


་ལངས་པན༔ མལནགྲའ་ཛེང་བབས་ལས་ 
ཕྱི་ཚིམརྩི་བསབརྒྱད་ཕྱི་རུ་བསྟུནཿ དྲུག་སྔ་གསཁྲིས་ལ་ཚུ་གི་བསྐེའ༔ བྲེད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བ 
བཿ སོརཱྱ་བས་ཛྭཿ མའ་ཡ་དདེ༔ སྐུ་འྭའི་དྲག་སྲེག 
! ༢མཞནཿ དམཉམས་འཆི་བར་གཏདོན་མི་བཏ 
ཅ༔ཿ རཿ ཡཿ 


ས་མ་?ཕཿ ི་བྲང་ཧའཐུམ་ཁཾཤག་རྤད ཿ 


གུཞ་ལ་བསྙན་ཕར་མ་གསུངས་སོ2 མོབ་བུ་དང་འགྲས་པ་ལོ༔ རུས་སྐལ་འཛིངེ་བྲབས་རྱིཡས་བ 
རཊཞཊྷཐཨ༅ཆཤཉཿ སྱགཅཆ་འང་ལ་བསྐེར་བ་ལས༔ ལྗརྒྱ་ནུས་ཀྱི་སོགས་མ་ལཿ རྐུ 


$ གྱ ཌི ༔བླ་ཐཱྤ།5༡2:བ8ྒ4 ཕྱགཅ་ཀང་ལ་བསྐོཝབ་ལཿ དམ་ཚིག་ཡོདམ 
འཛི ཤུཔཁང་ཁྲག་གི་ཟྨ་ལཔ་ཐཾཾཿེ་ ཧའྭི་བྲགས།ཁར་འཁོམ་ལ་བཅའ༔ དབུས་སྲ་ གཿཔའི་ལོངཤ་དྲིཊ 
ཁཿ གགཱ་བསུ་མྲདག་སྔགས་རྔམ་པར་བཟླསཏྟ ༢ཛ་སད་དྲཧན་ ཨེ 


ངི རྒྱགས་ཡ། 
དྲག་སྔགས་རྨ་གྲིགཔླ་དིང འང་འཤེད་ལང་ལ་བརྐོརཱ༔ ཟ་བ 
ཕའ 


ཚིག་ཉོག 


ཨཾ „ ཌཱཔའི་སྟགས་པ་དེས༔ མཉེས་དགྲ༢ུལངས་པན༔ ལྟག་མེ་མ་ཆེ་འུ་བྲབ་ལཱའདིྱ༔ རས་སྲ་ཐོ་གཤག་ཤེག་ལ༔ འཁོར་ལ་སྟག་མོའ་བརདུ་བཞུ་ག༔ དབུས་སུ 

༦༥ གྲུ་གསུམ་ལོཛང་ག་བིཿེ རྩི་སྱ་རི་་ཚན། ཨདས་ཤ་ཞི་་ོེ་ོ་ སྙག་གི་ཐེད་པཆམའ་ཁཚལ་བཟླག༔ གགོ་གྱུམྲདགྲ་ཚགས་རས་ ཁྲོབས དིས 

ཏཾ ཧཱོནངཏགས་མཚུནུ་ས་འཇུང་ཿ ཟླ་བརྒུདཇུཊ་སྒྲོལ་བའི་ཡས དླག་མུགསུར་མདའ་སརབས་གདང་ བྲད་སྲ་ྲ་སུན་ །ཨཾ་མུགས་ ཕྱ་མ་བས་ མག་ཤཀྲུ་བུན་དུན་ ཚིསརྦ་བུམ 

༡ ཛའ དྲགྲ་སྲཾགྫིཧའརབམོཛཿ མ་ོམད་ དྲྭག་སྔགས་མྨ་གླ་ཁད་པབཟླས་ལ༔ ཐེད་པ་སྙག་ཧེ་འཛུམལ་མནནཿ དགྲ་དང་གདུ་ག་པརྒྱཞ་དུ་གླི་ལྣ ཤཀུན་ལམ་སྲེལས་མ་ཡ༔ མྔ་ཀས་པ 
ནང་འགྲས་ལཌ སྩག་མེ་མཆ་འཐྲབབསུན་བའོྭ རྒྱཧ་ཧཱཱཾཿ ༔ ཡྱ་གརའལ་བསྐེརབ་ལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དྲུ་སེ་ཙི་སཱོགས་མ་ལཿ བུརོན་པད་གྲ་རུ་ལབས་པ་ཞཉྭ 
མྱང་མོ་སྡ་འཛིབ་ཡས་ཁདི་བྱ༔ ༢ས་སམ་པོགཤོག་དག་ལནི༔ོ སྦྱངམོ་ལྡའ་འཛིངེ་བརདུ་ནིརྟི ཁཁཾའོ་ལེ་མོངེ་ཆུས་དཌྣག་ཁྱམ་ལ༔ གཅན་ཟན་ཤྲེད་པར་འ་ཁེར་ལེ་བཞུག༔ ཁ་ག་གསུམ་དྲག ༡ 





སྔགསརྔམ་པར་བཟླས༔ བཛྲ་སརྦ་དུ་སྙན་ ཨ་ཁྱ་གས་ ཨཧྦྱབསུཿ མུགཔཊ་ཀཱ་ཐུན་དུཧཱཿ དགྲསྲེག་རིཏེརྦད་ ཨཾ་ུར་བུམས་ཛཿ ཤུགཉོདརྫ་སལ་ཁྲག་གིས་བྲབ༔ ཐེདོ་པ་མུན་པའི་གློང་དུ 
ཨ་ན ངེས་པའ་འཆི་བརྲ་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ གཞལ་བསྟན་པའ ཚིའི ད་བོ་་མཛོང་ ཞ་པ་དང་བྲ་གས་པ་ལཿ འདྱོམརའབསྱལ བར་འ 
:5རྱ 7 རྱཌ ཉ  ༔བླགཨམན་བཿ་བ།་ཏ། ཙུག་ཅ་དང་ལ་བསྲེོཊོ་བ་ལ། མནག་པའི་བོན་པདྲོ་བཙ་ལངས་ན 2 ཕགོཿ དྷལོ་འྲ་དབ་ལས་འདྷི་བུཌ ཚས་ལ་སེགས་ཏེ་ཤེབ 
ག་ལ༔ མནག་པ་བན་པོའ་ལང་གཟི༔ སྔགསདང་མཆོན་ཆའི་བཁེར་ལེབྒསེར༔ འཁར་ལོ་ཕག་ཧོད་བརདུ་བཞུག༔ ཞགགསུམ་དྲག་སྔགས་རྔམ་པར་བཟླས༔ བཛྲ་སམྦདུསྟན་( 
།ཨེ་ཕྱགས་ ལྭ་རུབས་ མུགརཤ་ཀཱ་དུན༔ རྩ ནུནྲབཱམཛཿ སྲོག་ལམ་པཤག་ཧྲི་ལ་མུན་རྦད༔ྣ ཞག་གསུམ་དུག་ཁྲག་བྱན་གྱེས་བྲབ༔ གབེརལོ་ཕག་གྲི་ཐོད་པའ་བཆག༔ བོད་པ 
མོའ་སྒེམསུ་མནཞ༔ ངེས་པར་འཆི་བརྡ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤཀུན་ལ་མ་མྲེལས་མ་ཡ༔ བོན་པེདང་འགྲས་པལ༔ ཕགརྒོད་ལྟོ་འབྲབ་གྱི་ལས་བསྟན་པའོཌྟ རྱ €༔ $©༔ བྷ 
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གེའི་བརུད་འིང་གྲབྱི༔ ཞག་གསུ་མྲདག་སྔུགསརམུ་པར་བླཟས༔ བཛ་སཛདཱ་སཱན་ །ཨྱེ་མུགས་ ལྱ་ཧུབས་ ཚུ་གཤ་ཀྲ་བཱན་དྲན༔ སླུ ར་ནི་དྲ་ 
2 སྲོ་གུའ་ཐུམ་ང༔ སྲོག་ལ་མ་རཡ་རད་དདྭ འཁོར་ལོས 
འ་ 


ཀུན་ཆྱི་ཐྲུགས་འ༧ཉིམའི་དལྗ༔། ཡེས ༧ 





འཁ་་ལྐ་སངྡ་ལུག་གསལ༔ གཞམ་ལྟགས་རྡོ་རྣནང་འགྲས་དུས༔ སྐི ཧཱ བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀོང་ ཕས་གསལ་ལྭ་ཏོག་མད་པ་ས༔ ཛྱ་ཟ བིད 
སྦོབས་དཔག་མེདཿ སསང་པརྱིར་ ༔ སྔགས་པ་ཞང་འགྲསཿ ཁས ཞག་ག ས་བྷཉན་པ་བྱསུང་ དག་མགས་ནང་ཧུ་སཿཙ་མན་ཟབ༔ གནམ་ལུཊ 
བའྡ་བབ་ལཱ་བྱ་ན་དང་འྲས་ངོཊལྟ་ གནམ་ལྕགས་རཌ་མོའི་ཡས་བསྙུན་པའོ༔ ན[9:355བ5བ༔ ཛྱག་ཆ་རང་ལ་ 
བེརཔ་ལཆཆུ་ བན་སྔགས་ཟམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱལ་པེའྣོ བསྟཊ་པྲ་བསཤ ཅ་ལག ་བཟས་ཙིརགུམགས༔ སྒ་རལ་ོདརའ་ བརའའོད་ མདོ་སྙོན་ 
ངྲ་ནུས་བ་མི་ཁོངཔ་འདི་ལཞནཧུར་དྱུ་བུའོ༔ ཨཾ་ཀ་ཡ་མ་ ཧི་ཀ་ཡུ་མ་ གྷྲི་མ་པཔ་མཿ སཇྦཚོཏྟ་གཟེརྦ་བུམ༤༤ བིསྲེ་ནན་ ཏི་གཞན་ རླུ་རཱད་ཡ། བཙན་པ་མཁ་མདུ་བཅི་གྲ། 
8༥ ལྡི་བརྒྱད་ལྷགས་སུ་བཅྱག༔ སཱན་དུ་ནའ་ཙ་ཀྱཁོ༔ བཙན་པེ་མཁར་དུ་བརྩིགས་ལ༔ གདེང་གསུམྟྙ་བ་ཆོས་ཉེ་དི་ྱི་གདེང་༔ མ་ལྷའི་གདེང་ | 














ཏདག་སྔགས་ཀྱི་གདེང་༔ ལུམ་ལ་གོམ་བགོབ་ལ༔ དཔའ་བོབཞི༔ྷ རང་བསྲུང་བའེ་ད་པའ་བེའྟ འཁེ་རབསུང་བའོ་དཔའ་བོ༔ 
༥༥ སིྱད་ད་གས་སུ་བྱརག་ བཙན་ལྱ་བག་པ་བྱས་བའི་ལསའ འཇགཤེད་འང་ལ་དབབ་པ་ལི་གནད༣ དམ་ག་ད་བེན་གསཡུལ་དུ་གསད་པའོ་གནད་དོ༔ 
¿ བྲ ._ ©ྱགཆའང་ལ་བསྐོར་བའི་བཅྩད་ཁྱངབའོ7 €. རྒྱ༔ ཙཿ ལཿ ༔ཐ6ཐན་ཡང༔ རུག་ཆ2ངལ་བསྐོ་རབ་ལས༔ 


ཐོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ༔། 


སྙོད་ལསཁྱང་ཆན་ལྡིངེ ལྡིངཾབ་ཞེཿ ཞེ སྤ་བྱ 


བརོད གང་ནི རཾ 


སཱལ སཾདེ་འཁེམྔའདས་ཐམས་ཅད་ཀུརྩ་ སེམས་ཆིད་ངང་6ུཿཤེས་པ་ལ༔ 1525ཧཧཾཧབ སེམས་ཉཱི་ཆོ་བ་ རྱུདུ་ཤེས་པུའོ༔ ལུས། ལའི་གདེང་ཞི་ཆ 


ཉིད་འངལརང་ཉོད་ལའོ༔ ངན་སྔགས་ཆྱི་གདང་ནིརི རི་གྱརད་ཀི་མོ་འྱག་༢བ་སེག 


ངེཔའལོོ༔ གནས་པ་སྲེག་གི་ གསིང གསང་བཿ མག་དེ་སངཔའོ༔ 


བྲབ་གྲསུམ་ལ༔ རང་བསུང་བའི་དཔལ་ཕོ་ལྷབསྒོམ༔ འཁོཿབྲསུང་བའི་དཔའ་བོ་ཏིངང་འཇོམབྒནོམ༔ ཐོད་གཏོང་བླཟོག་པའི་དཔའ་བྒོཝགས་བླཟས༔ ད་གས 





ཙན་ལ་བྱག་པ་འྱད་པའེ་གནད་ནི་ཊེ སྔི་བརྐྱད་ སྤི་བཟློག༔ྣ འུངགུ་ཤེད་རང་ལ་བླཟོག་པའི་གཞུད་ནོ་༔ བསྲངམ་ཁེརང་ལྕ་ཕུག་ཆབསེརོ༔ དམག་ད་པེན་གྭ“ཡུལ་ལས་བསད་པའི་ 
གཞད ཆི གདངཾགསུམམ། དཔའ་བོ་གསུམས༔ གཞཤད་གསུམ་གྱི་མན་ངག༔ མྱག་མའངལ་བསྐེརབ༔ རྙེད་ལས་ཁྱུངཆཱ་ལྡོང་བའི་ལས་གསུམ་མེཌ 


7 €༔‡ ༼ £ རཊབཧཱཧཿ ཚགུཅ་རངུལ་བྷམརབ་ལས༔ སྣང་སྲདྷོའི་ ད་ཁྭ་རུངས་པ༔ གམོད་པའྲིརག་མགས༔ མདོ་འདོ༧ 
་རུམ་པོ་མི་ཁོངཔ་འདོ་ནནཧར་ད་བུའེ་༔ ཤའོ ་ བཛོ་རྱད་སྟིན་། ཨེ མམ ཀླ ད་མ ད་ཁ་ི་ ཏྲི སུཿ ནིཿ ཧྲིཿ ནཿ ཧྲོང ཨཿ ཛཿ ཛཿ 
ཨ་བགཟདཿ ཚོཾཏྷེ་ཙཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཨ་ཤིག་ཤིགེ་ ལལ་ཁའ་སྣན༔ ལིགཁོངས་མ་ཡྤ་ོདབླྱི་ར ཉྩོཿ ེོི་མགྲ་ཆ་དམ་མལོམ་ལ་ནད་ན༔ སྨྲའི་གཅོངདགྱི་ར་བ༔ 66 


སྨྱོམབ་ཚམ་བཱའ༔ ཅུས་༤:ཚ༧མ་བཤིག ཚ་ གཤེད་ལངལ་ཕེབས་པའོ༔ རཿ £7 ༔ཞྤཧཤ63ག༔ ཉྱགམཆང་ལ 


) ཤོ ༡༩ང ཌཱདསྐོཾརོ་བཿ རྨུན་ལས་གཙད་པའི་མ་གི་འིལ༔ བཅོན་དེངོོ་རུལ་དྲུ་གསོད་པ་དང་གིབ༔ གྱི་ལེངེ་སྒྲོག་སྒྲོལབ་དང་གཤིས༔ རྒྱེགཾས་གཉིས་ལམ་དུ་གྲདཿ རྡོ་ལམངུ. 
། བཉགཡོ་གསུམཿ རྡིག་པའི་ྲགྲ་གསེས་པས་མེའང་ ག་ཤེད་དུ་དབབ་པ་དང་བཞི་ཊིང ཕར་ལྭ་ཐེབས་པ། ཤཅཾརལ་མི་བླཟོགཔ༔ མྱཆ་ལཁ་ཆངབ༔ ལྟ་བ་ཆོསཉིད་དང་མི་འགལ 
ཞེའོ 7 ཚེཾ༔ཿ རྱ 






1 འི གདེང་གསུ་མ ཚད་གྲས་མཿ གསལ་བ་གསུམཿ༔ མནན་པ་གྲསུམཿ ,གཞད་བདུནཞེཿ དཔའ་བོ་བཞེ། - ཙཿ ཏཾ <  ་ 
༩ ལྟ ཏྲ ཊཛཱཐཱ518ཿ བཙོན་དྭོང་དུལ་དུ་བསད་པནིཌེ་ དང་པོདལ་གྲྭ་བཞི་ཉོ་ག་ཁུ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཐ་མ་གཙོང་གིས་བསྐེར༔ དོའི་ནང་དུ་ལོང་གྲ་གོངཁོབ།ལ་ལྕེ་གཏོན 
འུ རྡོ་ཚརྒྱ་གྲམ་ཟྲི༔ ཐྲ་མནན་དང་སྔགས་ཀྱིམ་བརྒོར ཿ ལྟི་བ་ལནྣཾ་དྲི༔ ཐ་མ་མངྦ་རས་ཧིས་བྒནོར༔ རོའི་བ་ཝཤས་ཉིས་བྷའོར༔ རིའི་ཧེང་ངུ་མེང་ནིང་ཛར་པ་སོར་བཞི་པ་གདབ 
དའི་མགོན་ཡར་ལ༔ ཚཚ་མགོའ་ང།བླ་ཐོག་པ།དཀོན༔ འཕོང་ན་མར༧ང་ ཤཤ་གྲི་བཞྱ་ཧ་ཤ༔ ཤེ་ལ་ཞྭག་བཱརབསྒྲུབ་ལ༔ ཉིམ་དམའ་བྲག་ཆད་པ་དང་༔ རང་གི་མལ་འོག་གི༔ 


དཿ ༔བཟློག་པས༔ ལས་བྲམས་3ད་གདུག་གྭོ 5ྱ༔ རྱ རྒྱ ཤཿ ༡བླཧགངཱ་གཊབཱཿ སྡིག་པའི་བྲ་གྲགསོས་གྲས་མོའང་གི་གཤ 
ཤ དུདབབ་པནྭ༔ རངག་ཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་བསད་པའི་མནངག་ཡནཏེ༔ དལ་མདའ་གངྱ་གུ་བཞི་་ལཿ དབུམ་སྲུ་གུ་གསུམ་ཁུ་གངྲབུཿ ལིངེཀའི་ཐིངཁརྨརི་ཛ་ཛཾཿ བཿ ཐ་མ་མྔགསྭ་ཧིས་གྒམ། 
༢ འབུབ།ཞྱུང་ནང་དྲུ་གནརལ་དུ་བྱརག་ལ༔ ཆཱངས་དཀར་ཤུངས་ཞག༔ ཟངས་ལྟུ་གས་རྡོ་བྱེས་ཐུན་བྲབ༔ ཁག་ཉིའེཿུཚྩ་གཅིག་བརྒྱབ༔ ལིང་གཧིམ་དམར་ཐག་ཆད་པའང་༔ྭ རམིག་དུ་བ 
4 ང་ཊ ནིནི་མངག་ཤེད་རབལདབ་བ་པ་སྟེ༔ ༡བརང་གི་བསུང་མ་གཤེད་དུ་འབབ་བྱོ། $£ ར༔ 52 ཤོ བཤའ ཕྱག་ཆམང་ལ་དྷམོ། 
བརོལས༔ རྨད་ལསཿགཉེད་པའི་སྫུ་བྲཾ་ཁེདི་ལ  ་ ནལི་བྱསདྱ་ཧྲ་སེག་ཡོད་པམ་ཐེབས་སཿ ཨོ་ཱཿ ཅྷཾ་མོད་པ་ས་མང་ལ་མི་བཟློག་གོཿ -ཱངལ་ཁ་ཚང་བ་ལགྲ་མནན བགའགོ་ལ་ཿ ¦ 
བཟློག་པཉྭ བསད་པ་བཞི་ཚངབ་ཡིམནོཿ ལྟ་བཿ ཉད་དང མི་ལགལ་བ༔ ལྷམ་ནྲིམ་རཱེ་བརྱད་རྱི་སེམསཏི་ ཉིད་སོངཔཉིད་༤- གདེང་གསུཿཾ་ ལུམ་ལྷའི་གདེང༔ ངག་ཝགསྟ་ཐུག། ་ 






དཆོས་ཉཱི ཁགགསུམ་གྲ་ཅོང་ཆོ་ོདག༔ རར ོ་ འགོལ རྨ ན་པ་གྲསམཿཚི ༨ དལ་འ དནས 
ཟམ་རྫས༔ མཆོད་ཉེནདང་གསུམ་མོཿ གནད་བརུརྣ་ནི་རཱེ ནྲི་བྲི་བཾ་དང་༔ _ མོང་ནུམ་བཁྲག་པ་དང་༈ 
འགྲོལབ་ཡརངོམཿངོ་ལྱབ་བནྩོ་ བག་འགོལ་ ན་དད བླ་བ་མའི་གང་ནོ་། རིགས ་དུརི་འདོན གས་ན 
སྔགས་བ@ུ་གཞང་དྲ་བརྒྱན་ནོ༔ བསད་པའི་གནདནོ ལོངགྱར་མིགདྷུ་བཙངངོ༔ ལིང་གྲ་ཟིས་བའི་དུམ་སླུ ཨཾ་ཱཿ ཚྷུཾམི་བཟུག་བའ 

མཆོག་པཱར་ལྭ་བའྟོ། དཔའབོ་འཞྲེ་ནྟྙིར ངག་མནན་གཞན་རྱི་ནུམ་པ་འཇིགཔ་ལ་དཔའ་བ དགའ་གོལ་རང་གིགཞོད་པ་མལ་བལ་དཔའ་བྱ༔ 








ཌཕ་ལདཔའ་བ༔ བསད་པ་ཤླང་གཤེད་ཞླང་ལ་དབབ་པ་ལ་ད་པལ་བའེོཌ རྨད་ལས་གཉོད་པ་སྦ་གྲིའི་ཁས་བསྟན་པྭ རྒྱ རཿ ཧཾ ཏཱ 
_༔བདག་འདྲ་པདྨ་འཐྱུང་གནས་ཀྱི་ས༔ྟ བསློག་པརཾ་གས་པ་གཤེད་ནུ་དབབཔའི་ལས༔ བླ་ ཤུན་ལསརྱནའ་ལགས་མོན་ཁག་དམ་པ་འདེ༔ེ མྲེལབ ྐཡརནཆ་གགཏེའ་ 
༦ རྣལ་འྱོརལས་པོ་ལོ་ློན་དང་ཐད་པར་ཤོག ཧཐཝགཱཤཿཁབྱ༔ -དཔལསོབས་ལན་ནཱག་ ལདགར་མོར་གཟེད་པལྱབ་གསངས་ལ 
་ོག་ྱདབུན་འཛུལ་བབི་ལས༔ བེ་གསྦའྱི་ཕོར་བྱུསན་གཅད་ པའོ༔ དར་ལ ཅིངཀ་ལཱ་ལ་དཱཿ ཛབཛྲ དོན་ནི ༠ར་ཏིག་དང་ཛུ༔ ས་མ་ཡ 
ཨ་བྲ ནིའི ཤན་་ནཱ་ཡ འོ བཛྲ་སརྦྤཱཿ ནཱ རཱི ཤི ཧཱི ཁུ་ཐླཱ་མ་ དཔའ་མོ འཛི་ཊི དམརཔ ཨེསྔརོསྤྱེའ་ལོ འཕགས་པའི་འཁོརྩོནམསོ་་ 858 
སྡོར ཤགནརྡེ་༩ གཏུམཾ་པོསཿ རྨོང ཐན ཐས ༥ - མྔིཿ པོ དཾ ཀར ཧོ ( , ༣ 
རྡོ ཚག ཤན ོང ནཾ མིདེཔེའྱི་ཧཱལ་པོང དེ་ད ༢ དོ་ས་ར་ི ན་ཏིང་ ཀ་ན ཛོལ ཙའ མླིརིརྡོསཿ པ་ཏི རའི རི ¬ བི 
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7>£༽¬ £> ° ལའི ཅེ ཆོར ་ ° 
།ལོམ་ ཕྲིའི ཨ་ཤུ ལ་ཤི མ་ཧ ཛོར བྲསུ་ཏི་། ཏྲ་ག་ག་པ་ཡ ཞ་མི་ཧ་ ༡་ལ་ལྟིའནི་ ནེན་ཏི༔ 


ཌསྨན་དྷཱི་སོ་-ཱབྨན༨- 








གདོན་ འི མཁའ་ྱུར་བའི་ཡོདཊ ཌི ཞུ རཱཾ་ཞོ་་ རི་མོ ལྷ་བྱ བགེ་གས་ཤདད་< བཀྟེཊོང་ ཆྱ་སྲིཤོ་ ནིན་སིན་༤ སྙག་ཕྲིན་&.. འགོར་ཟན༦ེ་ ཤིམ་བདདནྐ ཨཿ 


༩ རོང་བོང་ཡཿ3་ཞི་ཡཿ མཁ་ས་ཁུཌས་ མའཔ་ཏྲིང ཏི་ཨངཡཌ་ཏཝ་བྲོ་ཚོ་ཡཿ, མ་༣ནྟཏྲི་ཡཿ ཏི་ཁིུ་ཡང ཧཱ་ལཾ་ཏྲི་ཡཿ མ་ཏ་ནར་ཏྡི་ 
༄ ཞན་ཏཱི་་ ˆ ལྷ་བཙན་ོ བཏོ ,ཾ་ རེ འགོངྭལ་ བྲེ་འགོང་༤ ཏྲི་འཛན ཧི་དམ་བདུད་ང་ རི གྱོན 
% ཏིི་ལནཾི་ ཧཱཿ་དུ་པཿ གི་གྱཱཏ་ཡཿ ནཱ ཤུ་ཤུ་ཿ ཟཱ། སཿ གྲཱ་ཏྲཨཱཿ ནྭ་ཀུ་ར་ཚྭཿཤཧཾ 3བབ།/ ཅཏེ་ནཿ ནི་ནིཿི སྙན་ཀཿ པོའཤྭ་ཟ་ར༩ ཏད་ཏི་ ཏྲི་འང་ 
ཝཾ ལཱོ རེ དྭམའྲཾཔ་ གཉོན་འཛོ ༣ ུད་ བླུའ་ མའི་ད གདསང སམ གས རི ཤིན མོ ལྷམ་འིན། ནམཁའ་ཐིང་ ཆཡིམནོ་༽ ཤ་ལཱ་དུ,ཿ 
སུན པརྡ་པ་ཏི་ བྲ་གེ་ཐ་ ཅི་ག ཧི ཅིགྲ་ནུན་ བི་ག་ནནཿ ུང་གཟེར་ ཐུདཱ་ནཱན' ཧུནུ་ཐླམས་ཛཿ སྒུྱུསཿ ཧཾཧཱིལེ་བུད་ཿ སྟོངཁག་བྱརད་བཅུའི་ ཧིདཔེ་སྭཱཏཱརི༢ 
རེམནན གེའི བསེདྲ་ དཔེེ་ རླཿ་དད ྟོང་ཁག་བྱམད་བཅུའིཧིདཔ་ེ། པའ 





གྱུ་གྲལ་ནག་པེ་རཱའོ་བཙའ༔ མིསྲ་བབོཇྲ་ག་པ་དང་༔ མོན་ལུགརྩོད་དངོ་རདང་ / རངདཀར་མི་ཚོ་ལརུ་ཏིདང་ཿ ར་ཚིལ་རི་ོངོག་དང་ཞཾཿེ ཨྱ་གུ།དཀ་ར་པེ་ཤོཞ་དཞ་དཀར་ ལུཾདམ་རཔ་སུག་ 
རྲིལདང༔ྣ ཛ་ཏི་ཕཱངངམཱཿ་ཁི་དངཿ ཧྲཾ་༣མས་རི་ལྭ་ཐས་ནསནིི ཡངདཀར་དག་དང་བསེས་པ་ནིཊི བསདན་ལོརེག་ཟིས་ལྲ་བབྱ གཟིར་མ མཔ་དཧཱཀ་པ་ས་ག་ ༣ བསྲེསན་ 
རྲ་གཱ་པེའོ་མེ་ལ་བསྲཾག༔ བརྒྱདན་དུཿབ་ཨྣ་རུ་ཀུག མཚོནན་ཐོདོ་པརབཱཌཤ་ལ་མནནཿ བགིགས་རམས་རྲལདུ་ རློག་པམྱིནཿ གདོན་སྐོང་ཁྲག་བྱབ ༨ ་མྱི་ར་ཤནི་མ་བའི་ཐབས་བསན 
པའོ་ ©? ©‡ © རཆ ཧ1བཤ། 12 བདག་འ་དྱོས་ན་པྱ་དྭ་འྱཐུ བགནསྟ་ཉིསཾ༔ སྣང་སྲིད་ཝུ་འདེ་མཐུར་བ།ཝེ་དཔེན་བཅོ་བྱད་བུ 
དྲཾགས་བཅཞ་རྒྱལྡེ་དཔན་བཙོ་བྱ་ཧད་ལ༔ རེགས་པྱ་ཚི་གནདྲད་ལོ་གཞམ་ཐོགྱོ་ཧད༔ མན་བག་གཞད་དང་བཅས་ཞས་གཏད་པ་ཡིན་ ཐཾ་གས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བརྩལ་བའི་ིརཿ རེ་འ ཐ 
བཅེ་བྱཔད་བླསུབ་པའི་ལས་རིམ་བཙུན༔ དགསོ་པ་གཞདལད་པརཔརྩང་ཚོའྱི་ིར༔ རྲཾ་ཤས་བཝྱ་ཆ་འང་ལབསྐེར་བརབཕྐྱན༔ ནང་རྒྱསུབྱང་ཞ་དྲེགས་པ་གཤེད་དུ་ཤབ་བ་པའི་ 


ཌཱཧྱིར་དཱ་ནངྱ་ཧཱས་ནངའབུ་མན་བགུ་རིམཔ་ར་བྱསྲནྟ། ཐྟེང་ལག་བྱསད་ ཆུའི་བགེགསྨ་ནམས་གཟིརབའྱི་ཡིར ༔ བཤེགསྣ་ནམས་ སཱི་རྲ་གཟིར་བའྲིདག 
འདི་ལུ་ཐུའི་ཨན་ངག་དམ་པ་འདི༔ སེལཁའི་གནད་མད་རིན་ཆཾཞ་གཏེཁདུ་སྤས༔ ཆྣ་ལའབྱོར་ལས་བཕྲོཉན་དང་ཕྲད་པ་ཆ་ཤེག༔ ས་མ་ཡ༔ ཙཿ 
རྱ ཅཌ ༔ཟཿཏ། ར་ཨ ༔ཿ ཏབཊ་ཐནཊ་བ་་ ཏ བླ་བཀྲ་འབྲའབ་ ༔༈ ཆུང་ཕས་ཅནྱཾ་ཧི་གཏེལ་མཁའོ། ཤུམ་ཤེངད་གཡ་༨ མངྒལཾ 


